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口腔是儿童成长发育中非常重要
的器官，然而，由于各种原因，儿童口腔
感染的问题并不少见。口腔感染不仅会
影响儿童的健康和生长发育，还会给家
庭带来很多困扰。因此，了解儿童口腔
感染的处理和预防方法非常重要。

一、儿童口腔感染的原因
儿童口腔感染的原因有很多，主要

包括口腔卫生不良、食物残留、牙齿发
育不良等。此外，不良的生活习惯，如吮
吸手指、口呼吸等也会导致口腔感染。

二、儿童口腔感染的症状
口腔感染的症状包括疼痛、红肿、

发热、口臭等。如果孩子出现这些症状，
家长应该及时带孩子去医院就诊。

三、儿童口腔感染的处理方法
1.保持口腔卫生：定期刷牙，使用牙

线清洁牙缝，定期检查口腔，及时治疗
牙齿疾病。

2.药物治疗：如果孩子的口腔感染

比较严重，可以在医生的指导下使用适
当的抗生素或其他药物进行治疗。

3.局部护理：对于口腔溃疡等小面
积的感染，可以使用一些局部护理产
品，如口腔喷雾剂、药膏等。

4.调整生活习惯：改变孩子的不良
生活习惯，如吮吸手指、口呼吸等，以减
少口腔感染的发生。

四、儿童口腔感染的预防方法
1.养成良好的生活习惯：保持口腔

卫生，定期刷牙，使用牙线清洁牙缝，少
吃零食，少吃糖等甜食，减少食物残留
和细菌滋生。

2.定期检查：定期带孩子去医院进
行口腔检查，及时发现和处理牙齿疾
病，预防口腔感染。

3.健康饮食：选择健康的食物，如富
含纤维的食物可以清洁牙齿，减少食物
残留；适当补充维生素和矿物质也有助
于保护口腔健康。

4.纠正不良习惯：对于孩子的不良生
活习惯，如吮吸手指、口呼吸等，家长应该
及时纠正，帮助孩子建立正确的口腔卫生
习惯。

5.家庭支持：家庭成员应该共同关注
孩子的口腔健康，给予支持和鼓励，营造良
好的家庭氛围。

总之，预防儿童口腔感染的关键在于
养成良好的生活习惯、定期检查、健康饮
食、纠正不良习惯和建立良好的亲子关系。
对于已经出现口腔感染的孩子，家长应该
及时带孩子去医院就诊，遵循医生的建议
进行治疗和护理。同时，家长还应该了解
一些常见的儿童口腔疾病及其处理方法，
以便在紧急情况下能够正确处理。最后，
要强调的是，家长应该保持耐心和信心，关
注孩子的成长发育过程，给予足够的关爱
和支持。儿童的口腔健康需要家长和医生
的共同努力，才能取得最好的效果。

（作者单位：河北省霸州市妇幼保健院）

神经根型颈椎病是一种常见的颈椎疾
病，其主要症状包括颈肩部疼痛、上肢放射性
疼痛、麻木及感觉异常。本文将为您揭示神经
根型颈椎病的奥秘，帮助您更好地认识和预
防这种疾病。

一、什么是神经根型颈椎病？
神经根型颈椎病是由于颈椎退行性变、

骨质增生、椎间盘突出等因素，压迫脊神经根
而引起的一种疾病。其主要症状包括颈肩部
疼痛、上肢放射性疼痛、麻木及感觉异常。

二、神经根型颈椎病的病因
1.颈椎退行性变：随着年龄的增长，颈椎

间盘逐渐退变，髓核含水量减少，颈椎间盘变
薄，椎间隙狭窄，韧带松弛，钩椎关节增生，这

些都会压迫神经根。
2.颈部姿势和活动异常：长期低头工作、

枕头过高或过低等不良生活习惯，导致颈部
肌肉和韧带紧张，椎间关节失稳，进而刺激或
压迫神经根。

3.颈部外伤：颈部外伤可以导致颈椎
椎间盘突出、韧带撕裂等病变，从而压迫
神经根。

三、神经根型颈椎病的预防
1.保持良好的生活习惯：避免长时间低

头工作或玩手机，定期抬头、活动颈部；避免
颈部外伤，选择合适的枕头睡眠。

2.加强颈部肌肉锻炼：颈部肌肉强壮可
以有效保护颈椎稳定性，避免神经根受压。

3.及早就医：当出现颈痛伴上肢麻木
等症状时，应及时就医，接受医生的诊断
和治疗。

四、神经根型颈椎病的诊断和治疗
1.诊断：医生通过患者的症状、体征及影

像学检查进行诊断。常用的检查包括 X 线平
片、CT 扫描、MRI 等。

2.治疗：治疗方法包括药物治疗、物理治
疗、牵引治疗、微创治疗和手术治疗等。应根
据患者的具体情况选择合适的治疗方法。

五、康复锻炼在神经根型颈椎病中的重
要性

康复锻炼对神经根型颈椎病的治疗和预
防具有重要意义。适当的康复锻炼可以增强

颈部肌肉力量，稳定颈椎，减轻神经根受压，促
进病情的康复。常见的康复锻炼方法包括颈部
肌肉拉伸和颈肌力量训练等。

六、结语
神经根型颈椎病是一种常见的颈椎疾

病，了解其病因、预防方法、诊断和治疗是至
关重要的。保持良好的生活习惯、加强颈部
肌肉锻炼和及早就医是预防这种疾病的关
键。如果您出现颈痛伴上肢麻木等症状，请
及时就医，以便得到正确的诊断和治疗。同
时，正确的康复锻炼也是促进康复的重要手
段。让我们一起探索神经根型颈椎病的奥秘，
共同关注健康，远离疾病！

（作者单位：河北省井陉县医院）

神经根型颈椎病的病因、预防与治疗方法
阴 王 智

在我们日常生活中，家庭护理是一
个充满温暖和责任的重要环节。无论是
照顾年幼的孩子，还是关怀年迈的父
母，家庭护理都是一种无私的付出和爱
的表达。在家庭护理中，了解一些要点
和技巧是至关重要的，让我们一起来探
讨一下吧。

一、日常照顾
1.健康饮食：确保家庭成员的饮食

均衡，包括足够的蔬菜、水果、全谷类、
蛋白质和健康的脂肪，以及适量的水
分。避免过多的糖分和饱和脂肪。

2.充足的睡眠：保证家庭成员有足
够的睡眠时间，有助于恢复身体和心理
健康。

3.适当的运动：鼓励家庭成员每天
进行适度的身体活动，如散步、游泳、瑜
伽等。

4.保持清洁：保持家庭环境清洁和
卫生，定期打扫卫生、消毒和通风。

5.心理健康：关注家庭成员的心理

健康，提供支持和鼓励，避免过度压力和
焦虑。

二、基础护理技巧
1.观察症状：学会观察家庭成员的

身体症状，如发热、疼痛、咳嗽、呼吸困难
等，以及精神状态的变化。如果症状持续
或加重，及时就医。

2.正确使用药物：如果家庭成员需要
服用药物，确保他们按照医生的指示正确
使用药物，不要随意更改剂量或停药。

3.预防感染：对于易感人群，如老年
人、儿童、慢性病患者等，应采取措施预
防感染，如戴口罩、勤洗手、避免去人群
密集的场所等。

4.处理紧急情况：了解一些基本的
紧急情况处理方法，如心肺复苏、止血
等。同时，知道如何寻求紧急医疗帮助或
拨打急救电话。

5.定期健康检查：鼓励家庭成员定
期进行健康检查，及早发现潜在的健康
问题。

6.沟通：与医疗专业人员保持密切沟
通，如有疑问或不确定的情况，及时向他
们咨询。

三、特殊人群的护理要点
1.老年人：关注老年人的健康状况，提

供必要的帮助和支持，如协助服药、饮食等。
同时，注意预防跌倒、骨折等意外情况。

2.儿童：关注儿童的生长发育和营养
状况，确保他们得到充足的营养和适当的
运动。同时，注意预防儿童意外伤害和感
染疾病。

3.慢性病患者：对于患有慢性疾病的
患者，如心脏病、糖尿病、哮喘等，应定期
监测病情，按时服药，并注意调整生活习
惯，如饮食、运动等。

总的来说，家庭护理需要耐心、关心和
基础护理技巧。通过关注家庭成员的健康状
况，提供必要的支持和帮助，以及正确的护
理方法，我们可以更好地照顾我们的家人，
促进他们的身心健康，提升他们的幸福感。

（作者单位：河北省霸州市第三医院）

肩关节是人体中最为灵活的关节之一，
也是最容易受伤的部位之一。在日常生活
中，肩关节损伤常常发生，如运动、劳动、摔
倒等都可能导致肩关节受伤。本文将介绍肩
关节损伤的关节护理方法，帮助读者了解如
何正确地护理肩关节，促进其康复。

一、了解肩关节损伤的原因
肩关节损伤的原因多种多样，包括运动

不当、过度使用、外伤等。常见的肩关节损伤
包括肩袖损伤、肩关节炎、肩峰下撞击综合
征等。了解肩关节损伤的原因，有助于我们
更好地预防和护理。

二、正确的姿势和动作
正确的姿势和动作是避免肩关节损伤

的关键。在日常生活中，我们应该注意以下
几点：

1.避免长时间保持同一姿势，如长时间
使用电脑、手机等。

2.避免过度使用肩关节，如过度提拉
重物。

3.在进行运动时，注意动作的正确性，
避免过度拉伸和撞击。

三、适当的康复训练
在肩关节受伤后，适当的康复训练可以

帮助恢复肩关节的功能，促进康复。以下是
一些常见的康复训练：

1.肩部拉伸：通过拉伸肩部肌肉，缓解
肌肉紧张，促进血液循环。

2.肩部旋转：通过旋转肩部，锻炼肩关
节的灵活性，增强肌肉力量。

3.俯卧撑：通过俯卧撑锻炼胸肌和三角
肌，同时也可以锻炼到肩部肌肉。

4.游泳：游泳是最佳的康复运动之一，
可以有效地锻炼到全身肌肉，尤其是肩部肌肉。

四、合理的饮食调理
合理的饮食调理对肩关节的康复也有很大的帮助。

我们应该多摄入富含蛋白质、维生素和矿物质的食物，如
瘦肉、鱼类、水果、蔬菜等。同时，避免过多摄入高脂肪、高
糖分的食物，以免影响身体健康。

五、保持充足的睡眠和休息
保持充足的睡眠和休息是肩关节康复的重要保障。

在受伤期间，我们应该合理安排作息时间，保证每天有足
够的睡眠时间，同时避免过度劳累。良好的睡眠和休息有
助于身体恢复，促进肩关节的康复。

六、及时就医和遵循医嘱
如果肩关节受伤严重，应及时就医。医生会根据具体情

况给出相应的治疗方案，如药物治疗、物理治疗、手术治疗
等。在医生的指导下，正确地护理肩关节，促进其康复。

总之，肩关节损伤的关节护理非常重要。了解原因、
正确姿势、适当康复训练、合理饮食、充足睡眠和及时就
医是护理肩关节的关键。遵循这些方法，可以有效地促进
肩关节的康复，提高生活质量。

（作者单位：河北省唐山市第二医院）
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在医学的浩瀚星空中，技术的每一次飞
跃都是对生命探索的深刻致敬。近年来，“可
视化听诊器”这一概念悄然兴起，它并非传统
意义上的物理听诊器，而是对重症超声技术
的一种形象而生动的描述。重症超声，作为现
代医学影像学的重要分支，正以其独特的优
势，成为重症监护领域不可或缺的“眼睛”和

“耳朵”，引领着医疗诊断与治疗的新纪元。以
下，我们将从几个方面来深入理解“可视化听
诊器”对重症超声的深刻内涵。

1.超越听觉的“听诊”
传统听诊器依赖于医生的听觉来捕捉患

者体内的声音变化，如心跳、呼吸音等，但这

种方式受限于人耳的感知范围和医生的经验
判断。而重症超声，则通过高频声波穿透人体
组织，实时显示内脏器官的形态、运动及血流
情况，实现了从“听”到“看”的跨越。它如同一
位高清晰度的“可视化听诊器”，让医生能够
直观、准确地评估患者病情，发现隐蔽的病变
或异常。

2.精准定位，即时反馈
在重症监护中，时间就是生命。重症超

声的即时成像能力，使得医生能够迅速定
位病灶，评估心脏功能、肺部通气情况、腹
腔积液等关键指标，为紧急救治提供科学
依据。这种即时反馈机制，极大地提高了诊

断的准确性和治疗的效率，为患者争取了
宝贵的救治时间。

3.无创、可重复性强
相比其他影像学检查手段，重症超声具

有无创、无辐射、可床旁操作等优点。它允许
医生在患者床边进行连续、动态的监测，减少
了转运风险，也便于在病情变化时迅速复查。
这种可重复性强的特点，使得重症超声成为
重症监护室中不可或缺的监测工具。

4.多学科融合，提升诊疗水平
“可视化听诊器”不仅限于单一学科的应

用，它促进了重症医学、超声医学、急诊医学
等多学科的紧密合作与融合。通过跨学科的

知识交流和技术创新，重症超声的应用范围不
断拓展，从最初的血流动力学评估扩展到呼吸、
循环、神经、消化等多个系统，全面提升了重症
患者的综合诊疗水平。

综上所述，“可视化听诊器”作为对重症超
声的形象描述，不仅揭示了这一技术在重症监
护领域的独特价值，也预示了未来医学影像学
的发展方向。随着技术的不断进步和临床应用
的深入，重症超声必将在保障患者生命安全、提
高医疗质量方面发挥更加重要的作用，成为现
代医学不可或缺的一部分。

（作者单位：河北省围场满族蒙古族自治县
医院）
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