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人工授精是辅助生殖技术的一种，通过
将精子直接注入女性体内，从而达到怀孕的
目的。它在医学领域被广泛应用，为无法自然
怀孕的夫妇提供一种解决方案。基于此，本文
采用科普文的形式，向大众传播人工授精和
试管婴儿的科学知识，提高公众对人工授精
和试管婴儿的认知水平。

一、人工授精的原理和适应症
人工授精是一种辅助生殖技术，旨在帮

助那些有生育困难的夫妇实现怀孕的愿望，
其主要原理是将精子通过医疗手段直接引入
女性的子宫内，从而增加女性怀孕的机会。

人工授精适应症主要包括以下几种情
况：（1）男性因素的适应症有，男性因精子数
量、质量、活力等问题，或者由于精液液化异
常，导致无法自然怀孕的；（2）有外生殖器畸
形以及心理因素不能正常的性生活导致无法
怀孕的；（3）女性不孕。女性因宫颈因素，免疫
因素，或者排卵障碍、子宫内膜异位等原因，
不能正常怀孕的情况，人工授精可绕过这些
问题，直接将精子送入子宫内，提高女性怀孕
机会；（4）不明原因不孕。有些夫妇经过一段
时间的不孕调查后，仍然无法找到确切原因
的。这种情况下，人工授精作为一种选择，能
增加其怀孕的机会。

二、人工授精的具体步骤
1.精子采集：医生会要求男性在特定的

环境中采集精液样本，通常是通过手动或使
用特殊器具进行的。

2.精子处理：采集到的精液样本送往实
验室进行处理。在实验室中，专业人员会对精
液样本进行离心、洗涤、浓缩等步骤，有效提
高精子活力。

3.子宫内授精：处理后的精液会被医生
通过一根细长的导管直接引入女性的子宫
内，该过程可能存在一定的风险，如感染、出
血等。因此，在选择治疗方法时应根据个人情
况综合考虑。

4.休息与观察：接受人工授精后，建议女
性多休息，避免剧烈运动，并观察身体的反
应。通常，医生会在 16 天后进行妊娠测试，确
定是否成功怀孕。

然而，人工授精并不是适用于所有不孕
不育夫妇的解决方案，在考虑人工授精前，夫
妇要经过全面的身体检查，确定是否适合该
技术。此外，对于某些特定的不孕不育原因，
如输卵管完全阻塞、男性严重精子质量问题，
人工授精可能无法解决问题。

三、试管婴儿的原理和适应症
试管婴儿即体外受精-胚胎移植技术，是

一种辅助生殖技术，用于帮助无法自然怀孕
的夫妇实现生育愿望。 试管婴儿原理是将
女性的卵子和男性的精子在体外结合培养，
形成受精卵后再将其移植回女性子宫内，促

进妊娠发生。
试管婴儿的原理主要分为以下几个步

骤：首先，女性接受促排卵疗法，有效增加排
卵卵泡的数量，从而提高卵子的获得率；然
后，医生使用细长的针管将卵子取出，并与已
经采集的精子在体外进行结合，形成受精卵；
接下来，受精卵会在实验室中进行培养，通常
需要 3-5 天的时间；最后，医生会选择最健康
的胚胎将其移植回女性子宫内，希望能成功
着床。

试管婴儿适应症包括但不限于以下几种
情况：女性患有多囊卵巢综合征、卵巢功能低
下等导致排卵障碍的情况；男性患有精子数
量减少、活力降低、畸形率高等精子异常的情
况；夫妇双方都患有不可逆性不孕症，如输卵
管结扎术后等；夫妇经过一段时间的自然怀
孕努力而未能成功怀孕的情况。当然，试管婴
儿并非所有不孕不育患者的唯一选择，医生
会根据夫妇的具体情况综合评估，确定最合
适的辅助生殖技术方案。同时，试管婴儿成功
率也受到多种因素的影响，包括年龄、卵子、
精子质量、子宫内膜健康状况等。试管婴儿技
术的发展为无法自然怀孕的夫妇提供一条希
望之路，但由于技术的复杂性和不确定性，夫
妇在进行试管婴儿前应充分了解相关信息，
并寻求专业医生的指导。只有合理使用辅助
生殖技术，才能提高成功率，同时也需要夫妇

双方充满信心和耐心，相互支持，共同面对治
疗过程中的各种挑战。

四、如何正确选择
人工授精和试管婴儿是辅助生殖技术的

两种常见方法，用于帮助那些无法自然怀孕的
夫妇实现生育愿望。选择哪种方法取决于个人
情况和医学建议。

1.人工授精：人工授精是将精子直接注入
女性的子宫内，从而促进女性怀孕。适用于以
下情况：（1）男性患有轻度的少精弱精畸形症
者，有精液液化异常的；（2）有外生殖器畸形以
及心理因素不能正常的性生活；（3）女性由于
宫颈因素，免疫因素或出现排卵功能障碍，子
宫内膜异位症的；（4）夫妻双方年龄较大，自
然受孕困难；（5）不明原因的不孕症。

2.试管婴儿：试管婴儿是将卵子和精子在
体外结合并培养成胚胎，然后将胚胎移植到女
性子宫内。适用于以下情况：（1）男性患有重度
生育问题，如无精子或精子数量极少；（2）女性
患有严重的输卵管问题或多次经过人工授精
失败；（3）夫妇双方都存在生育问题。

在选择时，建议夫妇与专业的医疗团队
进行详细咨询和评估。医生会根据夫妇的具
体情况，包括年龄、生育问题的严重程度、个
人意愿和经济状况等因素，提供最合适的治
疗方案。

（作者单位：广西桂平市人民医院）

如何选择人工授精和试管婴儿
阴 黄俊溶

在急诊医学领域，快速而有效的治疗手
段往往能挽救患者的生命或显著改善其症
状。其中，耳尖放血作为一种古老而有效的中
医治疗方法，在急诊中展现出独特的急救与
调理功效。本文将探讨耳尖放血在急诊中的
应用，揭示其急救与调理的巧妙结合。

一、耳尖放血的基本原理
耳尖放血，顾名思义，是在患者耳尖部位

放出少量血液的治疗方法。中医认为，耳尖是
经络中的一个重要穴位，与全身各脏腑经络
紧密相连，具有清热泻火、活血化瘀、疏通经
络的作用。现代医学则认为，耳尖所在位置相
当于自主神经的高级中枢，对调节人体内脏

功能和情绪有重要作用。
二、耳尖放血在急诊中的应用
1.高热急救：对于因感冒、肺炎、扁桃体

炎等引起的急性高热，耳尖放血是一种迅速
有效的降温方法。通过刺激耳尖穴位，可以促
进血液循环，加快体内热量的散发，从而显著
降低体温。如前文所述，一位患者在体温升至
38.6益后，通过耳尖放血，半小时内体温即降
至 37.4益，效果显著。

2.急性结膜炎（红眼病）：急性结膜炎是
眼科常见急症，患者常感眼部红肿、疼痛、分
泌物增多。由于五官相通，耳尖放血可通过调
节经络，达到清热解毒、疏风活血的目的，有

效缓解结膜炎症状。
3.流行性腮腺炎：流行性腮腺炎以腮腺

肿胀、疼痛为主要症状，耳尖放血通过放出少
量血液，能够减轻腮腺的炎症和肿胀，加速病
情的好转。

4.辅助治疗其他疾病：耳尖放血不仅限
于上述急症，还可用于辅助治疗多种疾病，如
高血压、失眠、头痛、颈椎病等。通过疏通经
络、调节气血运行，耳尖放血能够改善患者的
整体状况，提高生活质量。

三、注意事项与禁忌
尽管耳尖放血在急诊中展现出显著疗

效，但其操作需严格遵循专业规范。非专业人

员不得随意操作，以免造成感染等不良后果。同
时，孕妇、哺乳期妇女、有明显出血倾向者、年老
体弱者等人群应慎用或禁用。此外，在操作过程
中，应注意消毒卫生，避免交叉感染。

耳尖放血作为中医传统疗法之一，在急
诊医学中发挥着重要作用。其通过快速有效
的治疗手段，为患者提供了宝贵的急救与调
理机会。然而，我们也应认识到其操作的复杂
性和专业性，必须在专业医生的指导下进行。
在未来的急诊医学发展中，我们应继续挖掘
和传承中医传统疗法的精髓，为更多患者带
来健康和福祉。

（作者单位：河北省井陉县中医院）

探讨耳尖放血在急诊中的应用
阴 郭昱汝

在医学的浩瀚星空中，心血管健康无
疑是那颗最为璀璨且至关重要的星辰。随
着生活节奏的加快和不良生活习惯的累
积，心血管疾病已成为威胁人类生命健康
的“头号杀手”。而在这场与时间的赛跑中，
心血管超声检查以其无创、直观、准确的特
点，成为了医生手中不可或缺的“侦察兵”，
为早期发现、诊断及治疗心血管疾病提供
了强有力的支持。

一、心血管超声检查：揭秘心脏的秘密
心血管超声检查，简称心超，是一种利用

超声波技术，通过体表无创地探查心脏及大
血管结构、功能及血流动力学的检查方法。它

如同一位细心的工匠，能够穿透皮肤和组织，
清晰地勾勒出心脏的轮廓，观察心脏的大小、
形态、室壁厚度及运动情况，评估心脏瓣膜的
开闭状态，测量心脏射血功能等关键指标。此
外，心超还能捕捉到血流的速度和方向，为医
生提供丰富的血流动力学信息。

二、重要性不言而喻
1.早期诊断：心血管疾病往往起病隐匿，

发展迅速。心超能够早期发现心脏结构的异
常改变，如心脏肥大、瓣膜狭窄或关闭不全
等，为及时干预治疗赢得宝贵时间。

2.评估病情：对于已确诊的心血管疾病
患者，心超是评估病情严重程度、治疗效果及

预后的重要工具。通过定期监测，医生可以及
时调整治疗方案，优化患者管理。

3.指导治疗：在心脏手术、介入治疗等
复杂医疗过程中，心超发挥着不可替代的
作用。它能为医生提供精确的术前评估，术
中监测及术后随访，确保治疗的安全性和
有效性。

4.筛查高危人群：对于高血压、糖尿病、
高脂血症等心血管疾病高危人群，心超是筛
查潜在心脏病变的重要手段。通过早期干预，
可以有效降低心血管疾病的发生率。

三、普及与重视
尽管心血管超声检查在心血管疾病防治

中扮演着如此重要的角色，但其普及程度和公
众认知度仍有待提高。因此，加强医学科普教
育，提高公众对心血管健康的认识，鼓励高危
人群及有症状者主动接受心超检查，是降低心
血管疾病负担的关键。

同时，医疗机构也应不断优化心超检查流
程，提高检查效率和质量，确保每一位患者都
能得到及时、准确的诊断。

总之，心血管超声检查是守护心脏健康的
隐形卫士，其重要性不容忽视。让我们携手并
进，共同关注心血管健康，让心超成为我们预
防和治疗心血管疾病的得力助手。

（作者单位：河北北方学院附属第一医院）

浅谈心血管超声检查的重要性
阴 马力丰

亲爱的读者们，随着秋冬季的来临，你是
否感到空气中的异味和尘埃让你难以呼吸？
那么，不要担心，让我们一起探讨如何在秋冬
季让我们自由呼吸。

首先，我们需要了解秋冬季空气质量变
差的原因。一方面，由于气温下降，人们倾向
于关闭门窗，使得室内空气无法流通。另一方
面，秋冬季也是雾霾的高发季节，空气中悬浮
的颗粒物增多，使得空气质量变差。此外，秋
冬季也是呼吸道疾病的高发季节，这是因为
冷空气刺激呼吸道黏膜，使得免疫力下降，容
易感染疾病。

那么，如何让我们在秋冬季自由呼吸呢？
以下是一些实用的建议：

1.保持室内空气流通：这是改善空气质
量的关键。尽量每天开窗通风两次，每次不少
于十五分钟。如果你住在高层建筑或公寓，可
以使用空气净化器来提高室内空气质量。

2.选择正确的口罩：对于雾霾天气，应该
选择 N95 口罩。同时，选择透气性好、防护效
果好、符合国家标准的口罩可以有效地减少
空气中的污染物吸入。

3.清洁环境：定期清理家中的灰尘和
垃圾，特别是家具和地毯等容易积聚灰尘

的地方。可以使用吸尘器定期清理，保持
室内清洁。

4.健康饮食：多吃富含维生素 C、E、A 和
B 的食物，如新鲜蔬果、坚果、鱼类等。这些营
养素有助于提高免疫力，预防呼吸道疾病。

5.锻炼身体：保持适当的运动可以增强
身体免疫力，抵御病毒和细菌的入侵。可以选
择在户外进行适当的运动，如散步、慢跑等。

6.增强免疫力：合理补充营养素，如锌、
硒、维生素 D 等可以提高身体免疫力。此外，
接种流感疫苗和肺炎疫苗也可以有效预防呼
吸道疾病。

7.使用空气净化器：对于长期处于室内环
境的人来说，使用空气净化器可以有效过滤空
气中的污染物，提高室内空气质量。

8.注意保暖：秋冬季要注意保暖，但不要过
度保暖。适当的衣物和室内温度可以帮助我们
保持舒适，减少冷空气对呼吸道的刺激。

最后，我们要意识到保护环境的重要
性。减少污染、低碳生活、绿色出行等环保行
为不仅有利于我们的健康，也是对地球的关
爱。让我们在秋冬季一起行动起来，让我们
自由呼吸！

（作者单位：河南省平顶山市第三人民医院）

秋冬季自由呼吸的一些实用建议
阴 姚晓迪


