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在现代医学领域，CT（Computed Tomog原
raphy，计算机断层扫描）检查无疑是一项革
命性的技术。它以其高清晰度、高精准度的成
像效果，为医生提供了丰富的诊断信息，帮助
无数患者及早发现疾病，得到及时的治疗。然
而，CT 检查背后的秘密和原理，以及与之相
关的辐射风险等问题，却鲜为人知。本文将带
您深入了解 CT 检查的相关知识。

一、CT检查的基本原理
CT 检查是一种利用 X 射线束对人体某

部位进行断层扫描的医学影像检查技术。它
通过发射 X 射线束，穿透人体组织，再由探
测器接收穿过组织的 X 射线，经过计算机处
理后形成高分辨率的断层图像。这种图像可

以清晰地显示人体内部的结构和病变情况，
为医生提供直观的诊断依据。

二、CT检查的分类
CT 检查一般分为平扫 CT、增强 CT 扫描

和脑池造影 CT 等几种类型。平扫 CT 是最基
本的 CT 检查方式，用于观察人体组织的基
本结构和病变情况。增强 CT 扫描则是在平
扫 CT 的基础上，通过静脉注射造影剂，使血
管和病变组织在图像上呈现得更加清晰。脑
池造影 CT 则是通过向脑池内注入造影剂或
气体，使脑池充盈，以便更好地观察脑池及其
周围结构的病变情况。

三、CT检查的辐射风险
虽然 CT 检 查为 医 生提 供 了丰 富的

诊断信息，但是它也存在着一定的辐射
风险。X 射线是一种电离辐射，长期或大
量暴露于 X 射线可能会对人体造成一定
的损害，如诱发癌症等。然而，单次 CT 检
查的辐射剂量相对较低，远低于可能引
起确定性损害的剂量水平。例如，一次头
颅 CT 检查的辐射量大约在 2mSv 左右，
胸部 CT 检查辐射量大约为 3mSv，腹部和
盆腔 CT 检查的辐射量也在 20mSv 左右。
因此，在正确使用 CT 检查的情况下，其
辐射风险是可控的，不足以对人体造成
严重的损害。

四、如何合理使用CT检查
为了降低 CT 检查的辐射风险，我们应

该合理使用这一检查手段。首先，要遵循专业医
生的建议，根据病情的严重程度、症状持续时间
以及其他相关因素综合判断是否需要进行 CT
检查。其次，要尽量选择低剂量 CT 检查，以减
少辐射剂量。最后，要尽量避免不必要的重复检
查，以减少辐射的累积效应。

总之，CT 检查是一项非常重要的医学影像
检查技术，它为医生提供了丰富的诊断信息，为
疾病的早期发现和治疗提供了有力支持。然而，
我们也应该认识到 CT 检查背后的辐射风险，
并合理使用这一检查手段，以降低其对人体的
潜在损害。

（作者单位：河北省容城县人民医院）

CT 检查知多少
阴 郭亚哲

复发性流产（RSA）是指连续两次或更多
次非自愿妊娠终止的现象。对于育龄妇女及
其家庭，了解 RSA 的原因并采取适当的治疗
措施至关重要。以下将为您详细介绍 RSA 的
原因和治疗方法。

一、病因
复发性流产的原因多种多样，包括遗传

因素、解剖结构异常、免疫系统异常、内分泌
失调、感染因素等。其中，遗传因素可能涉及
夫妇双方的染色体异常，导致胚胎发育异常。
解剖结构异常如子宫肌瘤、宫腔粘连等，也可
能影响胚胎的生长发育。免疫系统异常和内
分泌失调则可能与激素水平失衡有关，如黄
体功能不全、甲状腺功能异常等。

二、治疗方法
1.遗传咨询和染色体检查：对于有家族

遗传病史或疑似染色体异常的夫妇，应进行
遗传咨询和染色体检查，以确定是否适合怀
孕或需要特殊的治疗。

2.手术治疗：对于解剖结构异常引起的
RSA，可采取手术治疗或治疗后辅助治疗，如
放置宫内节育器等，以促进胚胎发育。

3.免疫治疗：对于免疫系统异常引起的
RSA，可考虑免疫治疗，如使用免疫调节药物
或激素治疗。

4.内分泌治疗：对于黄体功能不全等
内分泌失调引起的 RSA，可在医生的指导
下采用激素替代治疗，如补充黄体酮等。同

时，保持良好的生活习惯和卫生习惯，避免
过度劳累和熬夜，也有助于维持正常的激
素水平。

5.中医治疗：中医药在调理气血、改善生
殖系统功能方面有一定疗效。对于 RSA 患
者，可考虑采用中药调理，结合针灸、推拿等
辅助治疗手段。

6.中医治疗：中医药在调理气血、改善生
殖系统功能方面有一定疗效。对于 RSA 患
者，可考虑采用中药调理。

7.心理治疗：复发性流产对育龄妇女和
家庭的心理影响不可忽视。应关注患者的心
理健康，提供心理支持与疏导，帮助患者减轻
心理压力，增强自信心和应对能力。

总之，复发性流产的原因多样且复杂，包
括遗传、免疫、解剖结构异常、感染和激素水
平异常等。了解这些原因并采取适当的治疗
措施对于预防和治疗 RSA 至关重要。同时，
保持良好的生活习惯和卫生习惯，保持积极
乐观的心态，也是预防复发性流产的重要因
素。如有疑虑，请及时就医，在医生的指导下
进行治疗。

此外，还有一些预防复发性流产的措施，如
健康饮食、适量运动、避免吸烟和饮酒等不良生
活习惯、定期进行健康检查等。这些措施有助于
提高孕妇的身体素质和免疫力，从而降低流产
的风险。
（作者单位：山东省菏泽市牡丹区妇幼保健院）

复发性流产的病因与治疗方法
阴 晁翠敏

产后抑郁，这是一个在现代医学中越来
越受到重视的话题。然而，在许多人眼中，产
后抑郁往往被误解为是产妇的矫情、任性，甚
至被认为是“无病呻吟”。这种误解不仅阻碍
了产后抑郁的及时识别和治疗，还可能对产
妇及其家庭造成严重的负面影响。本文旨在
通过医学科普的方式，详细介绍产后抑郁的
成因、症状、诊断及科学预防方法，以期提高
公众对产后抑郁的认识，为产妇及其家庭提
供科学、有效的帮助。

一、产后抑郁的成因
产后抑郁的成因复杂多样，既有生物学

因素，也有心理社会因素。生物学因素主要包
括内分泌变化、神经递质失衡等；心理社会因
素则包括个性特征、家庭支持、社会支持等。
此外，孕期压力、分娩方式、母婴关系等也是
影响产后抑郁发生的重要因素。

1. 生物学因素
产妇在分娩后，体内激素水平会发生剧

烈变化，如雌激素、孕激素等水平急剧下降，
这种变化可能导致神经递质失衡，从而引发
抑郁症状。此外，一些研究表明，遗传因素在
产后抑郁的发病中也起到一定的作用。

2.心理社会因素
产妇的个性特征、家庭支持、社会支持等

因素对产后抑郁的发生有重要影响。例如，个
性敏感、焦虑、抑郁的产妇更容易发生产后抑
郁；家庭支持不足、社会支持缺乏也可能增加
产后抑郁的风险。此外，孕期压力、分娩方式、
母婴关系等也是影响产后抑郁发生的重要因
素。孕期压力过大、分娩过程中出现的并发症
或创伤、母婴关系不良等都可能增加产后抑
郁的风险。

二、产后抑郁的症状
产后抑郁的症状多种多样，主要包括情

绪低落、兴趣丧失、精力减退、睡眠障碍、食欲
改变、注意力不集中、记忆力下降等。这些症
状不仅影响产妇的身心健康，还可能对母婴
关系、家庭关系造成负面影响。因此，及时发
现并治疗产后抑郁至关重要。

三、产后抑郁的诊断
产后抑郁的诊断需要综合考虑产妇的病

史、症状、体征及相关检查结果。医生通常会
采用临床评估、心理评估、生物学评估等多种
手段进行综合诊断。在诊断过程中，医生会详
细询问产妇的病史、症状及家庭支持情况，了
解产妇的心理状态和社会环境。同时，医生还
会根据需要进行相关检查，如血液检查、影像
学检查等，以排除其他可能导致类似症状的
疾病。

四、科学预防产后抑郁的方法
产后抑郁的预防需要从多个方面入手，

包括加强健康教育、提供心理支持、改善家庭
环境等。以下是一些具体的预防措施：

1.加强健康教育
通过加强健康教育，提高产妇对产后抑

郁的认识和了解，使其能够正确看待产后抑
郁，并采取积极有效的预防措施。健康教育可
以包括产后抑郁的成因、症状、诊断及治疗方
法等方面的内容，以及如何识别和处理产后
抑郁的相关知识和技巧。

2.提供心理支持
为产妇提供心理支持是预防产后抑郁的

重要措施之一。心理支持可以包括心理咨询、
心理治疗等多种形式。通过心理咨询，产妇可
以了解自己的心理状态，学会应对压力和负
面情绪；通过心理治疗，产妇可以学会更好地
处理家庭关系、母婴关系等复杂问题，从而降
低产后抑郁的风险。

3.改善家庭环境
改善家庭环境也是预防产后抑郁的重要

措施之一。家庭环境对产妇的心理状态有重
要影响，因此，家庭成员应该积极为产妇创造
一个温馨、和谐、支持性的家庭环境。这包括
关注产妇的情绪变化、积极沟通、共同承担育

儿责任等方面。同时，家庭成员还应该尊重产妇
的个性和需求，给予其足够的支持和关爱。

4.关注母婴关系
母婴关系对产后抑郁的发生有重要影响。

因此，关注母婴关系也是预防产后抑郁的重要
措施之一。产妇应该学会与婴儿建立良好的互
动关系，了解婴儿的需求和反应，及时给予其关
爱和满足。同时，家庭成员也应该关注母婴关系
的发展情况，给予产妇足够的支持和帮助。

5.鼓励产妇参与社交活动
社交活动有助于缓解产妇的孤独感和压力

感，提高其生活质量和心理健康水平。因此，鼓
励产妇参与社交活动也是预防产后抑郁的重要
措施之一。产妇可以参加一些母婴交流群、育儿
讲座等社交活动，与其他产妇分享经验和感受，
获得情感支持和帮助。

五、结语
产后抑郁不是矫情，而是一种需要引起足

够重视的心理问题。通过加强健康教育、提供心
理支持、改善家庭环境等多种措施的综合应用，
可以有效预防产后抑郁的发生。同时，我们也应
该提高公众对产后抑郁的认识和了解，消除对
产后抑郁的误解和偏见，为产妇及其家庭提供
科学、有效的帮助和支持。

（作者单位：广西中医药大学第一附属医院）

产后抑郁的成因、症状与预防方法
阴 覃曼琳

心血管疾病是全球范围内最常见的疾病
之一，它们可以由许多因素引起，包括高血
压、高胆固醇、吸烟、肥胖和糖尿病等。心血管
疾病可能导致严重的身体症状，如胸痛、呼吸
困难和晕厥，这些症状需要立即的急救护理。
在本文中，我们将详细介绍心血管疾病的症
状、急救步骤和护理措施。

一、心血管疾病的症状
心血管疾病最常见的症状包括胸痛、呼

吸困难和晕厥。胸痛通常表现为胸部中央或
左臂的疼痛，可能伴随着压迫感或紧绷感。呼
吸困难可能由于心脏负荷增加，如高血压或
血管疾病，导致肺部无法得到足够的氧气。晕

厥则是由于心脏骤停，导致短暂的意识丧失。
二、急救护理步骤
1.评估：在到达患者身边之前，应评估症

状的严重程度和频率。如果症状严重且频繁，
应立即拨打急救电话并开始进行初步急救。

2.心肺复苏：如果患者没有呼吸或呼吸
异常，应进行心肺复苏。首先，将患者放置在
坚硬的平面上，确保头部和脊柱处于中立位。
然后，开放气道并进行人工呼吸和胸外按压。

3.药物治疗：在初步评估后，如果医生认
为需要，可以给予必要的药物，如硝酸甘油或
阿司匹林。但请注意，不是所有的心血管疾病
患者都适合使用这些药物。

4.等待专业医疗人员：在开始急救护理
的同时，应尽快等待专业医疗人员的到来。这
可能包括救护车的到来，或者在某些情况下，
可能是由其他医疗专业人员（如急诊医生或
护士）进行后续处理。

三、护理措施
1.定期健康检查：定期的健康检查可以

帮助及早发现心血管疾病的风险因素，如高
血压、高胆固醇和糖尿病。

2.健康生活方式：保持健康的生活方式对
于心血管疾病的预防和治疗至关重要。这包括
健康饮食、适度运动、戒烟和充足的睡眠。

3.家庭支持：家庭成员和朋友的支持对

于心血管疾病患者来说非常重要。他们可以提
供情感上的支持，并在需要时提供实际的帮助。

4.了解急救步骤：每个人都应该了解基本的
急救步骤，包括心肺复苏和基本的急救药物使用。
通过学习和实践，可以在需要时提供帮助。

总的来说，心血管疾病的急救护理是一个
关键的紧急处理过程。了解和掌握这些知识对
于任何人在遇到心血管疾病患者时都非常有帮
助。此外，通过改善生活方式、定期健康检查和
家庭支持来降低心血管疾病的风险，也是非常
重要的预防措施。

（作者单位：河北省承德市隆化县心脑血管
医院）

心血管疾病的症状、急救步骤及护理措施
阴 宣 晨


