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在现代医学的殿堂中， 妇科超声以其无

创、直观、经济的特点，成为了女性健康守护

不可或缺的一员。 它如同一位细心的“小助

手”，悄无声息地穿梭于子宫、卵巢等私密领

域，为女性的健康把脉，提前预警，让许多潜

在问题无处遁形。下面，就让我们一同走进妇

科超声的世界， 探索它是如何成为我们健康

路上的坚实后盾。

1.�

无创检查，安心之选

相比传统的侵入性检查手段， 妇科超声

检查最大的优势在于其无创性。无需手术刀，

不用穿刺，仅通过超声波的穿透与反射原理，

就能在体外清晰成像子宫、卵巢等内部结构。

这种非侵入式的检查方式， 不仅减少了患者

的痛苦和恐惧感，还避免了交叉感染的风险，

让每一次检查都成为一次安心之旅。

2.�

精准诊断，早期发现

妇科超声以其高分辨率的图像质量，能

够精确捕捉到子宫肌瘤、卵巢囊肿、子宫内膜

异位症等常见妇科疾病的早期迹象。 这些疾

病在早期往往症状不明显， 但一旦错过最佳

治疗时机， 可能会对女性的生育能力及生活

质量造成严重影响。因此，定期进行妇科超声

检查，是实现早发现、早诊断、早治疗的关键。

3.�

监测孕期，见证生命奇迹

对于准妈妈而言， 妇科超声更是不可或

缺的“孕期伴侣”。从确认怀孕的那一刻起，它

就陪伴着胎儿的每一步成长。通过超声检查，

可以清晰地观察到胎儿的大小、胎位、胎心搏

动以及各器官的发育情况， 及时发现并处理

胎儿发育异常、胎盘早剥、羊水过多或过少等

潜在问题，为母婴安全保驾护航。

4.�

辅助治疗，提升疗效

在妇科疾病的治疗过程中， 妇科超声也

发挥着重要作用。 它不仅可以作为治疗前的

评估工具，帮助医生制定个性化的治疗方案；

还能在治疗过程中实时监测治疗效果， 如监

测药物流产后宫腔内的残留情况， 确保治疗

的安全性和有效性。此外，对于某些需要介入

治疗的疾病，如子宫肌瘤的超声消融术，超声

更是直接参与到治疗中，成为医生手中的“导

航仪”。

5.�

普及教育，提升健康意识

随着医疗技术的普及和人们健康意识的

提高，妇科超声检查已经不再是陌生而遥远的

概念。 越来越多的女性开始重视自己的健康，

主动进行妇科检查。

在这一过程中，妇科超声小助手不仅扮演

着检查者的角色， 更是健康教育的传播者，通

过每一次检查，向女性普及妇科知识，提高她

们的健康素养和自我保护能力。

总之， 妇科超声小助手以其独特的优势，

在女性健康的守护中扮演着越来越重要的角

色。 让我们携手这位无声的健康卫士，共同守

护女性的幸福与健康。

（作者单位： 河北省沧州市中心医院）

煤气中毒是一种常见的家庭意外，它可

能导致严重的身体和精神损伤。 了解煤气中

毒的症状和自救方法对于及时挽救生命和减

少伤害至关重要。

本文将向大家介绍煤气中毒的原因、症

状、自救方法以及如何避免此类意外，帮助

大家更好地应对煤气中毒这一常见的家庭

问题。

一、煤气中毒的原因和症状

煤气中毒通常是由于吸入过多的高浓度

煤气或天然气等燃气导致的。 轻度煤气中毒

的症状包括头痛、头晕、恶心、呕吐、乏力等，

而重度煤气中毒则可能导致昏迷、抽搐、呼吸

困难，甚至死亡。

二、煤气中毒的自救方法

1.

立即打开窗户：首先，应迅速打开门窗，让

室内空气流通，以降低煤气浓度。

2.

脱离中毒环境： 迅速离开中毒环境，

前往通风良好处。

3.

呼吸新鲜空气： 在离开中毒环境后，

应尽快呼吸新鲜空气，以帮助身体恢复。

4.

呼叫急救电话：如果情况严重，应立

即拨打急救电话寻求帮助。

5.

保持冷静：在自救过程中，保持冷静

非常重要。 不要惊慌失措，以免加重病情。

三、预防煤气中毒的措施

1.

使用燃气时保持通风： 在使用燃气

时，应确保室内通风良好，避免长时间处于高

浓度燃气环境中。

2.

定期检查燃气设备：定期检查燃气设

备是否正常工作， 如发现异常应及时维修或

更换。

3.

使用燃气报警器：家中可配备燃气报

警器，实时监测室内燃气浓度，及时发出报警

信号，提醒家庭成员注意。

4.

教育家庭成员了解煤气中毒症状：家

庭成员应了解煤气中毒的症状， 以便在发生

煤气中毒时能够及时发现并采取自救措施。

5.

避免长时间在密闭空间使用燃气：尽

量避免长时间在密闭空间使用燃气， 如需长

时间使用，应定期开窗通风。

6.

定期检查燃气管道：定期检查燃气管

道是否漏气，如有异常应及时维修。

四、就医与康复

如果发生煤气中毒， 及时就医是非常重

要的。 就医前，应尽可能保持患者呼吸通畅，将

头部偏向一侧， 以防呕吐物堵塞呼吸道。 就医

后， 医生会根据患者的情况采取相应的治疗措

施，帮助患者尽快康复。

康复阶段， 患者应注意休息， 加强营养摄

入，如富含蛋白质和维生素的食物。随着身体逐

渐恢复，可适当进行康复训练，如散步、呼吸练

习等，以促进身体功能的恢复。

煤气中毒是一种常见的家庭意外， 了解煤

气中毒的原因、症状、自救方法以及如何避免此

类意外非常重要。

通过本文的介绍， 大家应该对煤气中毒有

了更全面的认识， 知道在发生煤气中毒时如何

自救和寻求帮助。

（作者单位：河北省固安县马庄卫生院）

煤气中毒怎样自救

□ 姚东菊

妇科超声：为女性健康把脉

□

张颖

结肠炎是一种常见的消化系统疾病，常

常表现为腹痛、腹泻、便秘等症状。 如果不及

时治疗或者护理不当，可能会导致病情加重，

影响生活质量。因此，了解结肠炎的护理小知

识非常重要。在本文中，我们将介绍结肠炎的

病因、症状、自我护理方法以及注意事项。

一、结肠炎的病因

结肠炎的病因较为复杂，可能与遗传、免

疫、感染、环境等因素有关。其中，细菌感染是

结肠炎发病的一个重要因素。此外，饮食不规

律、过度疲劳、精神紧张等因素也可能诱发结

肠炎。

二、结肠炎的症状

结肠炎的症状主要包括腹痛、 腹泻、便

秘、腹胀、食欲不振、恶心呕吐等。 病情严重

时，还可能出现黏液血便、发热等症状。 如果

出现上述症状，应及时就医。

三、结肠炎的护理小知识

1.

调整饮食：饮食是结肠炎护理的关键。

应避免过度油腻、辛辣、刺激性食物，以易消

化、高营养、低纤维素食物为主。适量饮水，保

持肠道湿润。

2.

规律作息：保证充足的睡眠，避免熬

夜。良好的作息有助于调节肠道功能，促进肠

道恢复。

3.

适当运动：适当运动可以增强身体免

疫力，促进肠道蠕动，缓解便秘等症状。 建议

进行有氧运动，如散步、慢跑等。

4.

保持心情愉悦：情绪对肠道健康影响

很大。应避免过度紧张、焦虑，保持心情愉悦，

有助于减轻病情。

5.

注意腹部保暖：结肠炎患者应注意腹

部保暖，避免受凉。适当使用暖宝宝或热水袋

热敷腹部，有助于缓解腹痛等症状。

6.

合理用药：在医生的指导下，合理使用

治疗结肠炎的药物。 避免自行使用抗生素或

其他不明药物，以免加重病情。

7.

定期复查：病情稳定后，建议定期到医院

复查，以便及时了解病情变化，调整护理方案。

四、注意事项

1.

避免过度劳累，保证充足的休息时间。

2.

戒烟限酒，烟草和酒精对肠道健康有害。

3.

避免使用对肠道有刺激性的药物，如泻

药、止疼药等。

4.

出现腹泻等症状时，应及时就医，遵从医

生的治疗建议。

5.

在恢复期间，注意合理搭配饮食，以清

淡、易消化为主，逐步增加食物的种类和量。

6.

注意个人卫生，保持肠道清洁，预防感染。

7.

保持良好的生活习惯，如规律作息、适当运

动、保持心情愉悦等，有助于预防结肠炎的发生。

总之， 了解结肠炎的护理小知识并积极

采取措施，有助于缓解病情，提高生活质量。

让我们一起关注肠道健康，关爱自己，享受美

好生活。

（作者单位：河北省唐山市玉田县中医医院）

结肠炎的病因、症状及护理注意事项

□ 张玉莹

在我们的日常生活中， 手术是一个不可

避免的过程， 无论是为了治疗疾病还是为了

改善身体状况。

然而， 手术并不总是令人愉快或轻松的

过程， 因为有时我们会感到疼痛和恐惧。 但

是，随着麻醉技术的发展，这种情况已经得到

了很大的改善。

今天，我们将深入了解麻醉的神奇力量，

为何它能让手术过程更安全。

麻醉是一种医学技术， 通过使用药物或

方法来消除或减少疼痛感， 从而使手术或治

疗过程更易于进行。 常见的麻醉方式包括局

部麻醉、全身麻醉和脊髓麻醉等。麻醉的目标

是通过控制疼痛和焦虑， 让患者在手术过程

中保持安静、清醒和合作。

我们来看局部麻醉。 局部麻醉适用于小

范围的手术，如拔牙或简单的皮肤手术。它通

过注射局部麻醉药物，使神经末梢受到抑制，

从而阻断疼痛信号的传递。

这种方法不会影响患者的意识或呼吸功

能，因此患者在手术过程中保持清醒，可以与

医生合作。 局部麻醉的优点是它对身体的干

扰较小，恢复时间也较短。

全身麻醉则适用于较大的手术， 如复杂

的手术、肿瘤切除或心脏手术。全身麻醉通过

注射麻醉药物使患者进入深度睡眠状态，从

而减少患者的痛苦和恐惧。

在手术过程中， 医生可以通过呼吸或其

他方式控制患者的呼吸和心率， 确保手术的

安全性。 然而， 全身麻醉对身体的副作用较

大，患者需要在恢复期进行严密监测。

除了消除疼痛外， 麻醉还有一个重要的

作用———使手术更安全。 由于麻醉能够抑制

身体的应激反应， 患者可以在手术过程中保

持安静、平稳的呼吸和心率。

这不仅减少了患者的痛苦， 还降低了手

术的风险，如高血压、低血压、心律失常等。

此外， 麻醉还可以帮助医生更好地评估

患者的状态，从而制定出更精确的手术计划。

在过去的几十年中， 随着医疗技术的进

步， 我们已经取得了许多在麻醉领域的重要

进展。

这些进展包括新型药物的研发、 新的麻醉

技术以及更加精准的监测设备等。

这些进步不仅提高了麻醉的效果和安全

性， 也使患者在手术过程中的体验更加舒适和

放松。

总的来说， 麻醉的神奇力量在于它能够消

除疼痛、降低患者的应激反应，使手术过程更安

全、更有效。 通过使用局部麻醉、全身麻醉或其

他类型的麻醉方法， 医生可以确保患者在手术

过程中的舒适度和安全性。

在未来， 我们期待着更多的医疗技术创新

和进步，以进一步提高麻醉的效果和安全性，为

患者提供更好的医疗服务。

（作者单位： 河北省张家口市第四医院）

麻醉的神奇力量：让手术更安全

□

周超


