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分子标志物（

molecular biomarkers

）是生

物体内的分子，它们在疾病的发生、发展、诊

断、治疗和预后中发挥着关键作用。 这些微

小但强大的分子标志物在疾病预测与管理

中扮演着重要的角色，为我们提供了全新的

视角，以更精准、更个体化的方式治疗各种

疾病。

本文将围绕这一主题展开讨论，为读者

详细介绍分子标志物在疾病预测与管理中

的角色。

1.�

肿瘤诊断与预测

在肿瘤学领域，分子标志物发挥了巨大

的作用。 例如，某些基因表达水平的变化，如

EGFR

和

KRAS

等， 可以对癌症的恶性程度

和预后进行评估。 此外，肿瘤突变负荷和循

环肿瘤

DNA

（

ctDNA

）也被广泛应用于预测肿

瘤的转移风险和治疗效果。 这些标志物为医

生提供了更精确的诊断和预后信息， 有助于

制定个体化的治疗方案。

2.�

心血管疾病预防与管理

分子标志物在心血管疾病（如冠心病和

心力衰竭） 的预测和管理中也发挥着重要作

用。 例如， 血浆心脏脂肪酸结合蛋白（

H-

FABP

）在心肌损伤早期即可升高，对于心血

管疾病的风险评估具有重要价值。此外，血浆

N

末端

B

型钠尿肽前体（

NT-proBNP

）在评估

心力衰竭患者的病情和预后方面也有重要价

值。 这些标志物的检测有助于医生早期识别

心血管疾病的风险， 并制定相应的预防和治

疗策略。

3.�

自身免疫性疾病管理

分子标志物在自身免疫性疾病的诊断和

管理中也发挥着重要作用。 例如， 抗核抗体

（

ANA

）和类风湿因子（

RF

）等自身抗体在多

种自身免疫性疾病中均可出现， 有助于疾病

的诊断。 此外，细胞因子、趋化因子和其他炎

症介质等也在自身免疫性疾病的发病机制中

发挥了关键作用。 这些标志物的检测有助于

医生了解疾病的炎症程度和活动性， 从而制

定更有效的治疗方案。

4.�

遗传性疾病预测

分子标志物在遗传性疾病的预测中也发

挥着重要作用。例如，基因突变检测可用于某

些遗传性疾病的早期诊断和预测。 通过对特

定基因的突变分析， 医生可以评估个体患病

的风险， 并制定相应的预防和治疗策略。 此

外， 基因组编辑技术的发展也为遗传性疾病

的治疗提供了新的可能性。

5.�

药物反应预测与管理

分子标志物在药物反应的预测和管理中也

发挥着重要作用。 例如，基因多态性、药物代谢

酶活性、 药物相互作用等分子标志物可以影响

药物的疗效和不良反应。 通过对这些标志物的

检测和分析， 医生可以更好地了解患者的药物

反应情况，从而调整治疗方案，提高治疗效果。

结语

综上所述， 分子标志物在疾病预测与管理

中发挥着至关重要的作用。 这些微小但强大的

分子标志物为我们提供了全新的视角， 以更精

准、更个体化的方式治疗各种疾病。随着医学技

术的不断进步， 分子标志物的应用范围还将不

断扩大，为疾病的预防、诊断和治疗带来更多的

可能性。

（作者单位：河北梅奥心血管病医院）

分子标志物在疾病预测与管理中的角色

□

王妍

在我们的日常生活中，难免会遇到各种

意外伤害，如割伤、擦伤、烧伤等，这时正确

的创伤包扎就显得尤为重要。

本文将详细介绍如何正确使用绷带进

行创伤包扎，帮助您在紧急情况下迅速有效

地处理伤口。

一、准备工作

在进行创伤包扎前，我们需要准备以下

物品：干净的绷带、剪刀、生理盐水棉球或棉

签、消毒液、镊子、干净的敷料或纱布以及适

当的压力绷带。

确保所有物品都处于清洁干燥的状态，

以避免感染。

二、清洁伤口

首先，用生理盐水棉球或棉签清洁伤口

周围的皮肤，确保没有灰尘或其他污染物。然

后，使用消毒液对伤口进行消毒，确保完全覆

盖伤口。

三、包扎方法

1.

绷带的选择：根据伤口的大小和深度

选择适当的绷带。一般来说，小伤口可以使用

普通绷带，而大伤口则需要使用压力绷带。

2.

环形包扎：首先，将绷带围绕伤口进

行环形包扎，确保绷带紧贴皮肤，不留空隙。

如果伤口在关节处， 可以适当地在绷带上施

加压力，以防止松脱。

3.

调整压力：在包扎过程中，根据需要

调整绷带的压力， 以保持伤口清洁并防止渗

血或渗液。如果需要，可以使用镊子或剪刀等

工具调整绷带的形状和位置。

4.

固定：在包扎完成后，使用干净的敷

料或纱布固定绷带，防止绷带松脱。如果使用

的是压力绷带， 还需要根据医生建议的时间

和方式进行调整。

5.

保护性包扎：为了保护伤口，避免二

次伤害， 可以使用一些特殊设计的保护性敷

料覆盖在包扎好的绷带上。 这些敷料具有透

气性和防水性，可以帮助加速伤口愈合。

6.

定时更换敷料：对于较大或较深的伤

口，需要定时更换敷料和绷带，通常建议每隔

2-3

天更换一次。 在更换敷料时，应确保新的

敷料与原有敷料相匹配，以免刺激皮肤。

四、注意事项

1.

在使用任何物品接触伤口前，确保物

品已经经过了适当的清洁和消毒。

2.

不要将过紧的绷带固定在皮肤上， 以免

影响血液循环或造成二次伤害。

3.

不要将已污染的绷带重新使用。

4.

如果伤口持续疼痛或恶化， 或者出现发

红、发热、瘙痒等异常症状，应及时就医。

5.

在使用压力绷带时， 要按照医生建议的

时间和方式进行调整， 避免长时间压迫伤口造

成坏死。

通过以上步骤和注意事项， 我们可以正确

地使用绷带进行创伤包扎。 正确的包扎方法不

仅可以有效地保护伤口，防止感染，还可以加速

伤口的愈合。

同时， 我们也要注意避免过度使用绷带或

其他物品，以免影响皮肤的健康。

（作者单位： 河北省承德市中心医院）

创伤包扎中如何正确使用绷带

□

石彪

护理， 这个词语在我们的日常生活中并

不陌生。 它涵盖了从婴儿到老年人的各种人

群，从身体到心理的全方位照顾。在这个过程

中，有一群被称为“魔术手”的护理人员，他们

以其专业的技能和无私的奉献， 为我们的健

康保驾护航。 本文将深入探讨护理的“魔术

手”在日常护理中的技巧与职责，帮助我们更

好地理解这个重要的职业。

一、日常护理技巧

1.

清洁与消毒：保持病床和周围环境的

清洁， 定期消毒是护理工作中至关重要的一

环。 使用正确的清洁和消毒方法，如擦拭、喷

雾和紫外线消毒等， 可以有效地减少病菌的

传播。

2.

疼痛管理：护理人员应熟练掌握各种

疼痛管理技巧，如观察疼痛的严重程度、提供

舒适的姿势、合理使用止痛药物等。有效减轻

病人的疼痛，有助于提高他们的生活质量。

3.

输液与注射：熟练地进行输液和注射

操作是护理人员的基本技能。 确保正确的注

射部位、速度和剂量，可以确保病人安全地接

受治疗。

4.

生命体征监测：护理人员应密切关注

病人的生命体征，如心率、血压、呼吸和体温

等。及时发现异常情况并采取相应的措施，有

助于防止病情恶化。

5.

喂食与翻身： 对于不能自理的病人，

护理人员需要提供喂食、翻身等服务。确保病

人得到足够的营养和舒适的体位， 有助于预

防压疮等并发症。

6.

心理疏导：病人往往在面对疾病时感

到焦虑和不安。 护理人员需要提供心理疏导

和支持，帮助病人建立信心，积极面对疾病。

二、职责与责任

1.

执行医嘱：护理人员需严格遵守医生

的医嘱，为病人提供相应的治疗和护理措施。

2.

报告病情：及时报告病人的病情变化，

包括异常体征和症状， 以便医生做出相应的

诊断和治疗。

3.

预防感染：护理人员需采取措施预防

病人在医院内感染各种疾病。 定期清洁和消

毒病房、 更换床单等， 有助于减少病菌的传

播。

4.

健康教育：护理人员应向病人及其家属

提供健康教育和指导，帮助他们了解疾病的相

关知识，增强自我保健意识。

5.

团队协作：护理人员需与医生、其他护

理人员以及医疗技术人员等密切协作，共同为

病人提供优质的医疗服务。

总之，护理工作就像一位魔术手，用专业

的技能和无私的奉献守护着我们的健康。 作为

护理人员， 他们不仅需要具备扎实的医学知

识，还需掌握各种日常护理技巧和职责。 让我

们向这些默默付出、无私奉献的“魔术手”致以

崇高的敬意！

（作者单位： 河北省怀安县医院）

宫颈病变是女性常见的一种生殖道疾

病，但其危害性往往被忽视。宫颈病变主要表

现为宫颈糜烂、息肉、子宫颈上皮内瘤（

CIN

）

等，这些病变如果不及时治疗，可能导致宫颈

癌变。

因此，对于宫颈病变，女性朋友应提高警

惕，定期进行妇科检查，做到早发现、早治疗。

一、病因

1.

炎症刺激：长期慢性炎症刺激，使宫

颈局部黏膜增生，形成宫颈息肉。

2.

宫颈感染：若

HPV

持续感染或反复感

染，有可能出现进一步宫颈病变（宫颈上皮内

瘤变）。

3.

遗传因素：某些个体可能存在基因异

常，导致宫颈上皮内瘤变的风险增加。

二、症状

宫颈病变的症状因病变类型和程度而

异。轻度宫颈糜烂通常无症状，中度以上宫颈

糜烂可能出现白带增多、发黄、异味等。 宫颈

息肉则可能出现阴道不规则出血、 白带中带

血丝等症状。

子宫颈上皮内瘤变可能出现阴道不规则

出血、白带异常、下腹疼痛等症状，严重者可

出现接触性出血（即同房后出血）。

三、预防与保健

1.

定期进行妇科检查：建议女性朋友每

年进行一次妇科检查，包括宫颈检查，以便及

早发现宫颈病变。

2.

注意个人卫生：保持外阴清洁，避免

不洁性生活，减少感染机会。

3.

避免过度清洁：频繁使用阴道洗液可

能破坏阴道正常菌群，导致感染机会增加。

4.

健康饮食：合理饮食，保持营养均衡，

避免雌激素过度刺激。

5.

增强免疫力：适当运动、规律作息、保

证充足的睡眠，有助于提高免疫力，预防宫颈

病变。

6.

避免过早性生活：过早性生活可能导

致宫颈感染， 因此建议女性朋友在适龄时期

再开始性生活。

7.

发现异常及时就医： 如发现白带异

常、阴道不规则出血，同房后出血等症状，应

及时就医进行检查。

对于宫颈糜烂，轻度可自行观察，无需特

殊治疗； 中度以上需进行药物治疗或物理治

疗；对于宫颈息肉，一经发现应尽早切除，并进

行病理检查以排除癌变可能。 对于子宫颈上皮

内瘤变， 根据病情程度和患者意愿选择保守治

疗、

LEEP

刀、冷刀锥切等治疗方法，必要时进

行子宫切除。

治疗期间应遵医嘱进行随访和复查， 以便

医生根据治疗效果进行调整治疗方案。

宫颈病变虽为女性常见疾病， 但其危害性

不可小觑。女性朋友应提高警惕，定期进行妇科

检查，做到早发现、早治疗。

同时，在生活中注意个人卫生、健康饮食、

适当运动等方面，增强身体免疫力，注射宫颈癌

疫苗，预防宫颈病变。如出现异常症状应及时就

医，以免延误治疗。

（作者单位： 河北省固安县人民医院）

宫颈病变的症状、预防及保健

□

韩天朗

浅谈日常护理的技巧与职责

□

阮亦男


