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在喉部手术后进行护理的过程中， 要通

过多方面进行分析， 要求患者能够积极的配

合医生治疗，避免耽误患者疾病恢复，使患者

能够快速恢复。

1.

患者在手术过程中会全身麻醉，在麻

醉药药效过了之后会出现恶心、头晕等症状。

这个时候可以要求患者坐位或者半坐卧位，

避免呕吐物流出导致误吸， 患者出现窒息等

严重后果。

假如患者平卧之后，可以使用侧卧位，从

而降低患者的症状；

2.

在患者做完喉部手术之后，如果出现

咳痰、咳嗽等症状，要避免咳嗽等增加腹压的

动作，会导致伤口出血、错位等。另外，假如患

者的痰液增多， 那么可以在医生指导下使用

乙酰半胱氨酸泡腾片、 盐酸氨溴索片等药物

治疗。 另外，患者要避免过度用嗓，比如大声

喊叫、长时间说话等，对恢复是不利的；

3.

喉部手术患者术后

6

小时可以进流质

饮食，如果患者吞咽困难可以使用鼻饲法

2-

3

天。 喉切除术患者术后第二天鼻饲，保证胃

管通畅； 半口切除患者要留置胃管

1-2

周，

全喉切除术患者要留置胃管

1-14

天， 中间

不能够更换胃管。 然后试食，没有呛咳、呼吸

困难的患者可以拔除胃管，恢复经口进食，从

流质逐渐过渡到正常的饮食。如果出现咽瘘，

鼻饲管保留到咽瘘愈合；

4.

对患者的生命体征、引流情况、伤口渗

血等病情进行观察， 喉乳头状瘤术患者要注

意声嘶的恢复情况， 如果无法改善并且呼吸

困难的患者，要充分考虑流体残留，要及时通

知医生；

5.

如果患者在出院后还需要带套管，那

么要求患者和家属都知道如何对内套管取放

和消毒。将内套管取出的时候，要一只手将外

套管摁住，然后旋开，将套管取出。

消毒内套管的时候用开水煮沸， 或者使用

戊二醛浸泡、 生理盐水进行冲洗后能够防止呼

吸道进入残留的药液。 插入内套管之后通过旋

转卡口固定，在套管内多次滴入氯霉素和盐水，

避免痰液粘稠影响通气。

6.

要求患者能够克服自己的心理障碍，使

生活信心得到提高， 还能够促进患者的术后

康复。

患者要了解到心理状态是会影响到疾病的

康复，要求有一个积极向上的态度，从而提高自

身的生活质量。

（作者单位：四川省眉山市中医医院）

喉部手术护理应该怎么做

□

霍美辛

剖宫产是一种常见的产科手术，用于解

决某些产科难题，如胎儿窘迫、巨大儿等。 然

而，术后母乳喂养的挑战和注意事项常常被

忽视。 本文将就剖宫产术后母乳喂养的健康

宣教进行阐述，旨在帮助产妇顺利实现母乳

喂养。

一、母乳喂养的重要性

母乳喂养是婴儿最自然、 最安全的食物

来源，它能为婴儿提供全面的营养，同时也有

助于建立母婴关系。

剖宫产术后， 产妇的身体需要一段时间

来恢复， 但尽早开始母乳喂养有助于加速这

一过程。

二、健康宣教内容

1.�

心理准备： 产妇应了解母乳喂养的重

要性，克服初期的疼痛和不适，积极投入母乳

喂养的过程。

2.�

正确姿势： 介绍几种适合剖宫产产妇

的母乳喂养姿势，如摇篮式、交叉式等，以减

轻产妇的疼痛和不适感。

3.�

乳房护理： 剖宫产妈妈在术后要注意

乳房的护理，保持乳房清洁干燥。可以使用温

水清洗乳房和乳头， 但要注意不要使用肥皂

或酒精等化学物质，以免刺激乳房。

如果乳房出现红肿、疼痛等不适症状，应

及时就医。

4.�

母婴接触： 母婴接触有助于婴儿的情

绪稳定和安全感，也有助于产妇的恢复。

5.�

母乳喂养技巧：指导产妇如何哺乳，如

何拍嗝，如何应对婴儿不适等情况。

6.�

应对问题： 列举可能出现的母乳喂养

问题，如乳头疼痛、乳汁不足等，并提供相应

的解决方法。

7.�

营养补充：提醒产妇适当补充营养，保

持健康饮食，以确保母乳的质量和数量。

8.�

定期检查： 提醒产妇定期接受产后检

查，以便医生了解产妇的身体恢复情况，及时

调整母乳喂养策略。

三、注意事项

1.�

避免过度依赖奶粉： 强调母乳喂养的

优点，鼓励产妇坚持母乳喂养。

2.�

避免过度疲劳： 产妇应合理安排休息

时间，保证充足的睡眠，以利于身体恢复和母

乳喂养。

3.�

预防感染：避免与感染者接触，遵守公

共卫生原则，以防止感染疾病。

4.�

定期哺乳：按照医生建议的时间表进行

哺乳，确保婴儿得到足够的母乳。

5.�

寻求帮助：如遇到母乳喂养困难，产妇

可寻求家人、朋友或专业人士的帮助。

剖宫产术后母乳喂养的健康宣教对于母

婴健康至关重要。

通过了解母乳喂养的重要性、掌握正确的

姿势和技巧、 注意乳房护理和母婴接触等措

施，产妇可以顺利实现母乳喂养。 同时，产妇应

保持积极的心态，合理安排休息和饮食，遵循

医生的建议，以利于身体恢复和母乳喂养的成

功。 让我们共同努力，为母婴的健康和幸福提

供支持和保障。

（作者单位：河北省盐山县寿甫中医医院）

剖宫产术后，母乳喂养的健康宣教

□

贾晓蕊

颈椎病是一种常见且痛苦的疾病， 常常

影响人们的日常生活和工作。 正确使用枕头

和保持良好的睡眠姿势， 对颈椎病患者来说

至关重要。

以下是一些实用的建议， 帮助颈椎病患

者选择合适的枕头和睡眠姿势，以缓解症状、

促进康复。

1.�

选择合适的枕头

高度：颈椎病患者使用枕头时，高度应适

中，不宜过高或过低。

仰卧位时， 枕头的高度应与拳头高度相

当，一般在

10-12

厘米之间，以保持颈椎的

自然曲度。侧卧位时，枕头的高度应与肩宽相

等，一般约为

8-10

厘米，以防止颈椎侧弯。

硬度：枕头应软硬适中，既能提供足够的

支撑，又不会让颈椎感到压迫。太软的枕头缺

乏支撑性，容易使颈椎过度下沉；太硬的枕头

则可能使颈椎受到压迫，造成不适。记忆棉枕

头、乳胶枕头等材质，因其良好的塑形效果和

透气性，是颈椎病患者的不错选择。

材质：选择天然、舒适的材质，如乳胶、羽

绒等，避免使用可能刺激皮肤的化学材料。天

然材质不仅透气性好，还能减少过敏反应。

形状： 凹字形或椎形枕头能够平衡仰卧

和侧卧两种体位，保持颈椎在水平位置，有助

于缓解颈椎病症状。

2.�

保持正确的睡眠姿势

仰卧位： 仰卧位是颈椎病患者的理想姿

势之一。将枕头置于颈后，使头部和颈部得到

充分支撑，保持颈椎的自然曲度。双腿自然伸

直，放松全身肌肉，有助于缓解颈椎压力，促

进局部血液循环。

侧卧位： 侧卧位时， 选择一个稍高的枕

头，填补肩部与头部之间的空隙，保持颈椎的

自然弯曲。

上方的手臂自然弯曲放在枕头上， 下方

的手臂放在身体前方，避免压迫胸部。侧卧位

有助于减少颈椎扭曲， 保持颈椎的正常生理

曲度。

避免俯卧位： 俯卧位对颈椎病患者来说

是不推荐的姿势。 这种姿势容易导致颈椎过

度伸展，加重病情。 如果习惯俯卧位，可以在

枕头下垫一个薄毛巾或小枕头， 以保持颈椎

的中立位置。

3.�

其他注意事项

保持枕头清洁：定期清洗和晾晒枕头，避免

积存皮屑、油脂等，减少螨虫滋生，保持枕头干

净卫生。

调整睡眠环境：保持睡眠环境的安静、舒适

和温暖，避免噪音、光线等干扰，提高睡眠质量。

加强颈椎保健：日常生活中，避免长时间低

头看手机、电脑等，定期进行颈部锻炼，如颈部

米字操等，增强颈椎稳定性。

通过正确使用枕头和保持良好的睡眠姿

势，颈椎病患者可以有效缓解症状、促进康复。

同时， 加强颈椎保健， 预防颈椎病的发生和发

展，提高生活质量。

如果颈椎病症状严重，建议及时就医，进行

专业治疗。

（作者单位：河北省盐山县寿甫中医医院）

颈椎病患者如何正确使用枕头和保证正确睡姿

□

张梦飞

磁共振成像（

MRI

）是一种无创性的影像

诊断技术，广泛应用于神经系统疾病的诊断。

它具有高分辨率、多方位成像、软组织分辨率

高等特点， 能够清晰地显示神经系统结构及

其病变， 为神经系统疾病的诊断和治疗提供

了重要的依据。

本文将介绍

MRI

扫描在神经系统疾病

的影像诊断中的优势。

一、无创性、安全可靠

MRI

扫描利用磁场和射频脉冲产生信

号，形成图像，与

X

射线等其他影像诊断技

术相比，

MRI

无辐射损伤， 对人体的安全性

更高。 因此，

MRI

在儿童、孕妇等特殊人群中

应用广泛，不会对他们的健康造成影响。

二、多方位、高分辨率成像

MRI

扫描能够提供多方位、高分辨率的

图像，包括冠状位、矢状位、横轴位等多种方

位，能够清晰地显示脑组织、脊髓、神经等微

小结构及其病变。 这对于神经系统疾病的诊

断和治疗具有重要意义， 能够为医生提供更

加准确的诊断依据。

三、对软组织分辨率高

MRI

对软组织的分辨率高，能够清晰地

显示脑组织、脊髓、神经等软组织结构及其病

变， 这对于神经系统疾病的诊断具有重要意

义。例如，对于脑梗塞、脑肿瘤、脊髓病变等疾

病的诊断，

MRI

能够提供更加准确的影像学

依据。

四、对病变的敏感性

MRI

对病变的敏感性高，能够检测出微

小的结构异常和病变， 这对于早期诊断和治

疗神经系统疾病具有重要意义。例如，对于脑

梗塞的早期诊断，

MRI

能够提供更加准确的

影像学依据，为及时治疗提供帮助。

五、与其他检查手段的互补性

MRI

扫描在神经系统疾病的诊断中具

有重要地位，但它并不是唯一的检查手段。其

他影像诊断技术如

CT

、

X

射线等也可以用于

神经系统疾病的诊断， 它们各有优缺点，与

MRI

相互补充。 因此，在神经系统疾病的诊

断中， 医生会根据患者的具体情况和检查需

求，选择最适合的检查手段。

六、未来发展与应用前景

随着科技的发展，

MRI

扫描技术也在不

断进步，例如新型扫描仪的研发、新型造影剂

的应用等， 能够进一步提高

MRI

的诊断准确

性和可靠性。 此外，

MRI

在功能成像、分子成

像等方面的应用也在不断拓展，为神经系统疾

病的诊断和治疗提供了更多的可能性。

MRI

扫描在神经系统疾病的影像诊断中

具有无创性、安全可靠、多方位成像、高分辨

率、对病变的敏感性等优势，能够为医生提供

更加准确的诊断依据，为神经系统疾病的早期

发现、诊断和治疗提供帮助。 随着科技的发展，

MRI

扫描技术的应用前景也将更加广阔。

（作者单位：河北省张家口市第一医院）

MRI

扫描在神经系统疾病的影像诊断中有什么优势

□

张慧卿


