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心力衰竭是一种常见的临床病症，是由

于心脏无法有效泵血以满足全身组织需要

而引起的。 本文将向您介绍心力衰竭的基本

知识，帮助您快速了解这一病症。

一、心力衰竭的原因

心力衰竭的主要原因包括心肌病、高血

压、冠心病、瓣膜病等。 心肌病是指心肌本身

的疾病，如心肌梗死、心肌炎等，可导致心肌

损伤和心功能下降。 高血压和冠心病则是因

为血管病变，导致心脏泵血压力增加，从而

加重心脏负担。 瓣膜病则是由于瓣膜关闭不

全，导致血液回流障碍，进而影响心脏泵血

功能。

二、心力衰竭的症状

心力衰竭的主要症状包括呼吸困难、咳

嗽、液体潴留等。 呼吸困难是最常见的症状，

可分为劳力性呼吸困难、阵发性夜间呼吸困

难和急性呼吸困难等不同类型。 咳嗽主要是

由于肺部淤血刺激所致。 液体潴留主要表现

为体重增加、水肿等。

三、心力衰竭的治疗

治疗心力衰竭的关键在于改善心脏功

能，减轻心脏负担。 药物治疗是常用的方法，

包括利尿剂、

ACE

抑制剂、

β

受体拮抗剂等。

利尿剂主要用于减轻液体潴留，

ACE

抑制剂

和

β

受体拮抗剂则有助于改善心肌重塑，提

高心脏泵血功能。 手术治疗包括心脏再同步

治疗（

CRT

）、瓣膜替换或修复等，有助于恢

复心脏泵血功能。

四、预防措施

预防心力衰竭的重要性不容忽视。 对于

已知的心血管疾病风险因素，如高血压、糖尿

病、吸烟等，应积极控制。 定期进行心血管健

康检查，如心电图、超声心动图等，有助于及

时发现并处理潜在的心血管疾病。 在日常生

活中，保持健康的生活方式，如低盐饮食、适

量运动、控制情绪等，也有助于降低心力衰竭

的发生风险。

五、康复计划

一旦诊断为心力衰竭，康复计划就变得

尤为重要。 首先，应根据医生建议调整生活

方式，如限制体力活动，保持充足休息，控制

液体摄入等。其次，适当的药物治疗是必不可少

的，以帮助改善心脏功能。 此外，康复训练对于

改善心肺功能、提高生活质量非常重要。常见的

康复训练包括步行、太极拳、瑜伽等。 在开始任

何新的运动计划前，应咨询医生或康复专家，以

确保安全和有效性。

通过本文的介绍， 您已经对心力衰竭有了

一定的了解。 了解心力衰竭的原因、症状、治疗

和预防措施， 对于及早发现并处理这一病症非

常重要。同时，正确的康复计划和健康的生活方

式也有助于降低心力衰竭的发生风险， 提高生

活质量。 如果您或您身边的人出现心力衰竭的

症状，请及时就医，以便得到及时诊断和治疗。

（作者单位： 河北省张家口市第一医院

)

心力衰竭的症状及治疗措施
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浅谈精神科护理的重要性

□

任树玲

在医学的广阔领域中，精神科护理常因

社会误解与偏见而被蒙上一层神秘甚至恐

惧的面纱。 然而，它实际上是一个充满人文

关怀、 科学严谨且至关重要的专业领域，致

力于帮助那些心灵受困的人们重寻光明与

希望。 本文将分条阐述精神科护理的真谛，

旨在打破偏见，传递温暖与理解。

一、精神科护理的定义与重要性

精神科护理，简而言之，是指运用专业

的护理知识和技能，对患有精神疾病的个体

进行全方位的照护与康复服务。 它不仅关注

患者的生理健康，更重视其心理健康、社会

功能恢复及生活质量提升。 在精神疾病日益

受到关注的今天，精神科护理的重要性不言

而喻，它是连接患者与社会、促进心理康复

的桥梁。

二、打破偏见：精神疾病非“异类”

长久以来，精神疾病患者常被贴上“异

类”、“疯子”的标签，这种偏见不仅加重了患

者的心理负担，也阻碍了他们获得及时有效

的治疗与关怀。 事实上，精神疾病如同身体

疾病一样， 是由多种因素综合作用的结果，

包括但不限于遗传、环境、心理压力等。 精神

科护理的首要任务之一就是消除这些偏见，

让公众认识到精神疾病是可治可防的，患者

同样值得尊重与关爱。

三、专业护理：科学治疗与人文关怀并重

精神科护理融合了医学、心理学、社会

学等多学科知识，采取药物治疗、心理治疗、

康复训练等多种手段，为患者提供个性化的

治疗方案。 更重要的是，护理人员以极大的

耐心和同理心，倾听患者的心声，理解他们的

痛苦，给予他们情感上的支持与鼓励。 这种

科学治疗与人文关怀并重的模式，为患者构

建了一个安全、温暖的康复环境。

四、促进康复：重返社会，重拾生活

精神科护理的最终目标是帮助患者恢复

社会功能，重新融入社会。

这包括提高患者的自我认知与情绪管理

能力，教会他们应对压力与挫折的方法，以及

提供职业训练、社交技能培训等，以增强患者

的独立生活能力和社会适应能力。 通过持续

的努力与支持，许多患者能够走出阴霾，重拾

生活的乐趣与希望。

五、呼吁社会关注与支持

精神科护理事业的发展离不开社会的广泛

关注与支持。 我们呼吁社会各界减少对精神疾

病的歧视与偏见， 增加对精神科护理工作的理

解与尊重。

同时，政府、医疗机构、社会组织及个人应

共同努力，为精神疾病患者提供更多元化、更高

质量的服务与帮助，共同营造一个更加包容、和

谐的社会环境。

总之， 精神科护理是一项充满挑战与希望

的工作， 它要求护理人员不仅具备扎实的专业

知识与技能， 更需拥有无私的爱心与坚定的信

念。让我们携手努力，打破偏见，传递温暖，为精

神疾病患者点亮心灵的灯塔， 共同守护他们的

健康与幸福。

（作者单位： 河北省第三荣军优抚医院）

ICU

，即重症监护病房，是对危重病人进

行集中治疗和监护的医疗单位。 这里的环境

充满了紧急而又有序，每时每刻都在发生着

生命的奇迹。

ICU

病房内的每一个角落，每一个细节，

都充满了生命的温度和色彩。 每一个重症病

人都在这无微不至的关怀下， 被守护着，被

挽救着。

这里不仅有先进的医疗设备，还有专业

的医护人员， 他们用专业知识和无比的耐

心，与死神抢夺每一份生命。

首先， 让我们了解一下

ICU

病房的环

境。 通常，

ICU

病房环境安静而整洁，每个病

床之间都有隔帘或屏风以保护病人的隐私

和安全。病房内设有各种先进的医疗设备，如

呼吸机、心电监护仪、血液透析机等，以便对

病人进行

24

小时的监测和治疗。 此外，

ICU

病房还有专门的医护人员， 他们具有丰富的

临床经验和专业知识， 能够及时处理各种紧

急情况。

在

ICU

病房中，最关键的治疗手段之一

是呼吸支持。 呼吸机是

ICU

病房中必不可少

的设备之一， 它可以帮助病人维持正常的呼

吸功能。 对于那些呼吸急促、 呼吸困难的病

人，呼吸机可以提供氧气和二氧化碳的交换，

确保身体所需的氧气供应， 同时将二氧化碳

排出体外。此外，还有一些其他的呼吸支持方

法，如无创通气和体外肺膜等，这些方法可以

根据病人的具体情况进行选择。

除了呼吸支持外，

ICU

病房还会对病人

进行循环支持。对于那些心跳停止的病人，心

肺复苏术（

CPR

）是必要的。在这个过程中，医

护人员会通过人工呼吸和胸外按压等方式，

恢复病人的心跳和呼吸。同时，心电监护仪也

会实时监测病人的生命体征，如心率、血压、

血氧饱和度等指标，以便及时调整治疗措施。

除此之外，

ICU

病房还会对病人进行营养支

持和治疗并发症。

对于那些无法自主进食或吞咽困难的病

人，营养液可以通过静脉注射进入体内。这种

营养支持可以帮助病人恢复体力， 促进身体

康复。此外，

ICU

病房还会对各种并发症进行

及时处理和治疗，如感染、电解质紊乱、酸碱平

衡失调等。

ICU

病房里的医护人员和医疗设备是我们

与死神抢夺生命的关键因素。在这里，每一次心

跳、每一次呼吸都显得如此重要。虽然这里的环

境和治疗方法都充满挑战和风险， 但是这些医

护人员们依然愿意去面对，去承担这个责任。

在这个充满奇迹的世界里， 每一个重症病

人的生命都值得被尊重和守护。

ICU

病房里的

生命奇迹不仅展示了医护人员的专业和勇气，

也向我们传达了一个信息：生命是无比宝贵的，

我们应该珍惜每一个生命， 因为每一个生命都

有可能创造奇迹。

（作者单位： 河北省张家口市第一医院）

重症病人的“生命守护”：

ICU

里的生命奇迹

□

史丽娜

从生活细节做起 预防高血压危象

□

石芯茹

高血压危象是指在高血压疾病的过程

中，患者突然出现血压大幅度升高，伴随有头

晕、头痛、胸闷、心悸等表现的一种紧急状态。

对于这类患者，及早识别并采取适当的护理

措施至关重要。 在本文中，我们将从生活细

节出发，探讨如何稳住血压，预防高血压危象

的发生。

一、保持健康的生活方式

1.

合理饮食：控制饮食中的盐分摄入是

降低血压的关键。 世界卫生组织推荐，每人

每日食盐量不超过

5

克。 尽量避免食用高盐

食品，如咸菜、快餐、盐腌食品等。 同时，增加

水果、蔬菜、全谷类食物的摄入，有助于保持

血压稳定。

2.

适量运动：定期进行有氧运动，如散

步、慢跑、游泳等，可促进血液循环，增强心肺

功能，有利于血压的控制。 避免长时间卧床，

以免血流缓慢导致血压升高。

3.

控制体重：肥胖是高血压的独立危险

因素。 保持适当的体重，有助于降低血压。

4.

戒烟限酒：戒烟和限制酒精摄入可降

低心血管疾病的风险， 对血压控制具有积极

影响。

二、保持良好的睡眠习惯

充足的睡眠对于血压稳定至关重要。 建

议每晚保持

7-9

小时的睡眠时间，避免熬夜

和过度劳累。睡眠质量不佳者，可尝试通过调

整睡眠环境（如营造安静的睡眠环境、使用舒

适的睡眠用品等）来改善。

三、关注情绪调节

长期处于紧张、焦虑、抑郁等情绪状态

下，可能导致血压升高。因此，学会调节情绪，

保持乐观积极的心态，有助于维持血压稳定。

如有需要，可寻求专业心理咨询或治疗。

四、定期体检与监测血压

定期进行体检，并关注自己的血压状况，

是预防高血压危象的重要措施。 建议成年人

每年进行一次血压检测，尤其是有高血压家

族史或肥胖等危险因素的人群。 如发现血压

异常升高，应及时就医，以便医生制定相应的

治疗方案。

五、识别与应对高血压危象

高血压危象是一种紧急情况，需要及时识

别并采取相应的护理措施。 当患者突然出现血

压大幅度升高，伴随有头晕、头痛、胸闷、心悸等

表现时，应警惕可能是高血压危象的发作。 此

时，应立即停止一切紧张或激动活动，休息并保

持安静。

稳住血压，预防高血压危象的发生，需要我

们从生活细节出发，关注健康的生活方式、保持

良好的睡眠习惯、关注情绪调节、定期体检与监

测血压以及识别与应对高血压危象等方面入

手。通过这些措施的综合运用，我们可以有效降

低高血压的风险，保持血压稳定，从而降低心血

管疾病的发生率，提高生活质量。

（作者单位：河北省张家口市第一医院）


