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冬季， 随着气温的下降和空气湿度的减

少，儿童呼吸道疾病进入了高发期。家长们常

常为孩子的咳嗽、发热等症状忧心忡忡。为了

帮助家长们更好地了解冬季儿童呼吸道疾

病，本文将从病因、症状、预防和治疗等多个

方面进行详细科普， 希望能为家长们提供有

价值的参考。

一、冬季儿童呼吸道疾病高发的原因

冬季儿童呼吸道疾病高发的原因主要有

以下几点：

1.

气候变化： 秋冬季节天气变化复杂，

气温低且不稳定，昼夜温差大，气候干燥。 这

些变化使得呼吸道黏膜容易受到刺激， 抵抗

力减退，功能失调。

2.

免疫系统未成熟：儿童的免疫系统尚

未完全发育成熟，无法有效抵抗病原体感染，

尤其是病毒感染。

3.

环境因素： 冬季室内空气质量较差，

加上雾霾等空气污染天气， 增加了儿童呼吸

道疾病的风险。

二、常见的冬季儿童呼吸道疾病及其症状

冬季儿童常见的呼吸道疾病包括感冒、

支气管炎、哮喘、肺炎等。 以下是对这些疾病

的详细介绍：

1.

感冒

感冒是儿童冬季最常见的呼吸道疾病之

一。 由于儿童的免疫系统较弱， 容易感染病

毒。感冒的主要症状包括鼻塞、流涕、咳嗽、发

热等。 预防感冒的措施包括保持室内空气流

通、勤洗手、加强营养等。

2.

支气管炎

支气管炎是指支气管发生炎症， 通常是

由细菌或病毒感染引起。儿童患支气管炎时，

会出现咳嗽、痰多、气喘等症状。 治疗支气管

炎需要使用抗菌药物或抗病毒药物， 同时保

持良好的生活习惯和饮食习惯。

3.

哮喘

哮喘是一种慢性呼吸道疾病， 主要症状

包括咳嗽、喘息、胸闷等。 哮喘可能是由过敏

原引起，如花粉、尘螨等。 冬季室内空气质量

差，容易诱发哮喘发作。

预防哮喘的措施包括避免接触过敏原、

保持室内空气清新等。

4.

肺炎

肺炎是一种严重的呼吸道疾病， 通常是

由细菌或病毒感染引起。 肺炎的症状包括发

热、咳嗽、呼吸困难等。 治疗肺炎需要使用抗

菌药物或抗病毒药物， 同时保持良好的生活

习惯和饮食习惯。

三、其他常见的冬季呼吸道疾病

除了上述常见的呼吸道疾病， 冬季儿童

还可能面临其他一些呼吸道问题， 如过敏性

鼻炎、 反复呼吸道感染和空气污染引起的呼

吸道问题等。

1.

过敏性鼻炎

过敏性鼻炎是一种由过敏原引起的鼻腔

炎症，常见症状包括鼻塞、流涕、打喷嚏等。对

于过敏性鼻炎，避免接触过敏原是关键，同时

可以使用抗过敏药物进行治疗。

2.

反复呼吸道感染

有些儿童在冬季容易出现反复的呼吸道

感染，如反复感冒、支气管炎等。 这可能与免

疫系统功能较弱有关，可以通过加强营养、适

度锻炼等方式来提高抵抗力。

3.

空气污染引起的呼吸道问题

冬季常常出现雾霾等空气污染天气，这

些污染物可能引起儿童呼吸道不适，如咳嗽、

鼻塞等。此时应尽量避免外出，或使用空气净

化器等设备来改善室内空气质量。

四、 预防和治疗冬季儿童呼吸道疾病的

措施

为了更好地保护儿童的呼吸道健康，家

长可以从以下几个方面着手：

1.

保持室内空气清新

经常开窗通风，保持室内空气流通，有助

于减少病毒和细菌的传播。此外，可以使用空

气净化器等设备来改善室内空气质量。

2.

合理饮食

加强儿童的营养摄入，提供均衡的饮食，有

助于增强免疫力，减少感染的风险。

3.

加强锻炼

适度的体育锻炼能够增强儿童的体质，提

高免疫力。家长可以鼓励孩子进行户外活动，但

要注意保暖，避免受凉。

4.

按时接种疫苗

按照医生的建议， 按时接种预防呼吸道疾

病的疫苗，如流感疫苗、肺炎疫苗等，可以有效

降低感染的风险。

5.

关注儿童呼吸道症状

如发现儿童有呼吸道不适的症状， 如咳嗽、

发热等，应及时就医，遵医嘱治疗，以免延误病情。

五、结语

冬季是儿童呼吸道疾病的高发期， 家长们

应加强对孩子的护理和关注。 通过保持室内空

气清新、合理饮食、加强锻炼、按时接种疫苗等

方式，可以有效预防呼吸道疾病的发生。一旦发

现孩子有呼吸道不适的症状，应及时就医，遵医

嘱治疗，以免延误病情。

此外， 家长们还应了解各种呼吸道疾病的

病因、症状及预防措施，以便在疾病高发期做好

预防工作，确保孩子的健康和安全。希望通过本

文的科普， 家长们能够更加了解冬季儿童呼吸

道疾病，为孩子的健康保驾护航。

（作者单位：广西桂林市妇幼保健院）

冬季儿童呼吸道疾病的预防及治疗措施

□ 王华云

高血压脑病作为一种严重的急性并发

症，其发病迅速且症状严重，对患者的生命安

全构成极大威胁。在面对高血压脑病突发时，

正确的自救与互救措施能够显著降低患者的

风险，甚至挽救生命。 本文将从识别症状、紧

急处理、 自救与互救技巧以及预防措施等方

面，为大家详细介绍高血压脑病的急救手册。

一、识别高血压脑病的症状

高血压脑病是由于血压急剧升高， 超过

脑血管自动调节能力而引起的脑功能障碍。

其主要症状包括：

1.�

剧烈头痛： 突然出现的严重头痛，常

伴随恶心、呕吐。

2.�

视力模糊：视力突然下降，视线模糊

或出现重影。

3.�

意识障碍：患者可能出现嗜睡、昏迷

等不同程度的意识障碍。

4.�

癫痫发作：部分患者可能出现癫痫症

状，如抽搐、口吐白沫等。

5.�

心血管症状： 心前区疼痛、 胸闷、气

短，严重者可能出现心力衰竭。

当身边的人或自己出现上述症状时，应

高度警惕高血压脑病的可能， 并迅速采取急

救措施。

二、紧急处理措施

1.�

保持冷静，立即拨打急救电话

在发现高血压脑病症状时，首先要保持冷

静，迅速拨打

120

急救电话。 在等待救援的过

程中，可以采取以下初步的自救与互救措施。

2.�

让患者保持安静休息

高血压脑病患者应立即停止一切活动，

保持安静休息，避免任何刺激。可以协助患者

平躺，头部稍垫高，以利于脑部血液回流，减

轻脑水肿。

3.�

保持呼吸道通畅

如果患者出现呕吐， 应立即将患者头部

偏向一侧， 以防呕吐物阻塞呼吸道， 导致窒

息。 同时， 及时清除口腔内的呕吐物或分泌

物，保持呼吸道通畅。

4.�

监测血压并适当用药

若家中有血压计，应立即测量血压。如血

压过高（通常收缩压超过

180mmHg

），且患者

备有降压药物（如硝普钠、硝酸甘油等），可按

照说明书或医生建议的剂量舌下含服。 但需

注意， 非专业人员切勿随意调整用药剂量或

种类，以免发生意外。

5.�

避免搬动患者

在等待急救人员到达前， 切勿随意搬动

患者， 特别是头部， 以免加重脑出血或脑损

伤。 如患者处于狭小空间， 需转移至宽敞处

时，应尽可能保持平稳，避免剧烈震动。

三、自救与互救技巧

1.�

急救知识普及

家庭成员和亲友应掌握基本的急救知

识，了解高血压脑病的症状及初步处理措施。

这有助于在紧急情况下迅速作出反应， 降低

患者的风险。

2.�

心理安抚

高血压脑病患者在发病时往往情绪紧

张、恐惧，家属应给予适当的心理安抚，稳定患

者情绪，避免情绪波动导致血压进一步升高。

3.�

监测病情变化

在等待急救人员到达的过程中， 应密切

观察患者的病情变化，如意识状态、呼吸、心跳

等。如发现异常情况，应及时向急救人员报告。

4.�

急救物品准备

家庭应备有急救包， 包括血压计、 降压

药、氧气袋等急救物品。 同时，应确保这些物

品处于易取用的位置， 以便在紧急情况下迅

速使用。

四、预防措施

1.�

控制血压

高血压是高血压脑病的直接原因， 因此

控制血压是预防高血压脑病的关键。 患者应

遵医嘱按时服用降压药物，定期监测血压，确

保血压控制在正常范围内。

2.�

健康生活方式

保持健康的生活方式是预防高血压及其

并发症的重要措施。 患者应遵循低盐、低脂、低

糖的饮食原则，多吃新鲜蔬菜和水果；适当进

行体育锻炼，如散步、慢跑、游泳等；保持充足

的睡眠时间和良好的心态。

3.�

定期体检

高血压患者应定期进行体检， 包括血压、

血脂、血糖等指标的检测。 这有助于及时发现

并控制潜在的健康问题，降低高血压脑病等疾

病的风险。

4.�

避免诱因

情绪激动、过度劳累、寒冷刺激等均可诱

发高血压脑病。 因此，患者应尽量避免这些诱

因，保持情绪稳定、劳逸结合、注意保暖等。

五、结语

高血压脑病作为一种严重的急性并发症，

其发病迅速且症状严重。 在关键时刻，正确的

自救与互救措施能够显著降低患者的风险，甚

至挽救生命。 因此，我们应提高警惕，掌握高血

压脑病的急救知识，做到早发现、早处理、早预

防。 同时，加强健康教育和健康管理，提高全民

健康素养，共同构建健康中国。

（作者单位： 广西贵港市人民医院）

高血压脑病如何自救与互救

□

杨晓桦

浅谈护理在妊娠高血压中的重要性

□

师娟

妊娠高血压是一种常见的妊娠期并发

症， 对孕妇和胎儿的健康都可能造成严重威

胁。 护理在妊娠高血压的治疗和康复中扮演

着至关重要的角色。

本文将探讨护理在妊娠高血压中的重要

性，以及如何做好护理工作，为孕妇和胎儿提

供坚实的保障。

一、妊娠高血压的定义和症状

妊娠高血压是指孕妇在妊娠期间出现血

压升高、水肿、蛋白尿等症状的一种疾病。 轻

度妊娠高血压通常不会影响孕妇和胎儿的健

康，但重度妊娠高血压可能导致早产、胎盘功

能异常、胎儿生长受限等严重后果，甚至危及

母婴生命。

二、护理在妊娠高血压中的重要性

1.�

监测病情：护理人员需要密切监测孕

妇的血压、心率、尿蛋白、水肿等情况，以及胎

儿的生长发育情况，及时发现病情变化。

2.�

心理支持：妊娠高血压可能导致孕妇

出现焦虑、紧张情绪，护理人员需要给予心

理支持，帮助孕妇缓解心理压力，保持情绪

稳定。

3.�

饮食指导：根据孕妇的个体情况，护理

人员提供合理的饮食建议，包括控制盐分、脂

肪摄入，增加蛋白质、维生素的摄入等，以促

进孕妇的健康和胎儿的生长发育。

4.�

健康教育： 向孕妇及其家属讲解妊娠

高血压的发病原因、治疗和护理方法，提高孕

妇和家属的自我管理能力。

5.�

预防并发症： 护理人员需要关注孕妇

的全身情况，预防并发症的发生，如子痫、胎

盘早剥等。

6.�

配合医生治疗： 护理人员需要与医生

密切合作，共同制定治疗方案，并监督孕妇执

行治疗方案，确保治疗效果。

三、不同阶段的护理措施

1.�

妊娠早期（

1-3

个月）：此阶段孕妇一

般无特殊护理需求，但应保持充足的休息，避

免剧烈运动。 若有头晕、头痛等不适，应及时

就医。

2.�

妊娠中期（

4-6

个月）：此阶段孕妇应

定期进行产检，密切关注血压、尿蛋白等指标

的变化。 饮食方面宜清淡、易消化，适当增加

蛋白质的摄入。

3.�

妊娠晚期（

7

个月后）：随着胎儿的发

育，孕妇的身体负担加重，此时需加强护理措

施。 孕妇应保持低盐饮食，避免过度劳累，定

期进行产检，密切关注胎儿的生长发育情况。

若有水肿、血压升高等症状，应及时就医。 此

外，孕妇可适当进行孕期瑜伽、散步等轻中度

运动，以促进血液循环、增强体力。

四、护理建议

1.�

合理饮食：遵循低盐、低脂、高蛋白的

饮食原则，多吃蔬菜水果，保持营养均衡。

2.�

适当运动： 根据个人情况选择适宜的

运动项目，如散步、孕期瑜伽等，以增强体质，

提高免疫力。

3.�

保持良好心态：学会调节情绪，避免过

度紧张、焦虑。 可尝试通过听音乐、阅读等方式

放松心情。

4.�

定期产检：遵医嘱定期进行产检，密切

关注母婴健康状况。 如有异常，及时就医。

5.�

家庭支持：保持家庭支持系统，与家人

沟通交流，共同关注母婴健康。 如有疑问或不

适，请及时就医。

五、结语

护理在妊娠高血压的治疗和康复中具有

至关重要的地位， 是守护母婴健康的重要力

量。 在面对妊娠高血压这样的特殊疾病时，孕

妇和家属应当充分认识到护理的重要性，积极

配合医护人员的治疗和护理工作。 同时，也应

当加强自我管理意识，学习基本的自我护理知

识和技能，提高自我管理能力。 只有这样，才能

有效预防和控制妊娠高血压，保障母婴健康。

（作者单位： 河北省廊坊市广阳区妇幼保

健院）


