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在医疗领域，手术室的清洁与消毒工作

至关重要。 手术器械及物品的消毒不仅是保

障患者手术安全的基础，更是预防医院感染

的关键防线。

本文将深入探讨手术室物品的消毒与

灭菌方法，帮助读者更全面地了解这一重要

环节。

一、高压蒸汽灭菌法

高压蒸汽灭菌法因其高效、可靠的特点，

成为手术室器械消毒的首选方法。 通过高温

高压蒸汽的作用，破坏细菌的蛋白质结构，从

而杀灭细菌。

操作步骤：

1.

预处理：彻底清洗待消毒物品，去除

污垢、血迹等残留物。

2.

装载：将清洗干净的物品放入高压蒸

汽灭菌器，确保物品间留有足够空间。

3.

灭菌：设定灭菌温度为

134℃

，时间至

少为

4

分钟，密切关注灭菌器的压力和温度。

4.

卸载：灭菌结束后，等待灭菌器自然

冷却，取出物品。

注意事项：

1.

定期检查和维护灭菌器，确保其正常

运行。

2.

严格遵循操作规程，避免操作失误。

3.

灭菌后的物品应存放在干燥、无菌的

环境中。

二、煮沸法

煮沸法是一种简单易行的消毒方法，适用

于金属器械、玻璃制品和橡胶类物品的消毒。

操作步骤：

1.

清洗待消毒物品，去除污垢和残留物。

2.

将物品放入煮沸的水中，确保水完全

覆盖物品。

3.

持续煮沸一定时间，金属器械需煮沸

10

分钟以上，玻璃制品和橡胶类物品需煮沸

5

分钟以上。

4.

煮沸结束后，将物品取出自然晾干。

注意事项：

1.

煮沸过程中确保水温达到沸点并保

持持续煮沸状态。

2.

煮沸后的物品应彻底晾干，避免潮湿

环境导致细菌滋生。

3.

谨慎使用煮沸法，以免损坏精密仪器

或设备。

三、化学消毒法

化学消毒法适用于不耐高温、 湿热的医

疗材料，如内镜、光学仪器等。 常用的消毒液

包括碘伏、乙醇、戊二醛等。

操作步骤：

1.

清洗待消毒物品，去除污垢和残留物。

2.

将物品放入消毒液中，确保完全浸泡。

3.

浸泡一定时间，锐利手术器械需浸泡

30

分钟以上，内镜需浸泡

10

分钟以上。

4.

浸泡结束后， 用无菌水冲洗干净，自

然晾干。

注意事项：

1.

消毒液应定期更换，确保其浓度和有

效性。

2.

浸泡过程中注意观察物品状态，确保

消毒液充分渗透。

3.

浸泡后的物品应彻底冲洗干净，避免残

留消毒液对患者造成不良影响。

四、特殊污染物的消毒

对于特殊污染物，如朊病毒、气性坏疽等，

应采取特殊的消毒措施。 这些污染物具有高度

的传染性和抵抗力， 常规的消毒方法可能无法

完全杀灭。

因此，需要使用双重消毒方法，确保彻底消

除污染。

五、结语

手术室物品的消毒与灭菌工作是保障患者

手术安全和预防医院感染的重要措施。 在实际

工作中， 应根据物品的种类和特性选择合适的

消毒方法，并严格按照操作规程进行操作。

同时， 要加强手术室清洁和消毒工作的管

理和监督，确保手术室环境的清洁和无菌状态。

通过严格的消毒与灭菌措施， 为手术的成功和

患者的安全提供有力的保障。

（作者单位： 河北省保定市博野县医院）

手术室物品的消毒与灭菌

□

霍丽宁

在现代社会中， 工作与健康之间的平衡

越来越受到人们的关注。在繁忙的工作中，如

何保持身心健康，远离职业病，成为了每个人

都必须面对的问题。

本文将从多个方面阐述如何在工作中保

持身心健康，远离职业病，为读者提供有益的

建议和指导。

一、合理安排工作时间

1.

制定合理的工作计划

合理安排工作时间是保持身心健康的基

础。制定合理的工作计划，明确每天的任务和

目标，避免过度疲劳和压力。 同时，要留出足

够的时间进行休息和放松， 以保持身体和心

理的平衡。

2.

合理分配工作任务

在工作中， 要根据员工的身体状况和技

能水平合理分配工作任务。 避免过度劳累和

重复劳动，以免对身体造成损伤。 同时，要关

注员工的心理健康， 及时发现和解决员工面

临的问题。

二、加强身体锻炼

1.

定期进行身体检查

定期进行身体检查， 了解自己的身体状

况，及时发现潜在的健康问题。

这有助于及早采取措施， 预防职业病的

出现。

2.

坚持日常锻炼

坚持每天进行适当的身体锻炼，如散步、

跑步、游泳等。适当的身体锻炼可以提高身体

素质，增强免疫力，预防职业病的发生。

三、合理饮食

1.

均衡饮食

合理安排饮食，保持营养均衡。多食用蔬

菜水果等富含维生素的食物，减少高脂肪、高

热量食物的摄入。

2.

避免过度疲劳饮食

避免食用过度疲劳食品，如咖啡、茶、巧

克力等含有咖啡因或添加剂的食物。 这些食

物会加重身体和心理负担，影响身心健康。

四、保持良好的心态

1.

学会放松心情

在工作之余， 要学会放松心情， 释放压

力。 可以通过听音乐、阅读、旅行等方式来缓

解压力，提高心理健康水平。

2.

培养积极心态

培养积极心态， 树立正确的人生观和价

值观。积极面对工作和生活中的挑战，以乐观

的心态应对各种困难和挫折。

五、预防职业病的方法

1.

注意工作姿势和时间

在工作中，要注意工作姿势和时间，避免

长时间保持同一姿势， 以免对身体造成损伤。

同时，要合理安排工作时间，避免过度劳累。

2.

定期进行职业病预防培训

企业应定期对员工进行职业病预防培训，

提高员工对职业病的认识和预防意识。

同时，要关注员工的健康状况，及时发现

和解决员工面临的问题。

结语

保持身心健康是每个人都应该关注的问

题。 在工作中，我们可以通过合理安排工作时

间、加强身体锻炼、合理饮食、保持良好的心态

等方法来保持身心健康。

同时，要注意预防职业病的发生，采取有

效的预防措施，确保身体健康。 只有身心健康，

才能更好地面对工作和生活中的挑战。

（作者单位： 河北省遵化市疾病预防控制

中心）

如何在工作中保持身心健康，远离职业病

□

杨海波

骨骼和关节是人体运动系统的重要组

成部分，不仅承担着支撑身体、保护内脏器

官的功能，还参与了运动和力量传递等关键

生理活动。 然而，骨骼和关节也容易受到外

部因素和疾病的影响， 导致骨折和关节损

伤。在这些情况下，医学影像技术，尤其是

CT

扫描，发挥着至关重要的作用。

一、

CT

扫描的基本原理

CT

扫描，即计算机断层扫描，是一种先

进的医学影像技术。 它利用

X

射线束围绕患

者旋转，从不同角度对人体进行照射，并通

过计算机算法对收集到的

X

射线图像进行

高级图像重建， 生成高分辨率的横断面图

像。 这些图像能够清晰地显示骨骼、关节间

隙、 结构的完整性以及软骨和软组织的损伤

情况。

二、

CT

扫描在评估骨折中的重要性

1.

准确判断骨折类型和严重程度：

CT

扫

描能够清晰地显示骨折线的复杂性、 碎骨片

的数量和位置， 以及骨折对周围软组织的影

响。这些信息对于制定治疗方案至关重要，尤

其是在需要手术干预的复杂骨折中。

2.

提供三维结构信息：

CT

扫描可以从任

意方向上进行二维和三维图像的重建， 为外

科医生提供直观的术前规划信息， 有助于提

高手术的成功率并减少术后并发症。

3.

评估骨密度：

CT

扫描还能测量骨密

度，评估骨质疏松的程度，为治疗方案的制定

提供重要依据。

三、

CT

扫描在评估关节损伤中的重要性

1.

显示关节内部损伤：对于关节内骨折

或关节脱位，

CT

扫描能够清晰地显示关节面

的损伤情况，包括骨折碎片的位置、关节间隙

的变化以及软骨的损伤程度。

2.

评估软组织损伤： 虽然

CT

扫描对软

组织的显示效果不如

MRI

，但在某些情况下，

它仍然能够提供有用的信息， 如韧带撕裂或

肌肉损伤的范围和程度。

3.

辅助手术规划：在关节镜手术或关节

置换手术中，

CT

扫描提供的三维结构信息有

助于外科医生确定手术入口和路径， 减少手

术风险并提高手术准确性。

四、注意事项与局限性

尽管

CT

扫描在评估骨折和关节损伤中具

有显著优势，但它也存在一些局限性。 例如，

CT

扫描的辐射剂量相对较高，对于孕妇、儿童等特

殊人群需要慎重考虑。 此外，

CT

扫描对软组织

的显示效果不如

MRI

， 因此在评估软组织损伤

时可能需要结合其他影像检查方法。

总的来说，

CT

扫描在评估骨折和关节损伤

中发挥着不可替代的作用。它提供了高分辨率、

三维的影像信息，为医生提供了准确的诊断、治

疗规划和手术指导。 然而，在使用

CT

扫描时也

需要权衡风险和益处， 确保患者安全并遵循医

生的建议。

（作者单位：河北省唐山市丰润区人民医院）

浅谈

CT

扫描在评估骨折和关节损伤中的重要性

□

张华

在医学领域，生化检测作为一把“秘密

武器”，在疾病的诊断、监测和治疗中发挥着

至关重要的作用。

它不仅揭示了人体的健康状况，还为医

生提供了精准的诊断依据。 下面，让我们分

条探索这一神奇的工具。

一、生化检测的基本原理

生化检测通过分析人体内的生物标志

物和化学物质，来揭示人体的健康状况。 这

些生物标志物和化学物质存在于血液、尿

液、组织等样本中，它们的含量和变化可以

反映身体的代谢状况、器官功能以及潜在的

疾病风险。

二、常见的生化指标及其意义

1.

血糖：评估糖尿病和血糖代谢紊乱的重

要指标。 高血糖可能是糖尿病的迹象，而低血

糖则可能与胰岛素过量或胰岛素抵抗有关。

2.

血脂：包括总胆固醇、甘油三酯、高密度

脂蛋白胆固醇和低密度脂蛋白胆固醇等。异常

的血脂水平与心血管疾病的风险密切相关。

3.

肝功能指标：如丙氨酸转氨酶（

ALT

）、

天冬氨酸转氨酶（

AST

）和碱性磷酸酶（

ALP

）

等，可以评估肝脏的功能和损伤程度。

4.

肾功能指标：如血肌酐、尿素氮和尿

酸等，可以评估肾脏的排泄和代谢功能。

三、生化检测在健康管理中的应用

1.

疾病早期筛查：通过定期检测特定的

生化指标，如乳腺癌标志物

CA 15-3

、前列腺

特异性抗原（

PSA

）等，可以帮助早期发现癌

症和其他潜在疾病。

2.

疾病监测：对于已知患有慢性疾病的

患者， 生化检测可以用于监测疾病的进展和

治疗效果。例如，糖尿病患者需要定期检测血

糖和糖化血红蛋白（

HbA1c

）水平，以调整治

疗方案。

3.

药物治疗反应监测：通过监测血药浓

度或药物代谢产物的水平， 医生可以确定药

物的有效性和剂量调整的需要， 这在个体化

药物治疗和精准医学中尤为重要。

4.

健康风险评估： 通过检测血脂水平、

血糖水平和肾功能等指标， 可以评估心血管

疾病、糖尿病和肾脏疾病等潜在风险，并采取

相应的预防措施。

四、生化检测的准确性和可靠性

生化检测的准确性和可靠性取决于多个因

素， 包括样本采集与处理、 检验方法与仪器操

作、质量控制与数据分析等。医学检验人员需要

严格遵守操作规范， 确保每一个环节的精益求

精，以保证检验结果的准确性。

总之，生化检测作为医学检验中的“秘密武

器”，在揭示人体健康奥秘和促进健康管理方面

发挥着不可替代的作用。

通过深入了解生化检测的基本原理和常见

的生化指标，我们可以更好地利用这一工具，为

自己和家人的健康保驾护航。

（作者单位： 河北省遵化市人民医院）

生化检测：医学检验中的秘密武器

□

席颖超


