
B21

卫生常识

MARKET��INFORMATION

2025-1-15���星期三 责任编辑 刘晓 制作 刘晓 电话：0351-�4048890

脑卒中，也被称为中风，是一种常见的神

经系统疾病，它通常由脑血管的破裂或阻塞

导致大脑损伤引起。 本文将向您详细介绍脑

卒中的定义、症状、预防方法以及应对措施。

一、什么是脑卒中？

脑卒中是一种由于脑血管破裂或阻塞导

致大脑损伤的疾病。 它通常会导致短暂的神

经功能丧失，如失语、偏瘫等，严重的病例可

能导致永久性的神经功能丧失。 脑卒中的发

生可能与年龄、性别、家族病史、饮食、生活习

惯等因素有关。

二、脑卒中的症状

脑卒中的症状可能包括： 单侧或双侧肢

体突然无力或瘫痪；言语不清或失语；视觉

或听觉障碍；意识模糊或昏迷；情绪或行为

异常。

三、如何预防脑卒中？

预防脑卒中可以从以下几个方面入手：

1.�

控制体重： 肥胖是许多慢性病的主要

风险因素，包括脑卒中。保持适当的体重有助

于降低脑卒中的风险。

2.�

健康饮食：饮食应富含水果、蔬菜、全

谷物、健康脂肪（如橄榄油、鱼类）和适量蛋

白质。 限制含糖饮料和高盐、高脂肪食品的

摄入。

3.�

戒烟限酒： 戒烟和限制酒精摄入是预

防脑卒中的重要措施。 过量饮酒会增加中风

的风险。

4.�

定期锻炼： 定期进行有氧运动可以增

强心血管功能，降低血压，从而降低脑卒中的

风险。

5.�

控制血压： 高血压是脑卒中的主要风

险因素之一。应定期检查血压，并按医生建议

进行治疗。

6.�

保持心理健康：心理健康与身体健康

密切相关。应学会处理压力、调整情绪和保持

良好的人际关系， 以降低心理压力对健康的

影响。

7.�

定期体检： 定期进行身体检查和健

康评估有助于及时发现并处理潜在的健康

问题。

四、应对脑卒中

一旦发生脑卒中，以下措施可供参考：

1.�

保持冷静：与患者进行交流，安抚他们

的情绪，告知他们将得到妥善的治疗和护理。

2.�

尽快就医：在送患者就医时，应向医生

提供患者的姓名、年龄、症状等信息，以便医

生能迅速做出诊断和治疗方案。

3.�

康复治疗：在患者病情稳定后，鼓励

他们积极参与康复训练，以促进神经功能的

恢复。

4.�

合理饮食：在康复期间，鼓励患者多摄

入富含营养的食物，如蔬菜、水果、全谷物和

健康脂肪。 尽量少吃含盐高的食物和高脂肪

食品。

5.�

控制其他慢性病：许多慢性病（如高血

压、糖尿病）与脑卒中有密切关系。 患者应定期

检查和控制这些慢性病，以降低再次发生脑卒

中的风险。

总之，了解脑卒中的相关知识对于预防和

治疗这一疾病至关重要。 通过健康的生活方

式、定期检查和适当的康复训练，我们可以降

低脑卒中的风险并促进康复。

（作者单位：河北省怀安县医院）

烧伤是一种严重的创伤， 对皮肤和组织

造成极大的损害，可能导致剧烈的疼痛、疤痕

和功能障碍。对于烧伤患者来说，烧伤后的创

面修复是一个充满挑战的过程， 从绝望到希

望的过程。

一、烧伤后的创面修复过程

烧伤后的创面修复是一个复杂而漫长的

过程，通常分为三个阶段：炎症期、细胞增生

期和重塑期。

在炎症期， 受伤的皮肤和组织会释放出

大量的化学物质， 引发炎症反应和免疫细胞

的攻击，以清除受损组织和感染。这个阶段通

常会伴随着红肿和疼痛。

随着时间的推移， 进入细胞增生期。 这

时，受损的组织开始被新生细胞替代。 其中，

胶原蛋白、基底膜等组织会逐渐恢复，为皮肤

的再生和重塑奠定基础。在这个阶段，医生通

常会使用一些药物或敷料， 以促进新生细胞

的生长和修复。

最后是重塑期。在这个阶段，受损的皮肤

和组织逐渐恢复正常形态， 但新生的细胞和

组织会形成疤痕。 疤痕的形成是一个自然的

过程， 但可以通过一些治疗手段来减轻疤痕

的程度。

二、从绝望到希望

烧伤后的创面修复是一个充满挑战的过

程，但也是一个充满希望的过程。对于烧伤患

者来说， 他们需要面对身体和精神上的双重

打击。 然而，通过积极的心态、专业的治疗和

持续的康复训练， 他们可以逐渐从绝望中走

出来，迎来希望。

首先，患者需要保持积极的心态。烧伤虽

然是一种严重的创伤，但通过治疗和康复，大

多数患者可以逐渐恢复生活和工作能力。 患

者需要相信自己，坚定信心，勇敢面对挑战。

其次，专业的治疗是至关重要的。医生会根据

烧伤的程度和类型， 采用不同的治疗方法和

技术来促进创面修复。

例如，药物治疗、物理疗法、手术治疗等

都是常用的方法。患者需要信任医生，配合治

疗，以达到最佳的康复效果。

此外，持续的康复训练也是必不可少的。

康复训练可以帮助患者恢复肌肉力量和关节活

动度，提高生活质量。

在康复过程中，患者需要坚持训练，克服困

难，逐步提高自己的康复水平。

三、结语

烧伤后的创面修复是一个充满挑战的过

程，但也是一个充满希望的过程。对于烧伤患者

来说，他们需要面对身体和精神上的双重打击，

但只要他们保持积极的心态、信任专业医生、配

合治疗、坚持康复训练，他们就一定能够逐渐从

绝望中走出来，迎来希望。让我们一起为烧伤患

者加油，让他们感受到社会的温暖和关爱，帮助

他们重新拥抱美好的生活。

（作者单位：河北省张家口市第一医院）

膝痹症是一种常见的膝关节疼痛病症，

也被称为膝关节骨关节炎或退行性关节炎。

它是一种由于关节软骨磨损、 骨质增生等原

因引起的慢性关节疾病， 常常导致患者膝关

节疼痛、僵硬、肿胀和功能障碍。 膝痹症的发

生可能与年龄、肥胖、遗传、过度使用膝关节、

损伤等多种因素有关。

一、膝痹症的常见症状

膝痹症的症状多种多样， 包括膝关节疼

痛、僵硬、肿胀、活动受限等。疼痛通常在活动

时加剧，休息时减轻，且可能伴有肌肉萎缩、

关节摩擦音等体征。 患者可能感到膝关节僵

硬，尤其是在晨起或久坐后站起时。肿胀可能

是由于关节内积液或骨质增生所致。 活动受

限则可能导致患者无法完成日常活动， 如上

下楼梯、步行等。

二、膝痹症的病因

膝痹症的病因复杂， 主要包括年龄、肥

胖、遗传、过度使用膝关节、损伤等因素。随着

年龄的增长，关节软骨逐渐磨损和退化，导致

关节骨质增生和关节间隙狭窄， 从而引发膝

痹症。肥胖者由于体重过大，膝关节承受的压

力和磨损增加，更容易患膝痹症。遗传因素也

被认为与膝痹症的发病有关。

此外， 过度使用膝关节和损伤可能导致

关节软骨损伤和关节周围的软组织损伤，进

一步加剧膝痹症的症状。

三、膝痹症的治疗方法

膝痹症的治疗方法包括药物治疗、 物理

治疗和手术治疗等。 药物治疗包括消炎止痛

药、非处方药和处方药，可根据患者的症状和

医生的建议选择适当的治疗药物。 物理治疗

包括热敷、按摩、针灸、超声波等，可以帮助缓

解疼痛和改善血液循环。 手术治疗包括关节

镜手术、人工关节置换等，适用于症状严重且

药物治疗无效的患者。

此外， 患者可以通过调整生活方式来减

轻症状，如减轻体重、避免过度使用膝关节的

活动、加强肌肉锻炼等。

四、预防膝痹症的措施

预防膝痹症的措施包括保持健康的生活

方式、 避免过度使用膝关节和及时治疗损伤

等。 健康的生活方式包括均衡饮食、适量运动、

保持良好的作息时间等。

避免过度使用膝关节包括选择适当的运

动方式（如游泳而非跑步）、避免过度劳累和剧

烈运动等。 如果发现膝关节有损伤或不适，应

及时就医并避免拖延。

膝痹症是一种常见的膝关节疼痛病症，其

症状多样且可能影响患者的日常生活。

了解膝痹症的病因和治疗方法，以及采取

相应的预防措施，有助于减轻症状并提高患者

的生活质量。 如果您或您身边的人遇到膝关节

疼痛等问题，请及时就医，以便得到正确的诊

断和治疗。

（作者单位：河北省固安县中医院）

浅谈膝痹症的病因、治疗方法
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子宫肌瘤的成因与护理策略

□

景雅超

子宫肌瘤是一种常见的妇科疾病，主要

由女性子宫平滑肌细胞增生而成。 虽然大多

数情况下，子宫肌瘤是良性的，但是，如果不

及时治疗，可能会引起严重的健康问题。

本文将探讨子宫肌瘤的成因以及相应的

护理策略。

一、成因

1.�

激素水平：激素水平在子宫肌瘤的发

病中起着关键作用。 雌激素是导致肌瘤增长

的主要因素，特别是在雌激素浓度高的环境

下。 育龄女性比绝经期或绝经后女性的肌瘤

发病率高，这是因为在育龄期，女性体内激素

水平较高，有利于肌瘤的生长。

2.�

遗传因素：部分子宫肌瘤患者有家族

遗传倾向。 研究表明， 如果母亲患有子宫肌

瘤，女儿的患病率可能会增加。但并不是所有

家族遗传者都会患上子宫肌瘤。

3.�

生活习惯：生活习惯对子宫肌瘤的成

因也有一定影响。 长期熬夜、压力过大、饮食

不均衡、 缺乏运动等不良生活习惯可能增加

患病风险。

二、护理策略

1.�

定期检查：定期进行妇科检查，包括

B

超检查和妇科内诊， 可以帮助及早发现子宫

肌瘤的变化。对于有家族史的女性，建议定期

进行

B

超检查。

2.�

激素调整：如果肌瘤较小且无明显症

状， 一般不需要特殊治疗。 但若出现月经异

常、腹部不适等情况，可考虑激素调整。 在医

生的指导下，使用药物如避孕药、孕激素等，

有助于控制肌瘤的生长。

3.�

健康生活方式：保持健康的生活方式

有助于预防和改善子宫肌瘤。充足的睡眠、合

理的饮食、适量的运动、保持良好的心态等都

有助于调节激素水平， 从而降低子宫肌瘤的

发病风险。

4.�

避免过度压力：长期处于压力环境下

会增加患病风险，因此要学会释放压力，如通

过运动、冥想、呼吸练习等方式缓解压力。

5.�

均衡饮食：饮食对激素水平有直接影

响。 应保持均衡饮食，多摄入富含维生素、矿

物质和抗氧化剂的食物，如蔬菜、水果、全谷

类、坚果和健康脂肪。 避免过度摄入含有激素

的食物，如含有大量雌激素的保健品和药品。

6.�

规律排便： 对于有便秘问题的女性，应

保持规律的排便习惯，多吃富含纤维的食物，如

蔬菜、水果、豆类等。 避免过度使用泻药或刺激

性排便药物，以免影响正常的肠道功能。

子宫肌瘤是一种常见的妇科疾病，主要由激素

水平、 遗传因素和不良生活习惯等因素引起。

了解这些成因有助于我们更好地预防和治疗子

宫肌瘤。

同时，通过定期检查、健康的生活方式、均

衡的饮食和避免过度压力等护理策略，我们可

以有效降低患病风险，保持身体健康。

（作者单位：河北省张家口市第一医院）


