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在儿童疾病的治疗过程中，中医儿科有

着悠久的历史和独特的诊断方法，即“望闻

问切”。

本文将详细介绍这四种诊断方法，帮助

读者了解中医儿科如何通过观察、 聆听、询

问和诊断来识别儿童疾病。

一、望诊

望诊是中医儿科诊断疾病的重要手段

之一。 望诊包括观察儿童的面部表情、肤色、

舌苔、指纹等。 通过望诊，医生可以了解儿童

的病情，如发热、咳嗽、腹痛等。 望诊的优点

在于可以直观地了解儿童的身体状况，无副

作用，有助于早期发现病情。

二、闻诊

闻诊包括听取儿童的呼吸、咳嗽、心音、

肠鸣音等声音。 医生通过聆听儿童的声音和

身体发出的声音， 可以了解疾病的严重程度

和变化趋势。在闻诊中，医生需要注意聆听儿

童的声音是否嘶哑、是否有痰鸣音等，以判断

病情的严重程度。

三、问诊

问诊是中医儿科诊断过程中的重要环节

之一。 医生通过询问家长关于儿童饮食、睡

眠、大小便等情况，可以了解儿童的日常状态

和饮食习惯。同时，医生还会询问儿童的症状

和感受， 以判断疾病的性质和类型。 通过问

诊，医生可以更好地了解儿童的病情，制定出

更有效的治疗方案。

四、切诊

切诊是中医儿科诊断过程中的重要步骤

之一。 医生通过把脉、 触摸儿童的腹部等方

式，可以了解儿童的脉象、腹部情况等。 通过

切诊，医生可以判断儿童的病情和体质，为制

定治疗方案提供依据。 切诊的优点在于可以

直观地了解儿童的身体状况， 有助于早期发

现病情和制定治疗方案。

五、综合诊断

在中医儿科中，“望闻问切” 这四种诊断

方法并非孤立存在的， 而是需要结合在一起

进行综合分析。

医生需要根据望诊、闻诊、问诊和切诊的

结果，结合儿童的临床表现和病史，进行综合

判断，以得出准确的诊断结果。 同时，医生还

需要根据不同病情和体质， 制定出个性化的

治疗方案，以提高治疗效果。

六、治疗原则

中医儿科治疗儿童疾病的原则是以调理

为主，注重平衡和整体观念。 在治疗方法上，

中医儿科强调根据儿童的体质和病情， 采用个

体化的治疗方案，以达到扶正祛邪、调整阴阳平

衡的目的。在治疗过程中，中医儿科注重预防和

调理，以增强儿童的体质，提高免疫力，预防疾

病的发生。

中医儿科的“望闻问切”诊断方法是一种独

特的诊断儿童疾病的方法， 具有直观、 无副作

用、早期发现病情等优点。通过望诊、闻诊、问诊

和切诊，医生可以全面了解儿童的病情和体质，

制定出个性化的治疗方案。 在中医儿科的治疗

过程中，调理为主、注重平衡和整体观念的原则

也得到了充分的体现。 随着人们对中医文化的

认识和了解不断加深， 中医儿科将在儿童疾病

的治疗中发挥越来越重要的作用。

（作者单位： 河北省隆化县唐三营中心卫

生院）

儿童疾病的独特诊断方法

□

马海丽

肠道的日常护理及定期体检

□

阮洪训

超声波是一种频率高于人类可听到的声

音的声波。 在医学领域，超声波被广泛应用

于各种诊断检查中，包括检查宝宝的小秘密。

本文将介绍超声波的基本原理、应用场

景以及如何使用超声波窥探宝宝的小秘密。

一、超声波的基本原理

超声波是一种特殊的声波，其传播不需

要依靠空气等介质，因此可以在人体内部传

播并反射。

通过仪器接收反射回来的超声波，医生

可以获得宝宝身体的实时图像，了解其生长

发育情况。 超声波的优点在于无创、无痛、无

辐射，不会对宝宝造成伤害。

二、超声波的应用场景

1.

检查胎儿健康：在孕期，医生可以使

用超声波检查胎儿的生长发育情况，包括胎

心率、胎盘位置、羊水量等。如果发现异常，可

以及时采取治疗措施。

2.

检查新生儿的内部器官：新生儿出生

后， 医生可以使用超声波检查其内部器官的

健康状况，如心脏、肾脏、肝脏等。

3.

评估宝宝的神经系统：超声波可以检

测宝宝的神经系统发育情况，如大脑、脊髓、

神经等。如果发现异常，可以及早进行干预和

治疗。

三、如何使用超声波窥探宝宝的小秘密

1.

准备工作：首先，需要准备一台专业

的超声波仪器和耦合剂。 超声波仪器是用来

接收和显示超声波的图像的， 而耦合剂则是

用来减少探头与皮肤之间的摩擦， 提高图像

质量的。

2.

操作步骤：将探头放在宝宝的身体表

面，按照医生的指导进行操作。一般会从头部

开始，逐步检查身体各个部位。 操作过程中，

需要注意宝宝的情绪和反应，避免过度刺激。

3.

注意事项： 超声波检查是无创的，但

并不是完全无痛的。在检查过程中，宝宝可能

会感到一些不适，但通常不会过于痛苦。如果

宝宝出现异常反应， 需要及时停止检查并与

医生沟通。

4.

解读图像：超声波检查结束后，医生

会根据图像分析宝宝的身体状况。 通常会关

注宝宝的生长发育情况、 内部器官的健康状

况以及神经系统发育情况等。

如果发现异常， 医生会及时告知家长并

采取相应的治疗措施。

四、超声波的局限性

虽然超声波在医学领域中应用广泛，但

也存在一定的局限性。首先，超声波的图像质量

受到多种因素的影响，如宝宝的姿势、探头的位

置和角度等。其次，超声波只能检测出器质性的

病变， 对于一些功能性问题无法准确判断。 最

后，超声波无法替代一些传统的诊断方法，如

X

光、

CT

等。 因此，在使用超声波进行检查时，需

要结合其他诊断方法进行综合评估。

五、结语

通过本文的介绍， 我们可以了解到超声波

在窥探宝宝小秘密方面的应用。作为一种无创、

无痛、无辐射的检查方法，超声波在孕期和新生

儿的健康检查中发挥着重要作用。

在操作过程中，我们需要做好准备工作、按

照医生的指导进行操作、 注意观察宝宝的反应

并解读图像。

（作者单位：河北省邢台市第九医院）

超声波检查是一种无创、无痛、无辐射的

医学检查技术。

它利用超声波的物理特性，通过高频声波

穿透身体组织，反射回来后在显示屏上形成影

像，医生可以据此了解人体内部的情况。

一、超声波检查的优势

1.

安全无害：超声波检查没有辐射，对孕

妇和胎儿都是安全的。

2.

实时动态：超声波检查可以实时观察到

人体内部的变化，有助于诊断和治疗。

3.

高度精确： 现代超声波仪器越来越精

确，可以用于各种疾病的诊断。

4.

适应范围广：超声波检查可以用于全身

各部位的检查，适应范围广泛。

二、超声波检查的应用

1.

腹部检查： 超声波检查可以用于检查

肝、胆、胰、脾等器官的情况，有助于诊断肝囊

肿、胆囊结石、胰腺炎等疾病。

2.

心血管系统检查：超声波检查可以用于

检查心脏和大血管的情况，有助于诊断心脏疾

病和先天性心脏病。

3.

妇科和产科检查：超声波检查是妇产科

最重要的检查技术之一， 可以用于诊断早孕、

宫外孕、胚胎发育异常等情况。

4.

浅表器官检查：超声波检查可以用于检

查甲状腺、乳腺、淋巴结等浅表器官的情况，有

助于诊断肿瘤、炎症、结节等疾病。

5.

其他应用：超声波检查还可以用于骨骼

系统、泌尿系统、神经系统等部位的检查，用途

广泛。

三、超声波检查的趣谈

1.

超声波能“看见”微观世界：超声波不仅

可以观察到器官的形态学变化，还可以观察到

一些生理性的变化，如囊肿的大小、血管的通

透性等。

2.

超声波与魔术的关系：有些人可能会觉

得超声波检查就像魔术一样神奇，通过一个小

小的仪器就能“看见”人体内部的奥秘。 其实，

这与魔术所追求的神秘感有些相似，不过这并

不影响我们接受它作为一种医学检查手段的

事实。

3.

超声波能“听到”声音：有些人可能会误

认为超声波是一种可以“听到”声音的技术，其

实这是不准确的。

超声波实际上是一种声波，它穿透人体组

织，反射回来后形成影像，医生通过观看影像

来了解人体内部的情况。 但是，一些特殊的超

声技术，如三维、四维超声，可以在一定程度上

模拟人体的声学效果， 因此也被称为“超声造

影”。 这些技术虽然不是真正的听觉体验，但对于

疾病的诊断和治疗也有一定的帮助。

4.

超声波检查不受时间限制：与许多医学检

查技术不同，超声波检查不受时间限制，可以在

任何时间进行检查。

无论是清晨起床后还是深夜， 只要有需要，

医生都可以为您进行检查。 这使得超声波检查成

为许多紧急情况的首选检查手段。

总之，超声波检查是一种非常实用的医学技

术， 它可以帮助医生更好地了解人体内部的情

况，从而更好地诊断和治疗疾病。

让我们一起期待医学科技的进步，为我们的

健康保驾护航！

（作者单位：河北省邢台市第九医院（巨鹿

县医院））

浅谈超声波的优势及应用

□

马小娜

超声波如何窥探宝宝的小秘密

□

王春霞

肠道作为人体最大的消化器官和免疫

器官， 其健康状态直接关系到整体身体健

康。 然而，许多人对肛肠科的知识了解有限，

导致在面对一些常见疾病时缺乏正确的认

识和应对措施。

本文将揭秘肛肠科的一些不为人知的

常识，帮助大家更好地守护肠道健康。

1.�

肠道的基本功能与重要性

肠道不仅负责消化和吸收食物中的营

养成分，还承担着排泄废物、免疫功能以及

合成维生素等重要职责。 肠道黏膜上的免疫

细胞可以识别和抵御病原体的入侵，保护身

体免受感染。

2.�

肛肠科常见疾病及其症状

痔疮： 是肛肠科最常见的疾病之一，由

于直肠和肛门静脉丛扩张、 曲张而引起，主

要症状包括便血、疼痛、瘙痒等。

肛裂：指肛门皮肤或黏膜的撕裂，通常由

便秘、腹泻等原因引起，主要症状为排便时疼

痛和便血。

肛周脓肿： 指肛门周围组织的感染和化

脓性炎症，由细菌感染、外伤等引起，表现为

局部红肿、疼痛、发热等。

肛瘘： 指肛门周围皮肤和直肠之间的异

常通道，通常由肛周脓肿破裂后形成，主要症

状包括局部红肿、疼痛、分泌物等。

3.�

肠道健康的日常护理

定时排便：养成每天定时排便的习惯，避

免便秘和腹泻。排便时不要看手机或报纸，以

免诱发肛肠疾病。

保持肛门清洁： 每天用温水清洗肛门部

位的皮肤，使用宽松透气的棉质内裤，有助于

预防感染。

均衡膳食：多吃蔬菜、水果、全谷物、豆类

等富含膳食纤维的食物， 适量摄入优质蛋白

质，减少高脂肪、高糖、高盐食物的摄入。

适量运动：坚持适量的运动，如散步、

跑步、游泳等，可以促进肠道蠕动，增强肠

道功能。

充足睡眠：保证每天

7-8

小时的充足睡

眠，让肠道有足够的时间进行修复和调整。

减轻压力：学会放松心情，减轻压力，可

以通过冥想、深呼吸、听音乐等方式来缓解精

神压力。

4.�

益生菌与益生元的重要性

益生菌是对人体有益的微生物， 可以调

节肠道菌群平衡，增强肠道免疫力。益生元是

益生菌的食物， 可以促进益生菌的生长和繁

殖。 多吃富含益生元的食物，如洋葱、大蒜、香

蕉、燕麦等，有助于维持肠道菌群平衡。

5.�

定期体检与及时治疗

定期进行肠道检查，如粪便常规检查、结肠

镜检查等，可以及早发现肠道疾病，采取有效的

治疗措施。 对于轻度的肛肠科疾病，如痔疮、肛

裂等，可以通过药物治疗来缓解症状。对于严重

的疾病，如肛周脓肿、肛瘘等，手术治疗是必要

的手段。

总之，肠道健康是身体健康的重要保障。通

过合理饮食、健康生活方式、补充益生菌和益生

元、注意肠道卫生以及定期体检等方法，可以有

效地护理肠道， 保持肠道健康。 让我们共同努

力，学习肛肠外科知识，关注肠道健康，为自己

和家人的幸福生活保驾护航。

（作者单位： 河北医科大学第二医院）


