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慢性萎缩性胃炎是一种常见的消化系统

疾病，其特点是胃黏膜腺体萎缩、胃酸分泌减

少和胃动力不足。该病常常伴随着消化不良、

腹胀、反酸、嗳气等症状，给患者的生活质量

带来很大的影响。

在现代医学治疗的同时， 采用中西医结

合的方法，可以更好地改善患者的症状，提高

生活质量。

一、西医治疗

1.

药物治疗：常用的药物包括促胃动力

药、消化酶制剂、抗生素等。 促胃动力药可以

改善胃动力不足的症状，如多潘立酮、莫沙必

利等。消化酶制剂可以帮助患者消化食物，提

高食欲，如多酶片、米曲菌胰酶片等。 抗生素

可以杀灭或抑制幽门螺杆菌的感染， 如阿莫

西林、克拉霉素等。

2.

饮食调理：饮食方面应该注意定时定

量、少食多餐，避免暴饮暴食。 建议食用易消

化的食物，如稀饭、面条、蔬菜、水果等。 避免

食用辛辣、油腻、刺激性食物，戒烟戒酒。

二、中医治疗

中医认为慢性萎缩性胃炎与脾胃虚弱、

肝胃不和有关。中医治疗方法包括中药内服、

针灸、推拿等。

1.

中药内服：根据患者的具体症状和体

质，开具相应的中药方剂。

常见的中药有黄芪、党参、白术、茯苓等

健脾益胃的药物，配合柴胡、香附、陈皮等疏

肝理气的药物。

2.

针灸治疗：针灸可以刺激穴位，调节

脏腑功能，缓解症状。 常用的穴位有足三里、

中脘、脾俞、胃俞等。

3.

推拿按摩：推拿按摩可以促进胃肠蠕

动，帮助消化，缓解症状。 可以对腹部进行顺

时针按摩，同时配合推拿胃经、脾经等穴位。

三、中西医结合治疗

中西医结合治疗慢性萎缩性胃炎是一

种有效的治疗方法，可以将西医和中医的优

势结合起来，达到更好的治疗效果。 具体方

法如下：

1.

中西医结合药物治疗：在西医药物治

疗的基础上，结合中医中药的内服、外用等方

法。根据患者的具体病情，开具相应的中药方

剂，同时配合西医药物治疗，可以达到更好的

治疗效果。

2.

中西医结合饮食调理：在西医饮食调理

的基础上，结合中医食疗方法。根据患者的体质

和病情，选择相应的食疗方，如山楂粥、山药粥

等，有助于改善症状，促进康复。

3.

中西医结合针灸治疗：在西医针灸治疗

的基础上，结合中医针灸方法。除了常规的足三

里、中脘等穴位外，还可以结合中医理论选择相

应的穴位进行针灸治疗。

总之， 中西医结合治疗慢性萎缩性胃炎是

一种有效的治疗方法， 可以更好地改善患者的

症状，提高生活质量。

在具体治疗过程中， 应该根据患者的具体

病情和体质，选择合适的治疗方法，以达到最佳

的治疗效果。
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（作者单位：河北省张家口市中医院）

慢性萎缩性胃炎的中西医结合治疗探析

□

刘红国

心肺功能是人体重要的生理功能，它涉

及到氧气和二氧化碳的交换，维持身体的能

量需求，以及身体的代谢过程。 心肺功能的

健康对于我们的日常生活和工作都有着至关

重要的影响。

心肺护理的重要性在于它有助于预防许

多健康问题，如心脏病、肺病、中风等。

心肺功能对于维持生命至关重要。 心肺

是人体的核心，它们负责氧气和营养物质的

输送，以及二氧化碳和代谢废物的排放。 心

肺功能的正常运转是身体各部位正常运作的

基础。 一旦心肺功能受损，身体的正常运转

将受到威胁，甚至可能导致生命危险。

心肺护理对于预防疾病具有重要意义。

许多疾病，如心脏病、中风、糖尿病和某些癌

症，都与不良的生活习惯和缺乏锻炼有关。通

过保持健康的生活方式，如合理饮食、适当锻

炼、减轻压力和避免吸烟等，我们可以降低患

病的风险，同时提高心肺功能。

除了预防疾病， 心肺护理还有助于提高

身体其他部位的健康。

心肺功能的好坏直接影响着身体的耐力

和灵活性。 心肺功能良好的人往往能够更好

地应对日常生活中的挑战，如长时间工作、学

习和娱乐。

那么， 如何在日常生活中进行心肺护理

呢？ 以下是一些简单的方法：

1.

定期进行有氧运动：可以选择适合自

己的运动方式，如散步、慢跑、游泳或骑自行

车等，逐渐增加运动强度和时间。这样的运动

有助于提高心肺功能， 增强身体的耐力和灵

活性。

2.

合理饮食：选择富含营养的食物，减少

高脂肪、高糖分和加工食品的摄入。多食用新

鲜的蔬菜和水果，以及富含蛋白质的食物。

3.

保持良好的姿势：正确的姿势有助于

减少身体的负担，并降低心肺的负担。长期保

持正确的姿势有助于提高身体的血液循环，

促进氧气和营养物质的输送。

4.

避免过度劳累：过度劳累会加重心肺

的负担，影响心肺的正常功能。合理安排工作

和休息时间， 避免长时间处于高强度的工作

环境中。

5.

定期进行体检：定期体检有助于及早发

现心血管和肺部问题， 并及时采取措施进行治

疗和管理。

总之， 心肺护理对于维护和增强心肺功能

至关重要。

通过保持健康的生活方式、 定期进行体育

锻炼、合理饮食、保持良好的姿势并避免过度劳

累，我们可以有效地维护心肺功能的健康。这些

简单的方法不仅有助于维护身体健康， 还能预

防许多潜在的健康问题。

因此，我们应该重视心肺护理的重要性，并

采取适当的措施来维护和增强心肺功能。

（作者单位：河北省怀安县医院）

心肺护理的重要性及方法

□

吕红蓄

心血管内科是医院中重要的科室之一，

主要负责治疗和护理心血管系统疾病患者。

心血管系统是人体中重要的系统之一， 它包

括心脏、血管和调节心血管活动的神经系统。

心血管内科护理在维护患者心脏健康方面起

着至关重要的作用。

下面将从多个方面介绍心血管内科护理

的重要性及常见措施。

一、心血管疾病的特点

心血管疾病是一类疾病的统称， 包括冠

心病、高血压、心律失常、心力衰竭、动脉硬化

等。这些疾病通常与血管弹性降低、血流阻力

增加、心脏负担过重等因素有关。

心血管疾病的病程较长， 需要长期治疗

和护理，以预防病情恶化及并发症的发生。

二、心血管内科护理的重要性

心血管内科护理在维护患者心脏健康方

面起着至关重要的作用。

通过精心护理，可以促进患者康复，减少

并发症的发生，提高患者的生活质量。

具体来说， 心血管内科护理的重要性体

现在以下几个方面：

1.

病情观察： 护理人员需要密切观察患

者的生命体征、病情变化以及药物反应，及时

发现异常情况并采取相应措施。

2.

饮食指导： 根据患者的病情和身体状

况， 制定合理的饮食计划， 指导患者合理饮

食，控制体重，减少盐分摄入等。

3.

心理护理： 心血管疾病患者常伴有焦

虑、抑郁等不良情绪，护理人员需要给予患者

心理支持，帮助患者调整心态，积极面对疾病。

4.

康复指导：根据患者的康复情况，制定

个体化的康复计划， 指导患者进行适当的运

动和锻炼，以促进康复。

5.

健康教育： 向患者及其家属普及心血

管疾病的知识和预防措施， 提高患者自我管

理和自我保健的能力。

三、常见护理措施

1.

保持病房整洁、舒适、安静，为患者提

供一个良好的休养环境。

2.

遵医嘱给药，包括口服药、注射药以及

中药汤剂等，并观察药物效果和不良反应。

3.

饮食护理：根据患者口味和病情，给予

高蛋白、高维生素、低盐、低脂肪的饮食。

对于水肿或心力衰竭的患者， 应限制水

分和钠盐的摄入。

4.

密切监测患者的生命体征，尤其是心率、

血压的变化，如有异常及时报告医生处理。

5.

做好基础护理，如口腔护理、皮肤护理、

管道护理等，预防并发症的发生。

6.

心理护理：与患者保持良好的沟通，关心

关爱患者，给予心理支持，帮助患者树立战胜疾

病的信心。

7.

运动指导：根据患者的具体情况，指导其进

行适当的运动和锻炼，以增强体质，促进康复。

总之， 心血管内科护理在守护患者心脏健

康方面起着重要的作用。

通过精心护理和健康教育， 可以帮助患者

更好地应对心血管疾病，提高生活质量。

（作者单位

:

河北省第八人民医院）

浅谈心血管内科护理

□

刘美云

保护耳朵的几种健康方法

□

马坦坪

在我们的身体中， 耳朵是我们感知声音

的主要器官，它引导声音进入我们的身体，然

后将其转化为神经信号， 再传送到大脑进行

解析。然而，你知道耳朵的内部结构以及它如

何工作吗？

今天，我们就来揭开耳朵的神秘面纱，带

你走进听觉之旅。

一、耳朵的结构

耳朵由外耳、中耳和内耳三部分组成。外

耳包括耳廓和外耳道， 它们负责收集声音并

将其导入耳道。中耳包括鼓膜、中耳腔和三块

小骨头， 它们负责放大声音并将声音传递到

内耳。内耳则包含了我们的听觉器官，包括半

规管、耳蜗和耳道神经，它们负责将声音转化

为神经信号。

二、听觉之旅

1.

声音的收集：首先，耳朵通过耳廓捕

捉声音。当声音进入耳道时，外耳道软骨将声

音聚焦在鼓膜上。

2.

鼓膜的振动：鼓膜是一层薄膜，它将

声音转化为振动。

这些振动通过中耳的三块小骨头（锤骨、

砧骨和琴骨）放大并传递到内耳。

3.

耳蜗的转换：在内耳的耳蜗中，听觉

器官将声音进一步转化为电信号。 这些信号

通过听觉神经传送到大脑进行解析。

4.

听觉解析：在大脑的听觉皮层，这些

信号被解码为我们可以理解和感知的声音。

三、听力损失的原因与类型

听力损失是指我们无法正常感知声音或

声音质量下降的情况。 听力损失的原因有多

种，包括遗传、药物、感染、噪音暴露、年龄增

长等。

听力损失可根据程度分为轻度、中度、重

度和极重度。 不同类型的听力损失需要不同

的治疗方法， 因此了解自己或他人的听力状

况非常重要。

四、保护耳朵健康的方法

1.

避免长时间处于高分贝环境中，如嘈

杂的工厂或音乐会现场。

2.

避免使用耳毒性药物，如氨基糖苷类

抗生素。

3.

减少暴露在噪音中： 如佩戴防护耳

塞、耳机或使用噪音隔离设备。

4.

定期进行听力检查：每年一次的听力

检查可以帮助我们及早发现听力损失并采取

相应措施。

5.

合理控制音量：使用耳机时，应遵循

“

60%

音量，耳朵舒适”的原则，以保护我们的

听力。

五、耳朵的疾病与治疗

除了听力损失，耳朵还可能面临其他疾病，

如中耳炎、外耳炎、耳垢过多等。 这些疾病的症

状包括疼痛、耳鸣、听力下降等。如有疑虑，请及

时就医，寻求专业治疗。

此外，人工耳蜗已成为听力障碍者的福音，

为他们在有声世界中提供更多可能。

总结：通过这篇文章，我们深入了解了耳

朵的结构和工作原理，以及如何保护我们的听

力健康。 请记住，我们的耳朵是感知世界的重

要器官，让我们善待它，聆听生活中的每一个

美妙音符。

（作者单位： 青岛大学附属威海市立第二

医院）


