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住院医师规范化培训是医生职业生涯

的重要起点，旨在为医学毕业生提供系统的

临床技能和专业知识培训。 通过规培，住院

医师能够在资深医生的指导下，掌握诊断和

治疗患者的能力，培养临床思维和团队协作

精神。

接下来，本文将通过山东第二医科大学

附属医院的住院医师规范化培训内容，带大

家进行深入了解。

什么是住院医师规范化培训？

住院医师规范化培训，简称规培，是指

在医疗机构中，针对刚刚毕业的医学专业学

生进行的一种系统化、 规范化的临床培训，

其主要目的是通过各种临床实践和理论学

习，帮助住院医师掌握必要的知识和临床技

能，为将来的独立执业做准备，其培训内容主

要有临床实践、理论学习、技能训练等。

在规培过程中， 住院医师会接受定期考

核，包括理论考试、临床技能评估和综合素质

评价。 考核结果将直接影响其后续的职业发

展和资格认证。通过规培，住院医师不仅能够

提升专业能力，还能积累临床经验。

住院医师规范化培训的作用？

规培在医学教育和医疗服务体系中发挥

着重要作用，通过系统化的临床实践，住院医

师可在真实的医疗环境中锻炼、 提升临床技

能， 这样可以确保其在面对患者时具备必要

的专业能力。培训不仅关注专业知识的积累，

还强调沟通能力、团队合作、应变能力等综合

素质的提升。 规培设有明确的培训标准和考

核机制，有助于规范住院医师的医疗行为，从

而减少医疗差错，提高医疗的安全性。在规培

过程中，住院医师能够接触到各种临床案例，

从中学习医者的责任感和职业道德， 培养专

业精神和服务意识， 增强对患者的关怀和同

情心。

住院医师规范化培训的重要性

规培是确保医疗服务质量的基础， 可为

住院医师提供一个明确的学习目标和实践框

架，帮助其理解和遵循医学伦理、法律法规以

及行业标准，形成良好的职业操守。住院医师

通过实践和理论相结合的学习， 能够快速提

升临床技能， 增强其独立处理复杂病例的能

力。规培通常在多学科团队环境中进行，促进

住院医师与其他医护人员的协作， 通过团队

合作，培养其沟通能力和协作精神。由于医疗技

术和治疗方法在不断进步， 住院医师通过规培

能够及时获得新知识， 以便适应快速变化的医

疗环境，提升应对新情况和新挑战的能力。

通过培养高素质的住院医师， 有助于提高

整个医疗系统的服务能力和水平， 进而促进医

疗服务的可持续发展， 满足不断增长的社会医

疗需求。

规培是每位住院医师成长道路上的重要里

程碑，在规培过程中，住院医师不仅可以学习到

专业技能， 还拥有面对各种情况的应对能力和

人文关怀意识。

因此，了解并重视住院医师规范化培训，是

每位医学学子迈向成功的重要一步。

（作者单位：山东第二医科大学附属医院）

浅谈住院医师规范化培训的重要性

□

刘雪

冠状动脉造影是一种类似做电影的血

管显影检查，通过向冠状动脉注射少量的造

影剂，在电视屏上动态地观察冠状动脉的形

态，能明确冠状动脉是否存在病变，了解冠

状动脉病变的位置、范围、严重程度等。 它既

是心血管疾病诊断工具的一种，也是一种介

入疗法，属于微创诊疗技术的范畴。

一、为何进行冠状动脉造影检查

尽管

CTA

能反映血管是否存在病变以

及病变的性质，但它也有其局限性，如层厚

较厚、不能像数字摄影一样抓拍某一特定角

度；同时对某些疾病（如钙化灶）显示得也不

够清楚。

此时就需要通过冠状动脉造影来进一

步明确诊断了。 特别是对于一些临床怀疑冠

心病但

CETA

检查未见明显异常的患者，有

时还需行冠状动脉造影以了解血管有无真正

的狭窄或梗阻。

另外， 冠状动脉造影还能用于冠心病搭

桥术后血管再通情况的判断， 同时可同时进

行心脏外科手术。

二、心脏

CTA

与冠状动脉造影的区别

心脏

CTA

和冠状动脉造影是两种不同

的检查方法， 主要区别在于它们所提供的信

息不同。

心脏

CTA

可以显示心脏冠状动脉的形

态，了解是否存在钙化等情况，但不能显示心

脏冠状动脉的血流情况。 而冠状动脉造影不

仅可以显示心脏冠状动脉的形态和钙化情

况， 还可以通过观察注射剂量的变化来判断

血流情况。

此外，两者的创伤性也存在明显的差别，

CTA

是无创检查，操作相对简单，检查时间

短，价格低；而冠状动脉造影是一种有创性操

作，需要进行局部麻醉和血管穿刺，有一定的

风险和并发症。

三、冠状动脉造影检查的注意事项

虽然冠状动脉造影是一种相对安全的检

查方法，但仍然存在一定的风险和并发症，如

局部血肿、出血、感染等。

因此， 患者在检查前需要做好充分的准

备，如避免过度劳累、保持充足的睡眠、避免

情绪波动等。

同时， 患者在检查前需要停用可能影响检

查结果的药物，如抗凝药、硝酸甘油等。 在检查

过程中，患者需要保持安静，不要紧张或焦虑。

在检查后，患者需要观察是否有不适症状，如胸

痛、头晕等，如有异常应及时就医。

总之， 做完心脏

CTA

后仍需进一步行冠

状动脉造影检查是因为它可以帮助我们进一步

明确病变的性质和程度， 尤其对于某些特殊情

况的患者。这两种检查方法虽然有所不同，但都

是为了更好地诊断和治疗心血管疾病。 患者在

进行检查前需要充分了解相关知识， 做好充分

的准备，以便更好地接受治疗。

（作者单位：河北省张家口市第一医院）

心脏

CTA

与冠状动脉造影检查有何区别

□

史彪

在口腔医学领域，牙齿矫正技术日新月

异，其中隐形矫治技术凭借其独特的美观性

和实用性，受到了越来越多人的青睐。

本文将为您详细介绍隐形矫治技术的

原理、优势、适应人群及费用等相关信息，带

您领略这一现代口腔医学的杰出成果。

一、隐形矫治技术概述

隐形矫治技术， 又称隐形无托槽矫正，

是现代口腔医学、 计算机辅助三维诊断、个

性化设计及数字化成型技术的完美结合。

它摒弃了传统牙齿矫正的钢丝和托槽，

采用透明高分子材料制作矫治器，实现牙齿

在不知不觉中悄然变美。

二、隐形矫治技术的优势

1.�

美观性：隐形矫治器具有轻薄、透明、

可摘戴的特点，几乎完全隐形，解决了许多患

者对矫正牙齿的美观顾虑。

患者可以在一些重要的私人或公开场所

佩戴，无需担心他人察觉。

2.�

舒适性：由于没有托槽、钢丝等矫正装

置， 隐形矫治器不会对牙周组织及颊黏膜造

成刺激，大大降低了患者的不适感。

同时， 也减少了因传统牙套带来的各种

钢丝夹嘴、托槽脱落等急诊处理。

3.�

卫生性：隐形矫治器可以自行摘戴，方

便维护口腔卫生。

患者可以在刷牙、 进食等日常活动中自

由摘戴，有效减少牙龈炎、牙周炎等口腔疾病

的发生。

4.�

方便性： 隐形矫治器只需每

2

周自行

更换一副牙套，复诊次数少，节省了患者的时

间和精力。

同时， 矫治量在矫治器加工过程中已确

定，医师的椅旁操作时间也相应减少。

5.�

安全性： 隐形矫治技术采用安全的弹

性透明高分子材料制作矫治器， 不会对牙齿

造成损伤。

同时，由于矫治过程更加精准，能够有效

降低龋齿、牙龈炎和牙周炎的发生概率。

三、隐形矫治技术的适应人群

隐形矫治技术适用于轻中度的牙齿畸形

患者，包括牙齿前突、反合、拥挤和稀疏等情

况。对于严重的牙齿畸形，可能需要结合其他

矫正技术进行治疗。

因此，在选择隐形矫治技术时，患者应选

择专业的正畸医生进行咨询和评估。

四、隐形矫治技术的费用

隐形矫治技术的费用因患者的牙齿畸形程

度、 治疗周期和所在地区等因素而异。 一般来

说，费用在

1500

元至

3500

元不等。对于畸形症

状严重的患者，可能需要增加矫正时间和费用。

因此，在选择隐形矫治技术时，患者应充分了解

相关费用情况，做好预算规划。

总之，隐形矫治技术以其美观性、舒适性、

卫生性、方便性和安全性等优势，成为了现代口

腔医学领域的一颗璀璨明珠。

随着科技的不断进步和人们对美的追求日

益提高， 相信隐形矫治技术将会在未来得到更

广泛的应用和发展。

（作者单位：河北省张家口市口腔医院）

隐形矫治技术：美观与实用的完美结合

□

杜娟

超声的原理及应用探析

□ 胡文娟

超声技术，这个在日常生活中常常被提

及的名词， 其实是一种广泛应用的医疗技

术。 它不仅在疾病的诊断和治疗中发挥着关

键作用，更让医学变得触手可及。

本文将带您深入了解超声的原理、应用

以及未来发展，让您轻松掌握这一神奇的医

疗技术。

一、超声的原理

超声，即超声波，是一种频率高于可听

声的声波。 其特点是可以穿过物体，且在穿

透过程中不断被吸收和反射。 医学超声正是

利用这一特性，为医生提供直观、准确的诊

断信息。

通过超声检查，医生可以观察到人体内

部器官、组织等结构的状态，从而辅助诊断

疾病。

二、超声的应用

1.

诊断疾病：超声检查广泛应用于各类

疾病的诊断，如胎儿发育异常、心脏疾病、腹

部疾病、泌尿系统疾病等。

超声波能够清晰地显示病变部位， 为医

生提供准确的诊断依据。

2.

辅助治疗：超声在手术中发挥着重要

作用。超声聚焦可将能量集中在一点，产生高

温或化学效应，实现治疗目的，如肿瘤消融、

激光切割等。 同时，超声引导下的穿刺活检，

也为病理诊断提供了有力支持。

3.

监测康复：超声可用于评估疾病的康

复进程。 例如，超声可用于监测骨折愈合、关

节置换术后恢复等情况， 为患者制定合理的

康复计划提供依据。

4.

评估妊娠：超声检查是早期妊娠诊断

的重要手段。通过超声检查，医生可以确定怀

孕位置、胚胎发育情况等，为后续产前检查提

供依据。

三、未来发展

1.

智能超声： 随着人工智能技术的发

展，智能超声应运而生。智能超声利用人工智

能算法优化图像质量、诊断准确性等，提高诊

疗效率。

2.

远程超声：借助互联网技术，远程超

声成为可能。

医生可在远程对偏远地区或行动不便的

患者进行超声检查，降低就诊难度，提高医疗

资源利用率。

3.

实时三维超声：三维超声能够更全面

地展示人体内部结构， 为医生提供更准确的

诊断信息。

未来， 实时三维超声将在更多领域得到应

用，如胎儿发育监测、肿瘤手术导航等。

4.

超声药物送达： 利用超声的物理特性，

科学家们研发出超声药物送达技术。

通过超声将药物直接送达病灶部位， 提高

药物治疗效果，降低副作用。

本文详细介绍了超声的原理、 应用及未来

发展。 从诊断疾病到辅助治疗。

从评估妊娠到监测康复， 超声技术无处不

在，让医学变得触手可及。

未来，随着科技的不断进步，超声将在更多

领域发挥重要作用。

为人类健康事业作出更大贡献。 希望这篇

文章能为您揭开超声神秘的面纱， 让您对这一

神奇的医疗技术有更深入的了解。

（作者单位：河北省张家口市第二医院功能科）


