
MARKET��INFORMATION

B10

卫生常识

2025-1-8���星期三 责任编辑 刘婕 制作 刘婕 电话：0351-�4048890

在医学的浩瀚星空中， 康复之路往往铺

满了挑战与希望， 尤其是对于那些历经脑血

管病（如脑卒中、脑出血等）重创的患者而言，

他们的重生之旅不仅是身体的恢复， 更是心

灵的重生。以下，我们将分条探讨脑血管病患

者的这一非凡康复过程， 见证医学与坚韧意

志共同创造的奇迹。

1.�

紧急救治：生命之门的守护

一切康复的起点，在于及时的医疗干预。

脑血管病发作后，分秒必争的紧急救治至关重

要。通过溶栓治疗、血管内介入治疗等手段，医

生们努力打开堵塞的血管或清除出血，减少脑

组织损伤，为患者后续的康复奠定基础。 这一

步，是通往康复之路的第一道关键之门。

2.�

个性化康复计划：量身定制的康复旅程

每位患者的康复需求都是独一无二的。因此，

制定个性化的康复计划至关重要。 这包括物

理治疗（如肌力训练、平衡协调训练）、作业治

疗（提高日常生活能力）、言语治疗（针对语言

障碍）以及心理支持等多维度干预。通过专业

团队的精准评估与持续调整， 确保康复措施

的科学性与有效性。

3.�

科技助力：智能康复的新篇章

随着科技的进步，虚拟现实（

VR

）、机器

人辅助技术、 可穿戴设备等被广泛应用于康

复领域。 这些高科技手段不仅能提供更加安

全、高效的康复训练方式，还能通过游戏化的

设计激发患者的参与兴趣， 促进大脑神经功

能的重塑与恢复。科技，正悄然改变着康复的

面貌。

4.�

家庭与社会的支持：爱的力量

康复之路漫长且不易， 家庭的支持与社

会的关怀是患者不可或缺的精神支柱。 家人

的陪伴与鼓励， 能够给予患者极大的信心与

勇气；而社区康复中心、志愿者组织等社会资

源的介入， 则为患者提供了更多交流与学习

的机会，帮助他们更好地融入社会，重拾生活

的乐趣与希望。

5.�

自我康复意识的觉醒：内在的力量

最终， 康复的奇迹离不开患者自身的努

力与坚持。 当患者意识到康复不仅仅是医生

和家人的责任， 而是自己生命旅程中的一部

分时， 他们会更加积极地参与到康复训练中，

主动学习康复知识，调整心态，以乐观向上的

态度面对每一个挑战。 这种内在的驱动力，是

推动康复进程不可或缺的力量。

结语

脑血管病患者的重生之旅，是一场关于生

命、勇气与希望的壮丽诗篇。 在医学的护航下，

通过个性化康复计划的实施、 科技的辅助、家

庭与社会的支持， 以及患者自身的不懈努力，

无数生命得以重焕光彩， 书写下康复的奇迹。

这不仅是医学的胜利， 更是人性光辉的闪耀，

提醒我们：无论面对何种困境，只要心怀希望，

坚持不懈，奇迹终将发生。

（作者单位： 河北省新乐市医院）

脑血管病患者的重生之旅

□

李萌

女性生产后，身体和心理都会经历巨大

的变化，其中产后心理压力是一个不容忽视

的问题。 为了帮助新妈妈们更好地应对这一

挑战，以下是一些科学有效的应对策略。

一、保持社交互动

新妈妈可以通过电话、视频通话等方式

与亲朋好友保持联系，分享自己的感受和困

惑。 这种社交互动不仅可以减轻内心的压力

和焦虑，还能让新妈妈感受到来自亲朋好友

的支持和关爱。 此外，参加产后支持小组或

在线社区，与其他新妈妈交流经验，也是获取

情感支持和实用建议的好方法。

二、培养兴趣爱好

培养或重拾一些兴趣爱好， 如阅读、绘

画、手工艺等，可以帮助新妈妈转移注意力，缓

解情绪压力。 这些活动不仅能够让新妈妈放

松心情，还能提升自我价值感，增强自信心。

三、保持积极心态

尽量保持积极、乐观的心态，关注生活中

的美好事物，避免过度担心和焦虑。新妈妈可

以通过自我暗示、 积极思维等方式来调整心

态， 以更加平和的心态面对产后生活中的各

种挑战。

四、合理安排休息

保证充足的睡眠时间和适当的休息时间

对新妈妈的身心健康至关重要。 新妈妈可以

设定固定的睡眠时间表， 并尽量保持环境的

安静和舒适。在照顾宝宝的同时，也要合理安

排自己的休息时间，避免过度劳累。可以利用

宝宝睡觉的时间进行休息或放松， 以恢复体

力和精神。

五、寻求家人支持

与家人保持良好的沟通， 分享彼此的感

受和需求， 可以让新妈妈得到更多的支持和

理解。家人应该积极参与到家务和育儿中，分

担新妈妈的负担，增强她的心理韧性。 同时，

家人也要给予新妈妈足够的关爱和耐心，帮

助她度过这段特殊的时期。

六、学习放松技巧

学习一些放松技巧，如深呼吸、瑜伽等，

有助于缓解身体和心理的紧张感。 这些活动

不仅能够让新妈妈放松身心， 还能提升她的

自我觉察能力和情绪管理能力。

七、必要时寻求专业帮助

如果新妈妈感到情绪低落或无法自我调

节，应及时寻求专业的心理咨询或治疗。专业的

心理咨询师或心理医生可以帮助新妈妈识别和

处理负面情绪，提供有效的应对策略和支持。

总之， 产后心理压力是一个普遍存在的问

题，但通过以上方法，新妈妈们可以更好地应对

这一挑战。 保持积极的心态、合理安排休息、寻

求家人支持、 学习放松技巧以及必要时寻求专

业帮助，都是缓解产后心理压力的有效途径。希

望每一位新妈妈都能顺利度过这段特殊的时

期，享受美好的亲子时光。

（作者单位：河北省廊坊市广阳区妇幼保健院）

如何应对产后心理压力

□

黄丽娟

在现代医学中， 麻醉已成为手术过程中

不可或缺的一部分。 它旨在通过控制患者的

神经系统和意识状态，为患者提供无痛、舒适

且安全的手术环境。

那么，麻醉对手术效果究竟有何影响呢？

本文将从多个角度深入探讨这一问题。

一、麻醉对手术效果的直接影响

麻醉对手术效果的最直接影响体现在疼

痛控制上。手术过程中，麻醉药物能够有效阻

断疼痛信号的传导， 使患者在手术过程中感

受不到疼痛。 这不仅为患者提供了良好的手

术体验，还有助于减轻患者的焦虑和恐惧感，

提高手术耐受性。同时，疼痛控制还有助于减

少手术过程中的应激反应，降低手术风险，提

高手术成功率。

麻醉还有助于稳定患者的生命体征。 在

手术过程中，患者的生命体征如心率、血压、

呼吸等需保持稳定。 麻醉药物能够抑制神经

系统的兴奋性，降低患者的应激反应，从而稳

定患者的生命体征。 这对于手术的顺利进行

和患者的生命安全至关重要。

麻醉还有助于保障手术操作的顺利进

行。 良好的麻醉可以确保患者在手术过程中

保持静止不动， 从而减少手术过程中的干扰

因素，使手术操作更加顺利、精准。 这不仅可

以缩短手术时间，还可以降低手术风险，提高

手术效果。

二、麻醉对手术效果的间接影响

除了直接影响手术效果外， 麻醉还对手

术效果产生间接影响。首先，麻醉可以减轻患

者的痛苦和不适感， 提高患者的术后生活质

量。 这对于患者的康复和心理健康具有重要

意义。其次，麻醉可以降低手术过程中患者的

应激反应，减少术后并发症的发生。这对于提

高手术效果、降低医疗成本具有重要意义。

三、麻醉的风险与注意事项

虽然麻醉在手术过程中具有重要作用，

但也需要关注其潜在的风险和注意事项。 首

先，麻醉药物的使用可能会引发过敏反应、呼

吸抑制、心律失常等不良反应。 因此，在进行

麻醉前， 医生需要对患者进行详细的评估和

检查，确保患者的安全。其次，在麻醉过程中，

医生需要密切监测患者的生命体征， 确保患者

的安全。此外，患者也需要在医生的指导下正确

使用麻醉药物，避免自行调整药物剂量或停药。

四、结语

综上所述，麻醉对手术效果具有重要影响。

它不仅能够直接控制疼痛、 稳定生命体征和保

障手术操作的顺利进行， 还能够间接提高患者

的术后生活质量和降低术后并发症的风险。 然

而，在使用麻醉药物时，我们也需要关注其潜在

的风险和注意事项，确保患者的安全。

因此， 我们应该在医生的指导下正确使用

麻醉药物， 为手术的成功和患者的康复提供有

力保障。

（作者单位： 河北省固安县人民医院）

麻醉对手术效果的影响及注意事项

□

贾双玮

复发性流产的原因有哪些

□

吴晓茜

复发性流产，是指女性在妊娠

28

周前连

续发生

3

次或

3

次以上的自然流产。 这一现

象不仅令许多家庭深受打击， 也引发了医学

界的广泛关注。了解复发性流产的原因，对于

预防和治疗具有重要意义。

以下将详细探讨复发性流产的几大主要

原因。

1.�

遗传因素

遗传因素是导致复发性流产的主要原因

之一。胚胎本身染色体异常，如多一条或少一

条染色体， 是导致早期流产的主要原因。 此

外，夫妻双方如果存在染色体异常，如母亲染

色体平衡易位或男方

Y

染色体异常，也会增

加流产的风险。

2.�

解剖因素

解剖因素是指女性生殖器官的结构异

常，如子宫先天畸形（纵隔子宫、双角子宫、双

子宫）、子宫黏膜下肌瘤、宫腔粘连、宫颈机能

不全等。 这些结构异常会影响胚胎的正常着

床和发育，从而导致流产。

3.�

内分泌因素

内分泌因素也是复发性流产的重要诱

因。常见的内分泌异常包括多囊卵巢综合征、

黄体功能不全、甲状腺功能异常、高泌乳素血

症和糖尿病等。

这些疾病会影响女性的激素水平和子宫

内膜的接受性，从而影响胚胎的正常发育。

4.�

免疫因素

免疫因素在复发性流产中的作用越来越

受到重视。 免疫异常包括同种免疫异常和自

身免疫异常。 同种免疫异常是指封闭抗体缺

乏和淋巴细胞亚群异常， 而自身免疫异常则

涉及抗磷脂抗体、抗甲状腺抗体等。这些免疫

异常会导致母体对胚胎产生排斥反应， 从而

导致流产。

5.�

血栓前状态

血栓前状态，又称易栓症，是指女性凝血

因子浓度升高或凝血抑制物浓度降低， 导致

血液处于高凝状态。 这种状态会影响子宫的

供血和胚胎的微循环，从而增加流产的风险。

血栓前状态可以是遗传性的， 也可以是获得

性的， 如抗磷脂抗体综合征和高同型半胱氨

酸血症等。

6.�

感染因素

感染因素虽然只占复发性流产原因的一

小部分，但仍不可忽视。 生殖道感染，如支原

体、 衣原体、 细菌性阴道病和

TORCH

感染

（包括弓形虫、风疹病毒、巨细胞病毒和单纯

疱疹病毒），都可能导致流产。

7.�

其他因素

除了上述因素外，复发性流产还可能受到

男方因素、环境因素、精神因素以及不明原因

的影响。

男方因素包括精子质量异常，环境因素包

括接触有害物质、不良生活方式等，精神因素

则包括高度紧张、焦虑等负面情绪。

复发性流产是一个复杂的医学问题，涉及

多个方面的因素。

对于经历复发性流产的夫妇来说，重要的

是进行全面的医学检查，找出导致流产的具体

原因， 并在医生的指导下进行针对性的治疗。

同时，保持积极的心态，养成健康的生活方式，

也是成功怀孕的重要保障。

（作者单位：河北省石家庄市第四医院）


