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在日常生活中，您可能已经察觉到，细胞

与我们的健康息息相关。通过科学的视角，我

们可以揭开细胞的面纱， 进而更深入地理解

这个神秘世界。

这篇文章将引导您进入细胞的奇妙世

界，通过细胞学检验来助力疾病诊断，以理解

生命健康的秘密。

一、细胞的基本构成

细胞是生命的基本单位， 一切生命活动

都由细胞完成。一个细胞就像一个小型工厂，

生产生命所需的物质， 执行各种生物化学反

应，甚至能自我修复和再生。 细胞的形态、结

构和功能多种多样， 这取决于它所处的环境

以及它的使命。

二、细胞学检验的重要性

细胞学检验是通过观察和分析细胞来诊

断疾病的一种方法。当身体出现问题时，细胞

会以某种方式改变它们的形态和行为， 这可

以通过显微镜观察到。 医生可以通过这些观

察到的变化来诊断各种疾病，如癌症、感染、

炎症等。

三、细胞学检验的应用

1.

癌症诊断：癌细胞通常比正常细胞更

大，形状不规则，而且染色更深。 通过细胞学

检验，医生可以识别出这些异常细胞，从而帮

助诊断癌症。

2.

感染诊断：病毒、细菌和其他微生物

引起的感染会在细胞中留下特殊的痕迹。 细

胞学检验可以帮助医生确定感染的类型，以

便选择适当的治疗方法。

3.

炎症诊断： 炎症是身体的防御机制，

但有时过度炎症会导致疾病。 细胞学检验可

以帮助医生判断炎症的程度和类型， 从而制

定适当的治疗方案。

四、未来展望

随着科技的进步， 细胞学检验的方法也

在不断改进。 例如，基因编辑技术如

CRISPR

已经让我们能够更精确地操纵细胞， 使我们

对细胞的理解更加深入。此外，新型显微镜技

术，如纳米尺度的显微镜，使我们能够观察到

更小、更精细的细胞结构。这些进步将使我们

能够更准确地识别和诊断疾病， 从而更好地

维护和恢复身体健康。

五、结语

通过这篇文章， 我们得以一窥细胞的奇

妙世界， 并理解了细胞学检验在疾病诊断中

的重要性。 细胞的微小世界充满了奥秘，而科

学的发展使我们能够揭开这些奥秘， 为疾病

的诊断和治疗提供有力支持。 未来，随着科技

的进步， 我们期待有更多的方法可以帮助我

们更好地理解和维护健康，洞察细胞世界，助

力疾病诊断。

希望这篇文章能为您带来对细胞学的全新

认识， 也希望每一位读者都能在生活中保持对

生命的敬畏和好奇，共同探索生命的奥秘。

（作者单位：河北省沧州市献县中医医院）

细胞学检验的基本构成及应用

□

梅莹

肾病是一种常见的肾脏疾病，影响着许

多人的健康和生活质量。 对于肾病患者来

说，了解如何保护肾脏、维持健康的生活方

式非常重要。 本文将为肾病患者提供一些

护肾之道， 帮助他们在日常生活中关爱自

己，提高生活质量。

1.�

保持健康的生活方式

肾病患者应该遵循健康的生活方式，包

括合理的饮食、适当的运动、充足的睡眠和

良好的心态。

饮食方面： 肾病患者应遵循低盐、低

脂、 低蛋白的饮食原则。 避免食用过多的

腌制品、 高盐食品和加工食品， 多食用新

鲜蔬果、瘦肉、鱼类等富含营养的食物。 同

时， 要控制蛋白质的摄入量， 避免过度摄

入蛋白质和嘌呤含量高的食物， 如动物内

脏、海鲜等。

运动方面：适度的运动有助于提高身体

免疫力， 增强体质。 肾病患者可以选择散

步、慢跑、瑜伽等低强度运动，避免剧烈运

动。 如果身体状况允许，可以适当增加运动

量，但要随时监测肾功能状况。

睡眠方面：充足的睡眠有助于身体恢复

和健康。 肾病患者应保持规律的作息时间，

避免熬夜和过度劳累。 如果睡眠质量不佳，

可以尝试调整睡眠环境，如保持安静、调整

枕头高度和硬度等。

心态方面：保持积极乐观的心态有助于

提高身体免疫力，促进健康。 肾病患者应学

会调节情绪，避免过度焦虑和抑郁。 可以尝

试通过听音乐、阅读、与朋友交流等方式来

缓解压力。

2.�

定期检查与监测

肾病患者应定期到医院进行肾功能检

查，如尿常规、尿蛋白定量、血肌酐等，以了

解肾脏状况。 同时，要根据医生的建议进行

其他相关检查， 如影像学检查和病理学检

查等。 在检查结果出来后，应与医生沟通，

了解病情变化，制定合理的治疗方案。

3.�

预防感染与疾病

肾病患者免疫力相对较低，容易感染疾

病。 因此，应加强个人卫生，避免与呼吸道

感染者接触，勤洗手、戴口罩等。 在季节变

化时，注意增减衣物，预防感冒。 在就医时，

应告知医生肾病病史， 以便医生更好地制

定治疗方案。

4.�

戒烟限酒

吸烟和饮酒会对肾脏造成损害， 增加肾

病的发病风险。 因此，肾病患者应戒烟限酒，

保持良好的生活习惯。

5.�

合理用药

肾病患者在治疗过程中需要使用药物，应

遵循医生的建议合理用药。 避免自行购买和使

用不明来源的药物，以免对肾脏造成损害。

总之， 肾病患者的护肾之道在于保持健

康的生活方式、定期检查与监测、预防感染与

疾病、戒烟限酒以及合理用药等方面。只有关

爱自己，才能更好地应对肾病带来的挑战，提

高生活质量。

（作者单位：四川省阿坝州林业中心医院）

肾病患者的检查及监测预防

□

陈洁

慢性肾炎是一种常见的肾脏疾病， 其病

程较长，需要患者注意饮食调理和保健。以下

将详细介绍慢性肾炎的饮食调理与保健方

法，帮助患者更好地控制病情。

一、饮食调理

1.�

合理摄入蛋白质：慢性肾炎患者需要

限制蛋白质的摄入量，以减轻肾脏负担。一般

来说， 每天摄入的蛋白质应以优质蛋白质为

主，如鱼、肉、蛋、奶等。同时，应适当控制植物

蛋白的摄入，如豆类及其制品。

2.�

控制水分摄入：慢性肾炎患者应控制

水分摄入，避免水分潴留，加重肾脏负担。 患

者在饮食中应尽量少盐或无盐，以清淡为主。

3.�

适当摄入热量：慢性肾炎患者应适当摄

入热量，以满足身体的基本需求。 患者可适当

增加碳水化合物摄入，如米饭、面包、土豆等。

4.�

合理搭配蔬菜水果：慢性肾炎患者应

合理搭配蔬菜水果， 以提供身体所需的维生

素和矿物质。同时，应避免摄入过多含钾高的

食物，如菠菜、蘑菇等。

5.�

限制嘌呤摄入：慢性肾炎患者如有高

尿酸血症，应限制嘌呤摄入，如动物内脏、海

鲜等。

二、保健方法

1.�

保持良好生活习惯：慢性肾炎患者应

保持规律作息，避免熬夜和过度劳累。 同时，

应戒烟限酒，以减轻对肾脏的损伤。

2.�

适度运动：慢性肾炎患者应根据自身

情况，适度进行运动锻炼，如散步、慢跑、瑜

伽等。 但应注意不要过度运动，以免加重肾

脏负担。

3.�

保持心态平衡：慢性肾炎患者应保持

心态平衡， 避免情绪波动。 可尝试通过听音

乐、阅读、聊天等方式来缓解压力。

4.�

合理用药：患者应在医生指导下合理

使用药物， 避免使用对肾脏有害的药物。 同

时，应注意观察药物副作用，如有不适，应及

时就医。

5.�

定期检查：慢性肾炎患者应定期到医

院进行尿常规、肾功能等检查，以了解病情变

化。 如有异常，应及时就医。

6.�

家庭护理：家属应关注患者的生活习

惯和饮食情况，帮助患者建立健康的生活方式。

同时，应给予患者关爱和支持，帮助他们克服疾

病带来的心理压力。

总之， 慢性肾炎的饮食调理与保健对于

患者的康复至关重要。 患者在遵循以上建议

的同时，应积极配合医生的治疗方案，以期早

日康复。

在饮食调理方面，患者应遵循“三高一低”

的原则，即高热量、高维生素、高蛋白、低盐或无

盐的食物。在保健方法方面，患者应保持良好生

活习惯、适度运动、保持心态平衡、合理用药、定

期检查和家庭护理。通过这些措施，可以帮助患

者更好地控制病情，提高生活质量。

（作者单位：河北省张家口市第一医院）

慢性肾炎的饮食调理与保健

□

贾仲芬

脑出血，这一严重的中风类型，常常令人

闻之色变。据统计，我国每年约有

150

万人患

有脑出血，而且随着生活节奏的加快，这一数

字还在不断上升。 脑出血是指脑实质内血管

破裂后引起的出血，其发病急、病情重，严重

时可危及生命。

一、脑出血的原因

脑出血的发生原因很多， 主要包括高血

压、脑动脉硬化、血液病、抗凝或溶栓治疗等。

其中，高血压是脑出血最常见的原因，长

期高血压会使脑动脉弹性降低，血管壁薄弱，

当血压骤升时，容易导致血管破裂出血。

二、脑出血的症状

脑出血的症状多种多样， 主要包括突然

发生的剧烈头痛、恶心、呕吐、意识障碍、偏

瘫、失语等。 其中，意识障碍是脑出血最突出

的症状，患者可出现昏迷。

三、脑出血手术的重要性

脑出血手术是指在脑出血发生后， 通过

外科手术的方法，对出血部位进行处理，以减

轻脑组织的压迫，防止继续出血，从而达到缓

解症状、挽救生命的作用。

脑出血手术是治疗脑出血的有效手段，

尤其是在病情危急时， 手术能迅速减轻脑组

织的压迫，为患者争取宝贵的救治时间。

四、脑出血手术的时机

脑出血手术的最佳时机是发病后的

4-6

小时内。在这段时间内，手术能有效减轻脑组

织的压迫，防止继续出血，降低病死率。

然而，由于脑出血的病情变化迅速，部分

患者可能错过最佳手术时机。因此，对于脑出

血患者，早期诊断、早期治疗至关重要。

五、脑出血手术的方式

脑出血手术的方式主要有两种： 一种是

外科手术，包括开颅手术、钻孔手术等；另一

种是介入手术， 包括血管内介入和立体定向

介入等。

1.�

开颅手术： 开颅手术是治疗脑出血的

经典方法， 适用于出血量大、 病情危重的患

者。 手术过程中，医生会剪开患者的头皮，打

开颅骨，暴露出出血部位，然后进行止血和清

除血肿。开颅手术能够直接观察到出血部位，

手术效果可靠。

2.�

钻孔手术：钻孔手术是一种微创手术，

适用于出血量较小、病情较轻的患者。

手术过程中， 医生会在患者头顶钻一个

小孔，通过孔洞插入导管，对出血部位进行止

血和清除血肿。 钻孔手术创伤小、恢复快，但

手术难度较大，对医生的技术要求较高。

3.�

介入手术：介入手术是一种新兴的治疗

脑出血的方法，通过血管内介入或立体定向介

入，将导管送达到出血部位，进行止血和清除

血肿。

介入手术具有创伤小、效果好、恢复快等

优点，但手术风险较高，需要严格把握手术适

应症。

总之， 脑出血手术是治疗脑出血的有效

手段， 能在关键时刻为患者争取宝贵的救治

时间。

然而，脑出血的救治并非仅靠手术，术前、

术后的综合治疗和护理同样重要。 因此，脑出

血患者及家属应积极配合医生，共同为患者的

康复努力。

（作者单位：河北省唐山市玉田县中医医院）

脑出血的症状及手术

□

郝立山


