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抑郁是一种常见的心理问题， 在现代社

会中越来越普遍。中医认为，抑郁与人体内部

环境失衡、气血不畅有关。

本文将向您介绍中医视角下的抑郁成

因、症状及治疗方法，帮助您走出心灵的

困境。

一、抑郁的原因

1.

情绪波动：过度悲伤、失落、沮丧等情

绪波动是导致抑郁的主要原因之一。

2.

身体疾病：某些身体疾病，如慢性疼

痛、内分泌失调等，也可能引发抑郁症状。

3.

外部环境：工作压力、人际关系、家庭

问题等外部环境因素也可能导致抑郁。

4.

遗传因素：遗传因素也可能对抑郁的

发病有一定影响。

二、中医视角下的抑郁症状

中医认为， 抑郁的主要症状包括情绪低

落、思维迟缓、兴趣缺乏、快感缺失等。

患者常感到心情沉重、郁郁寡欢、缺乏活

力，对日常活动和兴趣爱好失去热情。 此外，

还可能出现睡眠障碍、食欲不振、身体疲劳等

症状。

三、中医治疗抑郁的方法

1.

调整呼吸： 深呼吸有助于放松身心，

缓解抑郁症状。 可以选择自然呼吸或腹式呼

吸等方法。

2.

按摩穴位：按摩相关穴位可以疏通经

络、调和气血，达到缓解抑郁的目的。如：百会

穴、印堂穴、太阳穴等。

3.

中草药调理： 根据个体体质和症状，

选用适当的中药进行调理， 有助于缓解抑郁

症状。常用的中药有柴胡、郁金、百合等，有助

于疏肝解郁、养心安神。

4.

针灸治疗：根据个体情况，选择相应

的穴位进行针灸治疗，有助于调节气血、平衡

阴阳，缓解抑郁症状。 在针灸治疗前，需注意

消毒和卫生，避免感染。

5.

心理疏导：在中医抑郁疗法中，心理

疏导也是非常重要的。通过与患者沟通交流，

帮助患者调整心态，增强自信心，从而缓解抑

郁症状。

6.

饮食调理：饮食清淡，多食用蔬菜水

果，避免过度油腻、辛辣的食物。 选择有助于

舒肝解郁的食物，如山楂、酸枣仁、玫瑰花等，

有助于缓解抑郁症状。

四、注意事项

1.

中医治疗抑郁需要结合个体情况，建

议在医生指导下进行。 不同患者的病因和症

状不同，治疗方法也应因人而异。

2.

保持规律的作息， 保证充足的睡眠，有

助于缓解抑郁症状。 睡眠不足可能导致身体和

心理的疲劳，加重抑郁症状。

3.

避免过度劳累，保持良好的心态，避免

过度紧张和压力。 过度劳累和紧张可能导致身

体和心理的负担加重，不利于缓解抑郁症状。

4.

如果抑郁症状持续加重，影响正常生活

和工作，建议及时就医，寻求专业心理医生或

精神科医生的帮助。

总之， 中医视角下的抑郁是一种身心疾

病，需要从身心两方面进行调理。

通过调整呼吸、按摩穴位、中草药调理、针

灸治疗等多种方法相结合，可以取得更好的治

疗效果。

（作者单位：河北省唐山市玉田县中医医院）

甲状腺结节是一种常见病症，随着高分

辨率超声诊断技术的普及，越来越多的微小

结节被发现。

面对这些结节， 许多人担心其良恶性，

寻求一种便捷高效的治疗手段。

超声引导下甲状腺结节消融术应运而

生，成为守护甲状腺健康的微创手术。

一、消融技术概述

超声引导下甲状腺结节消融术是一种

局部热疗方式，通过在靶组织内短暂地升高

温度来实现肿瘤灭活。

该技术使用特制的微波消融针，直径通

常小于

2

毫米，经皮精准穿刺到甲状腺结节

内，启动仪器后针尖发热产生高温，使结节

发生凝固性坏死。

坏死组织随后被水解酶溶解液化，由淋

巴细胞和血管吸收， 表现为消融区域逐渐减

小甚至完全消失。

二、适应症与禁忌症

超声引导下甲状腺结节消融术适用于多

种情况：

1.

良性结节： 单发或多发的良性结节、

微小结节、不规则结节；无症状或存在主观症

状，如颈部不适、疼痛、呼吸或吞咽困难等；瘢

痕体质及有美观要求者； 全身状况差不能耐

受手术或拒绝手术者。

2.

甲状腺微小癌：超声提示单发结节，直

径小于

1

厘米，没有贴近包膜，
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证实为乳

头状癌，颈侧区没有可疑淋巴结转移，且患者

自身条件不能耐受或拒绝外科手术治疗。

禁忌症包括巨大胸骨后甲状腺肿、 甲状

腺结节大于
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厘米、 甲状腺内存在粗大钙化

灶、病灶对侧声带功能不正常、严重凝血机制

障碍及严重心肺疾病等。

三、手术优势

1.

微创美观： 与传统开放式手术相比，

消融术只留有微小的针孔，数天后即可消失，

不影响美观。

2.

功能保护：消融术最大程度保留了甲

状腺正常组织的功能， 避免了术后需要终身

服药的问题。

3.

恢复迅速：手术时间短，术后恢复快，患

者和医生在手术过程中可以进行有效沟通。

4.

精准定位：在超声实时精准定位下穿

刺，准确地将消融针插入到结节内部，确保治

疗效果。

四、术后护理与复查

术后患者需密切观察自身症状， 如呼吸

困难、声音嘶哑、颈部肿胀等，一旦出现异常应

立即告知医生。保持伤口清洁干燥，避免伤口沾

水，防止感染。 遵循饮食清淡的原则，多吃新鲜

蔬菜水果，避免辛辣、油腻、刺激性食物。术后避

免剧烈运动，以防伤口撕裂。

定期复查是确保术后恢复良好的重要环

节，良性结节一般半年到一年复查一次，恶性结

节要求三个月到半年复诊一次。

五、结语

超声引导下甲状腺结节消融术以其微创、

高效、安全的特点，为甲状腺结节患者提供了新

的治疗选择。

在守护甲状腺健康的道路上， 这一技术将

继续发挥重要作用， 为患者的健康和美丽保驾

护航。

（作者单位： 河北省沧州中西医结合医院

)

中医视角下的抑郁：心灵的疗愈之道

□

李景新

守护甲状腺的“微创手术”

□

顾庆

神经内科是医院的一个重要科室，负责

诊治各种神经系统疾病，如头痛、眩晕、记忆

力下降等。

了解这些常见症状的成因和治疗方法，

对于患者和家属来说非常重要。 本文将针对

神经内科常见的头痛、眩晕与记忆力下降进

行分条解析。

一、头痛

头痛是神经内科最常见的症状之一，可

由多种原因引起。

1.

紧张性头痛：紧张性头痛是最常见的原

发性头痛，通常表现为双侧枕部或全头部紧绷

感和压迫感，可伴有肌肉僵硬和睡眠障碍。 紧

张性头痛可由情绪紧张、疲劳、睡眠不足等原

因引起，治疗上可采用非处方药如止痛药和镇

静剂，或通过放松、休息等方式缓解。

2.

偏头痛：偏头痛是一种周期性发作的

头痛， 通常表现为单侧头部剧烈的搏动性疼

痛。 偏头痛的成因复杂，可能与遗传、内分泌

失调、环境因素等有关。

治疗偏头痛的方法包括药物治疗（如非

处方药和处方药）、预防性治疗和生活方式改

变（如减少饮食中的咖啡因和酒精摄入，增加

运动等）。

3.

颅内病变：头痛也可能是颅内病变的

症状之一。 如果头痛持续时间较长或伴有其

他症状，如恶心、呕吐、视觉改变等，应及时就

医以排除颅内病变。

二、眩晕

眩晕是神经内科的另一个常见症状，通

常表现为视物旋转或自身摇晃。 眩晕可能与

多种疾病有关，如梅尼埃病、前庭神经元炎、

脑血管疾病等。

1.

梅尼埃病： 梅尼埃病是一种内耳疾

病，表现为反复发作的眩晕、耳鸣、听力下降

等症状。 治疗梅尼埃病的方法包括药物治疗

（如抗组胺药、抗胆碱能药等）、休息和预防性

治疗（如避免过度疲劳和紧张）。

2.

前庭神经元炎：前庭神经元炎是一种

病毒感染引起的前庭神经病变， 表现为突然

发作的眩晕和平衡失调。 治疗方法包括药物

治疗（如抗生素和抗眩晕药物）和休息。

3.

其他原因：眩晕还可能与其他疾病有

关，如脑血管疾病、颅内病变等。 如果眩晕持

续时间较长或伴有其他症状， 应及时就医以

排除潜在的疾病。

三、记忆力下降

记忆力下降是神经内科另一个常见的症

状，可能与多种原因有关。

1.

老年痴呆： 记忆力下降是老年痴呆

（阿尔茨海默病）的早期症状之一。 随着病情

的发展，患者还会出现失语、失认等症状。 对于

记忆力下降的患者， 应及时就医以排除老年痴

呆的可能性。

2.

脑血管疾病： 脑血管疾病可能导致大脑

供血不足，从而引起记忆力下降。

其他可能导致记忆力下降的疾病还包括

脑肿瘤、脑外伤等。 如果记忆力下降持续时间

较长或伴有其他症状，应及时就医以排除潜在

的疾病。

3.

生活方式因素： 生活方式因素也可能导

致记忆力下降，如缺乏睡眠、过度疲劳、缺乏锻

炼等。 改善生活方式， 如保证充足的睡眠和锻

炼，有助于提高记忆力。

通过了解这些症状及其背后的原理， 我们

可以更好地预防和治疗相关疾病， 保护大脑健

康，提高生活质量。

（作者单位： 河北省唐山市丰润区人民医院）

神经内科常见症状解析

□

宋晴

针灸康复案例的分享与科普

□

刘国静

在浩瀚的医学长河中，中医以其独特的

理论体系与治疗方法， 历经数千年而不衰，

针灸便是这璀璨星河中最为耀眼的一颗明

珠。 它凭借“针到病除”的神奇疗效，不仅在

中国深入人心，更逐渐走向世界，成为连接

东西方医学文化的桥梁。

本文将从针灸的基本原理、一个典型康

复案例分享及针灸科普三个方面，带您领略

中医针灸的智慧与魅力。

一、针灸的基本原理

针灸，顾名思义，是以“针”刺入人体特

定穴位，并辅以“灸”（如艾灸）等方法，来调

节人体气血、阴阳平衡，从而达到治疗疾病、

预防保健的目的。 其理论基础源自中医的经

络学说， 认为人体内部运行着一种看不见的

“气”，通过经络系统遍布全身，连接内外脏腑

与四肢百骸。针灸通过刺激穴位，可以激发经

气，疏通经络，调和脏腑功能，实现治疗效应。

二、针灸康复案例分享

案例：张先生的颈椎病康复之路

张先生是一位长期伏案工作的

IT

工程

师，近年来饱受颈椎病困扰，颈部僵硬、疼痛，

伴有头晕、手麻等症状，严重影响了工作和生

活质量。在尝试了多种治疗方法效果不佳后，

他转而求助于中医针灸。

经过中医医师的详细诊断，确定了张先

生颈椎病的主要病因在于颈部肌肉紧张、经

络不通。 随后，医师为他制定了个性化的针

灸治疗方案，重点针刺风池、肩井、大椎等穴

位，并辅以颈部推拿和热敷。 经过几个疗程

的治疗，张先生惊喜地发现颈部疼痛明显减

轻，头晕手麻的症状也逐渐消失。 更重要的

是，他的睡眠质量得到了显著改善，精神状

态焕然一新。

三、针灸科普小贴士

1.

安全性： 针灸治疗需由专业医师操

作，确保选穴准确、手法得当，以避免不必要

的风险。

2.

适应症广：针灸不仅适用于疼痛类疾

病，如颈椎病、肩周炎等，还广泛应用于内科、

妇科、儿科等多种疾病的治疗与调理。

3.

个性化治疗：每个人的体质和病情不

同，针灸治疗需根据个体情况制定个性化方案。

4.

辅助治疗： 针灸常与其他中医治疗方法

（如中药、推拿等）或现代医学手段结合使用，以

增强疗效。

5.

日常保健： 学习一些简单的自我按摩和

穴位按压方法， 可以在日常生活中起到预防疾

病、缓解疲劳的作用。

总之，针灸作为中医智慧的结晶，以其独特

的疗效和深厚的文化底蕴， 为无数患者带来了

健康与希望。

随着现代科技的进步和医学研究的深入，

针灸的奥秘将被进一步揭示， 其在全球医疗体

系中的地位也将日益凸显。

（作者单位： 河北省衡水市第六人民医院）


