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尊敬的读者朋友们：

大家好！ 随着雪花轻轻飘落在三晋大地，在

这个充满希望与静谧的时节，我们怀着满心的热

忱与期许，隆重推出《市场信息报·康养周刊》。 它

不仅仅是一份康养报刊， 更是一个聚焦康养领

域，集网络、专栏、公众号、视频号、短视频和直播

为一体的全媒体传播平台。 健康与养生，是人生

最宝贵的财富，是幸福生活的基石。 中华民族自

古以来就有着丰富的康养文化，从《黄帝内经》的

养生智慧，到道家的修身养性，再到儒家的仁心

仁术，无数先贤为我们留下了宝贵的康养文化遗

产。 我们深知，健康不仅仅意味着身体无疾病，它

更涵盖身体、心理、社会适应等多个层面。 它关乎

我们的生活质量，关乎我们能否尽情享受生活的

美好，关乎我们能否在人生的旅途中，拥有持续

前行的力量与活力。《市场信息报·康养周刊》不

仅承载着五千年文化底蕴，更肩负着引领康养潮

流，传递和服务康养企业品牌，打造全民健康生

活方式，关爱和帮助中老年人康养的使命。

《市场信息报·康养周刊》的应运而生，承载

着传承与创新的重任。 我们将深入挖掘中华优秀

传统文化中的康养精髓，结合现代医学、心理学、

营养学等前沿科学，为您呈现丰富多元、具有深

厚文化内涵的康养内容 。 在这里 ，您可以了解

到古代养生名家的思想与实践 ， 领略到传统

康养技艺的独特魅力 ； 您可以学习到科学的

疾病预防与治疗知识 ， 掌握实用的养生保健

技巧 ， 从饮食调理到运动锻炼，从情志管理到

作息规律，全方位呵护您的身心健康；您还可以

领略到各地独特的康养文化与旅游资源，拓宽视

野，丰富生活。

我们理解大家对健康和养生的重视，就像您

在冬日里依然坚持为花园里的植物披上保护外

衣一样。 我们希望成为您生活中的一片宁静绿

洲，让您在寒冷的冬日里，能够找到一个温暖的

地方，慢慢享受生活的每一刻。 《市场信息报·

康养周刊》将设立以下专栏 ：医疗康养、旅居康

养、膳食康养、茶饮康养、运动康养、温泉康养、森

林康养、田园康养、保健康养、中医康养、文化康

养、心理康养、艺术康养、智慧康养、研学康养、康

复康养、季节康养、气候康养、家庭康养、机构康

养、社区康养、全国康养、世界康养等。

想象一下，在清晨的第一缕阳光中，都有我们

《市场信息报·康养周刊》如约而至，读到如何用

新鲜食材制作健康早餐的指南；或是在午后的悠

闲时光，了解到最新的运动趋势，让您的每一次散

步都充满乐趣。 我们希望《市场信息报·康养周

刊》能成为您信赖的健康伙伴，帮助您在繁忙的生

活中找到平衡，实现身心和谐。 《市场信息报·康

养周刊》也是一个交流的平台，我们鼓励读者之间

的互动与分享。 无论您是健康领域的资深爱好

者，还是刚刚开始关注养生的新手，我们都欢迎您

的参与。 在这里，我们可以共同学习，共同进步，

享受健康生活带来的无尽乐趣。

我们深知， 每个人的健康状况与需求都是独

特的。 因此，《市场信息报·康养周刊》将注重个性

化与精准化服务，根据读者的年龄、性别、职业等

特征 ，量身定制专属的康养建议 。 无论是年轻

的职场人士 ，还是辛勤的中年父母 ，亦或是安

享晚年的长者， 都能在我们的周刊中找到适合自

己的康养之道。

展望未来，《市场信息报·康养周刊》 有着长

远的规划。 我们将持续关注康养领域的最新动态

与发展趋势，不断优化内容与服务，努力打造国内

领先、国际知名的康养媒体品牌。我们还将积极拓

展线上线下相结合的康养服务模式， 与各类康养

机构、专家团队深度合作，为您提供全面 、便捷 、

优质的康养体验 。 我们将在各省市尽快设立

我们的运营中心 ， 全面开展全国康养相关的

精彩活动 ，为您提供最有价值的康养信息，推荐

高品质的康养服务。

在创刊之际， 我们满怀期待地向您发出诚挚

的邀请：加入《市场信息报·康养周刊》的大家庭，

让我们一起探索健康生活的奥秘， 享受康养带来

的无限魅力与精彩！ 愿《市场信息报·康养周刊》

能成为您生活中不可或缺的良师益友， 陪伴您走

向健康、快乐、幸福的未来！

衷心感谢您对《市场信息报·康养周刊》的关

注与支持，让我们携手共赴康养之约，开启健康生

活的新篇章！

本刊编辑部

2025 年 1 月 8 日
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关爱老人健康从脚下开始

开启中老年康养新篇

共绘多彩退休画卷

运城市健康教育协会

2025 年工作会议召开
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山西省老龄产业协会

2024 年度工作会议召开

发布山西省银发经济发展 20条举措
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关爱银发族健康

体检和康养并重

原力派

发酵类原酿功能饮品开创者
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2025 中国（山西）老龄产业

博览会邀请函
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