
保健食品

进入发展新周期

近年来，越来越多的年轻人加入养生大

军，成为保健品市场上的一股新力量，带动市

场扩容。受人口老龄化、养生年轻化等因素驱

动，保健品行业增长强劲，多元化的消费新趋

势也带动保健品各细分领域快速增长， 行业

进入创新发展新周期。业内人士分析，在行业

竞争加剧和规范化程度不断提升的主旋律

下，未来头部企业的竞争优势会更加明显。

保健品市场迎来扩容

保健品通常指保健食品。 全国食品工业

标准化技术委员会发布的《保健（功能）食品

通用标准》 第 3.1 条将保健食品定义为：“保

健（功能）食品是食品的一个种类，具有一般

食品的共性，能调节人体的机能，适用于特定

人群食用，但不以治疗疾病为目的。 ”蓝帽子

标志是我国保健食品专用标志，为天蓝色，呈

帽形，俗称“蓝帽子”。

随着健康经济、颜值经济兴起，越来越

多的年轻人成为保健品消费主力军。据调查，

18 至 35 岁的年轻消费人群占健康养生消费

人群的 83.7%。 数据调研显示，在购买养生保

健品的 90 后中，普遍每天吃 2 至 3 种养生保

健产品，超 7 成每月花 200 元以上。

中国社会科学院工经所食品药品产业

发展与监管研究中心主任张永建表示， 疫情

的溢出效应之一就是公众对自身健康更加重

视。有报道显示，近年来关于保健食品的搜索

量明显增加， 这从侧面反映出有更多的消费

者关注和希望了解保健食品。

“中国消费者的健康意识不断增强，尤

其是年轻一代的养生意识觉醒得比父母辈更

早，他们对拥有更营养更健康生活状态的意

愿很强烈。 ”某营养品类负责人顾晓娟说。

产品朝多元精细方向发展

随着消费趋势更加多样化、细分化和科

学化，保健品功能诉求不断细分，剂型更加多

样化并向食品化方向发展， 推动保健品细分

领域呈现快速增长态势。

目前我国膳食营养补充剂中占据较大规

模的是免疫系统类、骨骼类和关节类产品，规

模均在 120 亿元以上， 其中免疫系统类的产

品规模达到 250 亿元以上。 增速最快、潜力最

强的则是关节类和视力健康类产品。 过去四

年，我国关节类产品的复合增速接近 30%，视

力健康类产品的增速超过 20%， 市场表现十

分亮眼。

除产品功能外，各类保健食品的剂型创

新也愈发多样，咀嚼片、软糖等新型产品不断

走向市场。

“快节奏的生活容易导致消费者无法持

之以恒地养生。因此，我们开始思考如何提升

产品口感， 让消费者可以得到持续的营养补

充。 软糖就是一个尝试，对于消费者来说，这

类更偏零食化的产品剂型更易于坚持。”顾晓

娟说。

与此同时，随着保健品产业链的愈发完

善，保健类产品更多元精细，赛道玩家日趋增

多，大批行业内国际领先企业进入中国市场，

大型药企和食品企业也加速布局， 行业竞争

逐渐加剧。从保健食品企业注册量来看，相关

数据显示， 我国保健食品相关企业新注册量

由 2017 年的 43.0 万家， 逐年增加至 2022 年

的 131.0 万家。

对标成熟市场，我国保健品市场仍有较

大的发展空间。一方面，我国保健品渗透率与

欧美国家仍相距较远；另一方面，随着我国保

健食品的监管逐步规范， 有助于行业实现良

性竞争和有序发展。

天津食品研究院有限公司技术服务部

部长程杨表示， 保健食品各项监管要求非常

严格，从原材料、生产环境 、工艺流程，到产

品一致性检查、 销售环境等全流程的规范性

都在不断提升，保障消费者权益。

从销售渠道来看，直销在带动保健品扩

大市场的同时，也在一定程度上滋生了传销、

虚假宣传等乱象。如何规范直销、打击传销一

直是行业监管重点， 相关法律法规和监管水

平的不断提升， 带动直销企业从高速发展转

变为高质量发展。

张永建表示，面对不断发展变化的新形

势， 多维创新已经成为保健食品企业发展的

核心要素。 需要通过理念创新、制度创新、管

理创新、科技创新和产品创新的集成，重构企

业核心竞争力。

（据《邯郸晚报》）

令人神往的康养基地

忆当年康养公社

摘 要：

现代发酵技术研究院 （山西）

有限公司推出能够改善人们生命

状态的原酿功能饮品———原力派

系列产品。 产品在原有山西老陈

醋生产工艺的基础上， 分别使用

苦荞粉、 沙棘原浆、 葛根粉等原

材料进行优化配比， 采用靶向富

集、 智能发酵和多菌共酵技术，

使产品中富含多种有机酸、 沙棘

黄酮、 苦荞黄酮、 葛根黄酮以及

钾、 钙、 镁、 磷等多种功能元素，

其 产 品 中 总 黄 酮 含 量 ≥

100mg/100mL， 有 机 酸 含 量 ≥

300mg/100mL， 在保持并加大功能

因子成倍富集的同时， 降低醋酸

浓度， 不仅使产品价值极大提升，

还很大程度上提升了顾客体感。
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原力派； 靶向富集； 智能发

酵； 多菌共酵； 总黄酮

山西老陈醋 、 沙棘 、 苦荞 、

葛根等是我省传统的特色产品，

在全国享有一定的知名度， 但却

面临着营养价值高 、 市场价值低

的现状 。 为响应国家创新驱动发

展战略 ， 迎接新一轮消费升级的

机遇和挑战 ， 现代发酵技术研究

院 （山西） 有限公司在传承和创

新的基础上， 推出富含高营养价

值的发酵类原酿功能饮品———原

力派系列产品。 目前原力派系列

有三款产品： 沙棘发酵饮品、 苦

荞发酵饮品、 葛根发酵饮品。

《中医本草》 记载， 沙棘功能

主治止咳化痰 ， 健胃消食， 活血

化瘀 ， 跌打淤肿 ， 促进循环 [1]。

原力派沙棘发酵饮品利用沙棘原

浆进行发酵 ， 富含有机酸 、 钾 、

钙 、 镁 、 磷等多种功能成分。 有

研究报道 ， 有机酸能够加快物质

代谢， 将引起机体疲劳感的乳酸、

丙酮快速转化为二氧化碳和水排

出体外 ， 因此具有恢复机体活力

抗疲劳的作用。 同时沙棘黄酮含

有槲皮素、 异鼠李素及山奈酚等

活性成分， 具有降血压、 降血脂、

降低血液粘周度、 增强血管弹性、

抗动脉粥样硬化等功能。 此外 ，

钾可以调节细胞内适宜的渗透压

和体液的酸碱平衡 ， 参与细胞内

糖和蛋白质的代谢 ， 有助于维持

神经健康、 心跳规律正常 ， 可以

预防中风 ， 并协助肌肉正常收缩

的功效。

《本草纲目》 记载苦荞味苦 ，

性平寒 ， 益气力， 利耳目， 炼五

脏渣秽 。 苦荞是自然界中甚少的

药食两用作物 。 原力派苦荞发酵

饮品利用苦荞粉 、 苦荞壳等原材

料进行酒精和醋酸发酵 。 原力派

苦荞醋饮中富含苦荞黄酮 、 钾等

多种元素 。 苦荞黄酮被称为 20

世纪发现的最后一种营养素。 发

酵后的苦荞富集了多种生物活性

物质 ， 其中苦荞黄酮是最重要的

一种。 苦荞黄酮主要包括芦丁 、

槲皮素、 山奈酚等， 具有降低毛

细 血 管 脆 性 、 改 善 微 循 环 的 作

用， 能够有效降血脂 、 降血糖 、

降血压 ， 改善人体代谢综合征 ，

预 防 心 脑 血 管 疾 病 ， 增 强 免 疫

力。

《中医本草》 记载： 葛根升阳

解肌， 治伤寒， 烦热消渴， 泄泻。

原力派葛根发酵饮品利用葛根粉

进行深层发酵 ， 靶向富集葛根黄

酮 ， 钾 、 钙 、 镁 、 磷等多种功能

成分。 有研究报道称， 葛根黄酮

可以解除醇中毒 、 保肝护肝 ， 对

急慢性肝炎 、 肝硬化、 脂肪肝以

及因半乳糖胺和 CCl4 等引起的中

毒性肝损伤有治疗作用。 因此 ，

葛根能护肝解毒 ， 在临床试验中

表现出卓越的解酒功效。

原力派系列在原有山西老陈

醋生产工艺的基础上， 分别使用

苦荞粉 、 沙棘原浆 、 葛根粉等原

材料进行优化配比 ， 采用靶向富

集 、 智能发酵和多菌共酵技术，

实现功能富集 。 且根据检测 ， 原

力派产品中含有多种有机酸 、 沙

棘黄酮 、 苦荞黄酮 、 葛根黄酮以

及钾 、 钙 、 镁 、 磷等多种功能元

素。 有机酸含量≥300mg/100mL，

总黄酮含量≥100mg/100mL， 经过

多次发酵和筛选 ， 黄酮类物质多

为水溶性， 易被人体吸收 。 目前

市场上的保健醋酸度在 2.5°左

右 ， 而原力派系列产品可以实现

酸度在 1°以下。 在功能富集的前

提下， 口感得到了质的飞跃 ， 打

破了保健醋难以走出山西的关键

障碍 。 并且在低酸的情况下， 原

力派仍能实现无盐零添加。

老龄化、 慢性病日益严重的

时代 ， 原力派功能发酵饮品一直

为改善人们的生命状态奋力前行。

原酿 、 低酸 、 既好喝又管用， 不

仅是原力派的核心优势， 也是功

能醋饮攻破需求壁垒的利剑。
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原力派———发酵类原酿功能饮品开创者

位于山西省晋中市灵石县静

升镇的马和村， 坐落着一处令人

神往的康养宝地———忆当年康养

公社。 这不仅是一座远离尘嚣的

乡村民宿， 更是一个融合了红色

教育与休闲文化的精神家园 ，让

每一位造访者在此找到心灵的

归宿。

忆当年康养公社， 犹如一颗

镶嵌在黄土高原之上的璀璨明

珠，光彩夺目。 它以 45 孔窑洞为

核心， 依托黄土高原的深厚文化

底蕴，弘扬爱国主义精神，传承千

年传统文化， 打造了一处别具一

格的康养乐土。 这些窑洞，历经沧

桑，依旧屹立不倒，既承载着黄土

高原的历史印记， 也成为了游客

们休憩的温馨之港。

步入公社， 浓郁的乡土风情

扑鼻而来。 窑洞内装饰古朴而典

雅，现代设施一应俱全。 每间窑洞

均配备了舒适的床铺、 干净的卫

生间和便捷的无线网络， 让游客

在享受田园美景的同时， 也能感

受到家的温馨与便利。 您可挑选

一间心仪的窑洞， 静享那份难得的

宁静与惬意。

公社的餐饮同样是一大特色。

餐厅主打传统山西菜肴 ， 食材新

鲜，滋味美妙。 厨师们手艺高超，将

山西美食的精髓展现无遗， 令您的

味蕾得到极致的享受。 此外， 您还

可品尝到各式地道的山西小吃，感

受山西饮食文化的独特魅力。

忆当年康养公社不仅是住宿和

餐饮的场所， 更是一个让人流连忘

返的社交天地。 公社内设有宽敞的

公共空间， 无论是家庭聚会、 朋友

欢聚还是企业团建， 都能提供完善

的场地和服务。 在这里，您可以畅

享欢笑， 细谈人生， 让心灵得以彻

底释放。 更值得一提的是， 公社是

一处红色教育的殿堂。 设有红色文

化展览， 不仅是对先烈的缅怀，也

是对革命精神的传承。 在这里，您

可以深切感受到革命先烈的英勇与

崇高，更加珍惜当下的美好生活。

此外， 公社还提供了多样的户

外活动。 您可以在田间小径漫步，

感受自然的恩赐； 或在山间小径骑

行， 享受自由的畅快。 这些活动不

仅能让您身心放松， 还能让您更深

入地认识黄土高原的自然美景与人

文故事。

忆当年康养公社，一处融合民

宿、餐饮、社交、红色教育和户外活

动于一体的康养胜地。 在这里，您

能找到久违的宁静与舒适， 也能感

受到深厚的爱国情怀和坚定的革命

信念。 若您希望逃离都市的喧嚣，

寻找心灵的港湾， 忆往昔康养公社

将是您不二的选择。 在这里， 您将

开启一段难忘的黄土高原之旅，留

下 一 段 美 好 的 革 命 记 忆 与 田 园

诗篇。

（吴浩 文 / 图）
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