
活力银华

写在活力银华

中老年健康生活广场开业在即

□骆新斌

青春在我们的血管里流淌

青春在我们的笑脸上绽放

我们跳舞，我们歌唱

我们沉浸在欢乐的海洋

五十岁的我们风华正茂

六十岁的我们斗志昂扬

七十岁！ 我们老骥伏枥

耄耋之年的我们乐观向上

在这里，我们用知识来滋养

在这里，我们向未来启航

在这里，我们相伴相助

在这里，我们用内心彼此照亮

看吧，这里的人们活力四射

来吧，银色的年华在这里闪光

我们为不老的青春代言

我们为世界播撒希望

活力银华

用健康铸就辉煌

慢慢活

静静享

□骆新斌

你经意地伤感着

时间不经意地流淌

你有许多未做完的事

和未完成的梦想

你奋力地奔跑

恨不能插上一双翅膀

你的眼中只有未来

早已忘记了过往

如果没有看到你脸上的焦虑

我以为这便是人生的模样

如果没有看到这一路的风景

我或许会像你一样慌张

请慢下脚步吧

请把这世界慢慢地欣赏

请用你平静的内心

去感受生活的安详

太阳照常升起

百花迎春绽放

人间难得

此生不枉

在岁月的长河中， 中老年群

体宛如沉淀着智慧与故事的宝典，

他们为生活奔波半生， 理应在退

休时光里享受安宁、 拥抱欢乐、

重焕活力。 逸养时光康养中心应

时代之需、 顺国家号召而生， 承

载着为广大中老年朋友打造理想

生活港湾的使命， 正缓缓揭开它

神秘而迷人的面纱。

逸 养 时 光 背 靠 两 大 实 力 股

东， 犹如参天大树扎根于肥沃的

土壤。 雄厚的资金注入， 如同源

源不断的活水， 滋养着这片康养

天地成长、 壮大； 丰富多元的资

源汇聚， 似繁星点点， 照亮了中

老年朋友的康养之路。 从金融领

域的稳健保障， 到医疗前沿的技

术护航， 再到教育层面的知识启

迪， 逸养时光整合各方精粹， 精

心雕琢出一套独具特色、 面面俱

到的康养服务体系， 于康养行业

崭露头角， 成为一抹不可忽视的

亮色。

当清晨的第一缕阳光轻柔地

洒落在逸养时光康养中心的庭院，

这里便开启了一场关于“医、 食、

住、 行、 养、 悦” 的六维交响乐

章。 “医”， 是守护健康的坚固盾

牌 。 专业的医护团队 24�小时待

命， 他们怀揣着对生命的敬畏与关

怀 ， 为每一位长辈的健康保驾护

航。 针对糖尿病、 高血压、 睡眠障

碍、 胃肠道不适、 骨关节疼痛、 痛

风以及呼吸系统疾病等困扰中老年

群体的常见顽疾， 精心定制的综合

调理方案逐一登场。 这些方案并非

千篇一律的模板， 而是依据每位长

辈的身体状况、 病史、 生活习惯量

身剪裁， 从精准的药物管理、 适宜

的康复训练， 到贴心的饮食调节建

议， 全方位狙击病痛， 助长辈们夺

回身体的主导权， 重新拥抱活力满

满的生活。

“食” 的乐章此时奏响。 这

里的空气中弥漫着家的味道与营

养的芬芳 。 专业营养师依据中老

年群体的营养需求 ， 精心搭配每

日膳食推荐 。 软糯可口的粗粮 、

富含优质蛋白的精肉 、 缤纷多彩

的新鲜果蔬 ， 讲在您的膳食料理

下 ， 化为一盘盘美味佳肴 。 推荐

餐食兼顾美味与健康， 低盐 、 低

糖 、 低脂 ， 却不失风味 ， 让长辈

们在每一餐中摄取均衡营养， 滋

养身心。

逸养时光中心店内写满了舒

适与温馨 。 康养中心的房间宽敞

明亮， 布置得宜 ， 每一处细节都

流淌着对长辈生活的洞察 。 柔软

舒适的沙发 、 符合人体工学的座

椅 、 无障碍的卫生间设施 ， 从日

常休息到特殊需求， 都考虑周全。

康养中心内采光极佳， 推窗见景，

或是繁花似锦的花园 ， 或是静谧

悠然的庭院， 让长辈们足不出户

便能与自然亲密相拥， 感受四季

更迭的诗意。

出 行 ， 在 逸 养 时 光 亦 无 需

烦 忧 。 “行 ” 的 便 利 贯 穿 于 每

一 次 外 出 就 医 、 每 一 趟 研 学 游

赏 。 配 备 齐 全 的 无 障 碍 出 行 体

系 ， 确 保 长 辈 们 旅 途 安 全 、 舒

适 。 无 论 是 前 往 医 院 复 查 身

体 ， 还 是 闲 暇 时 光 约 上 三 五 亲

朋 体 验 研 学 之 旅 ， 都 能 轻 松 启

程 ， 畅享出行之乐 。

“养”， 是一场身与心的修行。

专业的养生理疗师们深谙传统养

生之道与现代康复之法 ， 结合长

辈们的身体特质 ， 量身定制个性

化的养生计划 。 从传统中医的艾

灸 、 推拿 、 足浴 ， 到现代科技的

理疗仪器辅助 ， 疏通经络 、 舒缓

筋骨 ， 为健康加分 。 于此同时，

心灵的滋养亦不落下 ， 心理咨询

师定期与长辈们促膝长谈 ， 倾听

心声 、 排解忧愁 ， 让内心的阴霾

无处遁形。

而“悦”， 则是逸养时光最灵

动 、 最富感染力的音符 。 声乐歌

唱教室里， 悠扬的歌声此起彼伏，

长辈们一展歌喉 ， 唱响往昔的青

春旋律 ， 唤醒沉睡的艺术细胞 ；

舞蹈室内， 身姿轻盈、 舞步蹁跹，

在音乐的律动中， 他们仿佛重回

年少 ， 尽情释放热情与活力； 形

体礼仪课堂上， 长辈们专注学习，

举手投足间尽显优雅从容 ， 岁月

沉淀的气质愈发醇厚； 瑜伽垫上，

他们静心呼吸 、 舒展身体， 在一

呼一吸 、 一伸一展间找寻内心的

宁静 ； 书法 、 国画工作室里， 笔

墨飘香 ， 横竖撇捺勾勒出对生活

的热爱 ， 山水花鸟晕染出心中的

诗意天地； 朗诵舞台上 ， 激昂澎

湃或深情婉约的诵读声 ， 诉说着

岁月的故事、 传递着真挚的情感；

舞台表演区 ， 更是汇聚了各路才

艺 ， 戏曲 、 小品 、 时装秀 ， 长辈

们盛装登场， 绽放属 于 自 己 的

光 芒 。

在这里， 丰富多彩的专业课

程仅是日常欢乐的一角。 不定期

举办的各种主题沙龙 ， 宛如一场

场 知 识 与 趣 味 的 盛 宴 。 读 书 会

中， 长辈们围坐共读经典， 分享

感 悟 ， 思 想 的 火 花 在 交 流 中 碰

撞 ； 家居收纳沙龙里， 学习让生

活空间井井有条的小窍门 ， 把平

凡日子过得精致有序 ； 健康沙龙

上 ， 专 家 亲 临 讲 解 养 生 保 健 知

识， 答疑解惑 ， 让长辈们成为自

己健康的第一责任人； 艺术品鉴

环节 ， 品鉴古今中外佳作 ， 提升

审美 ， 于艺术海洋畅游 ； 趣味手

工坊内 ， 剪纸 、 陶艺 、 编织 ， 巧

手翻飞 ， 一件件饱含心意的手工

艺品诞生， 承载着对生活的热爱

与创意。

逸养时光最动人之处 ， 还在

于那“一对一的个性化 ” 极致服

务理念 。 每一位长辈在这里都不

是被统一管理的“住客”， 而是备

受珍视、 独一无二的主角。 工作

人员用心记住每位长辈的喜好 、

习惯， 从清晨的第一杯温水温度，

到睡前喜欢聆听的音乐曲目 ， 事

无巨细 ， 皆悉心照料 。 “一天一

元钱的康养服务”， 并非简单的价

格标签， 而是一份沉甸甸的承诺。

它意味着以亲民之姿 ， 将高端康

养体验带入寻常百姓家， 让更多

中老年朋友有机会踏入这片乐土，

开启多彩退休新生活。

在逸养时光康养中心， 岁月

不再是容颜的折旧机 ， 而是灵魂

的升华炉 ； 年龄不再是束缚活力

的枷锁 ， 而是积淀智慧的勋章。

它以创新为笔， 绘就康养新画卷；

用服务为墨 ， 书写中老年幸福新

篇 。 这方天地， 静候着每一位怀

揣对美好生活向往的中老年朋友，

携手共创 、 同赴那缤纷绚烂的逸

养新旅程 ， 续写人生后半段的传

奇故事， 让退休生活成为人生最

华美的乐章。 当越来越多的中老

年朋友踏入逸养时光， 他们将在

这里寻得心灵的慰藉 、 身体的安

康、 生活的多彩 ， 向着夕阳无限

好的美好未来 ， 昂首前行， 绽放

属于他们的熠熠光辉。

（宋磊）

开启中老年康养新篇

共绘多彩退休画卷
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