
B03

健康驿站

MARKET��INFORMATION

2025-1-17���星期五 责任编辑 张祁 制作 张祁 电话：0351-�4048890

结核病，又称“痨病”或“肺痨”，是一种由

结核分枝杆菌引起的慢性传染病。 为了有效

地预防和治疗结核病， 我们需要了解和掌握

相关的健康知识。 以下是一篇关于结核病患

者的健康教育宣传文章，希望对您有所帮助。

一、认识结核病

结核病是一种古老的疾病，但也是现代

社会仍然面临的重要公共卫生问题。 结核分

枝杆菌可以感染人体的许多部位，但最常见

的是肺部感染，称为肺结核。 感染后，患者可

能会出现咳嗽、咳痰、发热、盗汗等不适症

状。 然而，许多患者可能没有明显的症状，因

此容易被忽视。

二、预防与控制

1.

避免与肺结核患者密切接触：尽量避

免与确诊或疑似肺结核患者密切接触，特别

是当他们咳嗽或打喷嚏时。

2.

保持良好的生活习惯：保持充足的睡

眠，均衡的饮食，适当的运动，以增强身体抵

抗力。

3.

定期接种疫苗： 对于儿童和青少年，

按照国家规定接种结核病疫苗（如卡介苗），

有助于预防结核病。

4.

遵守呼吸道卫生：咳嗽或打喷嚏时，用

纸巾遮住口鼻，然后将纸巾丢进垃圾桶。接触

呼吸道分泌物后，立即用流动水和肥皂洗手。

三、治疗与管理

一旦怀疑患有结核病， 应尽快就医并遵

循医生的建议进行治疗。 大多数肺结核患者

经过合理的药物治疗和良好的生活习惯，都

可以治愈。

1.

遵从医嘱：按时服药，定期检查，确保

药物在体内发挥最佳效果。

2.

避免自行停药：不要随意中断或更改

药物剂量，以免影响治疗效果。

3.

合理饮食：多摄入富含维生素和矿物

质的食物，有助于身体恢复。

4.

心理调适：结核病的治疗过程可能会

带来一定的心理压力，因此要学会调整心态，

保持乐观情绪。

四、健康教育的重要性

健康教育是预防和控制结核病的关

键。 通过宣传教育，我们可以帮助患者及其

家庭了解结核病的基本知识、 预防措施和

治疗方案，增强他们的自我保护意识，提高

治疗效果。

1.

定期健康检查：鼓励患者定期进行健

康检查，及早发现结核病症状，及时就医。

2.

传播正确信息：向患者传播关于结核病预

防、治疗和康复的正确信息，避免传播错误观念。

3.

鼓励参与：鼓励患者在治疗过程中积极

参与健康教育活动，分享自己的经验和教训，帮

助他人更好地应对结核病。

4.

家庭支持：向患者的家庭成员宣传结核

病知识，提供必要的支持和帮助，共同为患者创

造良好的康复环境。

结语

结核病是一种慢性疾病， 但通过正确的预

防、控制和治疗措施，大多数患者都可以恢复健

康。 我们每个人都应该了解和掌握结核病的基

本知识，积极参与健康教育活动，为自己和他人

的健康贡献一份力量。让我们共同努力，消除结

核病的威胁！

（作者单位：河北省廊坊市第三人民医院）

随着医学技术的不断发展， 护理工作

在医疗体系中的重要性日益凸显。 为了提

高护理水平，我们需要采取科学的方法，通

过系统的学习和实践， 逐步提升护理管理

的能力。

本文将通过介绍科学方法在护理管理

中的应用，以及如何在实践中实施，来探讨

如何提升护理水平。

一、明确护理目标

在实施科学方法提升护理水平之前，首

先需要明确护理目标。 我们应该根据医院或

科室的具体情况， 制定切实可行的护理目

标，如降低患者死亡率、减少并发症发生率、

提高患者满意度等。 这些目标应该具有可量

化、可考核的特点，以便于评估护理工作的

效果。

二、运用科学理论和方法

1.

循证护理：循证护理是一种以研究证

据为基础的护理决策方法，通过系统地寻找、

评价和综合现有研究证据， 为护理决策提供

依据。在实践中，我们可以运用循证护理的方

法，为患者制定个体化的护理计划，提高护理

质量。

2.

标准化与规范化：为了提高护理工作

的效率和质量，我们需要对护理流程、操作规

范、岗位职责等进行标准化和规范化。通过制

定明确的规章制度和操作指南， 可以减少人

为误差，提高护理工作的准确性和可靠性。

3.

信息化管理：随着信息技术的不断发

展， 信息化管理在护理管理中发挥着越来越

重要的作用。通过建立信息化管理系统，可以

实现数据共享、实时监测、远程监控等功能，

提高护理管理的效率和准确性。

三、实践中的具体措施

1.

培训与教育：加强对护士的培训和教

育，提高其专业知识和技能水平。通过定期举

办培训班、邀请专家授课、开展病例讨论等方

式，帮助护士掌握最新的护理理念和技术。

2.

团队建设：加强护士之间的沟通与协

作，建立高效的团队关系。通过开展团队建设

活动、分享经验教训、组织集体讨论等方式，

增强护士的团队合作精神和凝聚力。

3.

质量评估与反馈：建立完善的护理质量

评估体系，对护士的工作进行定期评估和反馈。

通过数据分析和结果反馈， 发现存在的问题和

不足，提出改进措施，促进护士不断提高。

4.

激励机制：建立合理的激励机制，激发

护士的工作积极性和主动性。 通过设立优秀护

士评选、绩效奖励等措施，表彰先进、鼓励后进，

形成良好的竞争氛围。

通过明确护理目标、 运用科学理论和方

法、实践中的具体措施等，我们可以有效地提

升护理水平。 在实践中，我们应该注重持续学

习、不断更新知识，以提高自身的专业素养和

管理能力。

（作者单位：河北省沧州市人民医院）

采取科学的方法提升护理水平

□

白亚芳

在日常生活中， 手指的完美形态和精细

功能对我们的生活影响极大。 手指再造术作

为一种复杂的手术方式，为因意外、疾病或创

伤而失去手指的患者提供了重新拥有完美形

态和功能的可能。 本文将为您详细介绍手指

再造术的相关知识，包括手术原理、适应症、

手术过程、术后护理及功能锻炼等，以期帮助

患者及其家属做出明智的决策。

一、手指再造术原理

手指再造术是通过外科手术方法， 将缺

失或受损的手指重新构造出来。 其原理主要

是利用显微外科技术， 将自体健康组织或人

工替代材料移植到受区， 以修复或重建手指

的形态和功能。

二、适应症与手术时机

手指再造术的适应症主要包括手指意外

损伤、组织感染、肿瘤切除后的缺损修复，以

及手部先天畸形等情况。 对于不同原因导致

的手指缺失，手术时机的选择也有所不同。早

期手术（伤后尽快）可争取较好的血供，提高

再造手指的成功率；而对于晚期手术，医生可

能会采用其他替代方法，如使用义指等。

三、手术过程与风险

手指再造手术通常包括截指端、 取自体

组织或人工替代材料、血管吻合、神经及肌腱

移植等步骤。手术过程中，医生需借助显微镜

进行精细操作， 以确保手术安全和成功。 然

而， 任何手术都有风险， 手指再造术也不例

外。常见的风险包括感染、出血、神经受损等。

为降低风险，患者应选择正规医疗机构，由经

验丰富的医生进行手术。

四、术后护理与康复

手指再造术后，患者需严格遵循护理措施，包

括定期换药、保持伤口干燥、合理使用抗生素

等，以防止感染。 同时，患者还需进行功能锻

炼，以促进再造手指的恢复。功能锻炼的强度

和时间需根据患者的具体情况而定， 一般术

后早期以轻柔的按摩和被动活动为主， 后期

可逐渐增加主动活动， 以恢复再造手指的灵

活性和稳定性。

五、常见问题解答

Q

：手指再造术后，我的手指会疼痛吗？

A

：再造术后，患者通常会经历一段时间的

疼痛。 医生会给予适当的止痛药以缓解疼痛。

Q

：手指再造术后，我的手功能会受到影

响吗？

A

：再造术后，患者的手功能会受到一定程

度的影响，但通过合理的康复训练，手的功能可

以逐渐恢复到一定程度。

Q

：手指再造术的成功率如何？

A

：手指再造术的成功率较高，但具体成功

与否还受到许多因素的影响，如手术时机、医生

经验、术后护理和康复等。

手指再造术为因意外、 疾病或创伤而失去

手指的患者提供了重新拥有完美形态和功能的

可能。 了解并遵循手术相关知识，如手术原理、

适应症、手术过程、术后护理及功能锻炼等，有

助于患者及其家属做出明智的决策， 并取得最

佳的治疗效果。

（作者单位： 河北省张家口市第二医院）

在手术室实习的规培生和实习生， 作为

未来医疗行业的重要力量， 他们在这里积累

实践经验，学习手术操作技巧，为日后的职业

生涯做好准备。然而，手术室的工作环境与其

他科室相比，有其特殊性，因此，手术室带教

工作也面临着一些挑战。 本文将探讨手术室

带教新思路，注重心理关怀，助力规培生与实

习生成长。

一、心理关怀的重要性

手术室的工作环境通常较为紧张、严

肃，医生与患者之间存在着明显的生理与心

理压力。 对于规培生和实习生来说，他们需

要尽快适应这种环境，同时还要学习各种手

术操作技巧。 在这种压力下，心理关怀显得

尤为重要。

心理关怀不仅有助于减轻规培生和实习生的

心理负担，提高他们的自信心和适应能力，还

能帮助他们更好地理解和应对手术室的工作

环境。通过心理关怀，规培生和实习生能够更

好地专注于学习与成长，从而提高学习效果。

二、新带教思路的实施

1.

增强沟通与交流：手术室带教老师应

与规培生和实习生建立良好的沟通渠道，了

解他们的学习需求和困惑， 给予针对性的指

导和帮助。通过交流，带教老师还能及时发现

并纠正实习生在操作过程中的不当行为，避

免出现安全事故。

2.

引导情绪管理：带教老师应注重引导

规培生和实习生掌握情绪管理技能， 帮助他

们学会应对手术室工作中的紧张、 焦虑等负

面情绪。通过情绪管理，实习生能够更好地适

应手术室的工作环境，提高自信心。

3.

强调安全意识：手术室工作安全至关

重要，带教老师应强调安全意识，让规培生和

实习生了解并掌握手术室工作的基本安全规

范。通过培训和实践，实习生将逐渐形成良好

的安全习惯，为日后的职业生涯奠定基础。

4.

创新教学方法：带教老师可以尝试采

用案例分析、模拟操作等新颖的教学方法，提

高规培生和实习生的学习兴趣和效果。 通过模

拟操作，实习生可以更好地了解手术过程，并从

中学习到实际操作中的技巧和注意事项。

5.

鼓励自主学习：带教老师应鼓励规培生

和实习生自主学习， 培养他们的独立思考能力

和解决问题的能力。

总之， 注重心理关怀的手术室带教新思路

有助于助力规培生与实习生成长。 通过增强沟

通与交流、引导情绪管理、强调安全意识、创新

教学方法和鼓励自主学习等多种方式， 带教老

师可以更好地帮助规培生和实习生适应手术室

工作环境，提高他们的自信心和学习效果。

（作者单位：四川省眉山市中医医院）

注重心理关怀，助力规培生与实习生成长

□

白郑丽

结核病的治疗与管理

□

陈蕾

浅析手指再造术及术后功能锻炼

□

崔丹丹


