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在探讨精神科护理的未来展望时，一个

不可忽视的趋势是科技与人文的深度融合，

这一趋势正逐步重塑我们对待精神健康的方

式，为患者带来更加个性化、高效且充满关怀

的治疗体验。

科技：精神科护理的创新驱动力

随着科技的飞速发展，尤其是人工智能、

大数据、虚拟现实（

VR

）及远程医疗等技术的

应用，精神科护理正经历着前所未有的变革。

人工智能通过分析患者的行为模式、情绪变

化及生理指标，能够辅助医生进行更精准的

诊断，制定个性化的治疗方案。

大数据的挖掘则让研究者能够发现精神

疾病的新规律，预测疾病发展趋势，为预防和

治疗提供科学依据。

虚拟现实技术为心理治疗开辟了新的途

径。 通过模拟真实或虚构的场景，

VR

可以帮

助患者面对并克服内心的恐惧、 焦虑等负面

情绪，增强心理韧性。

此外， 远程医疗的普及使得精神健康服

务不再受地域限制， 偏远地区的患者也能享

受到专业的心理咨询和治疗， 极大地提高了

精神健康服务的可及性。

人文：精神护理的灵魂所在

然而，在科技飞速发展的同时，我们不能

忽视精神科护理中的人文关怀。 精神健康不

仅仅是生理或心理上的问题， 更是涉及个体

情感、价值观和社会关系的复杂领域。 因此，

精神科护理的未来展望中，必须强调“以人为

本”的理念，将患者的感受和需求放在首位。

这要求护理人员不仅要具备扎实的专业

知识，更要具备高度的同理心和沟通技巧，能

够耐心倾听患者的故事，理解他们的痛苦，为

他们提供情感上的支持和安慰。同时，鼓励患

者参与治疗决策，尊重他们的自主权，共同制

定治疗计划，增强患者的治疗动力和满意度。

科技与人文的融合：共创未来

未来的精神科护理， 将是科技与人文深

度融合的产物。科技将作为强大的工具，提高

诊断的准确性、治疗的效率和服务的可及性；

而人文则作为护理的灵魂， 确保治疗过程充

满人性化和温度。二者相辅相成，共同推动精

神科护理向更加人性化、智能化、精准化的方向

发展。

例如， 利用人工智能进行初步筛查和评估

后， 再由专业的心理咨询师或精神科医生进行

面对面的深度访谈， 结合患者的个人经历和情

感需求， 制定个性化的治疗方案。 在治疗过程

中，通过虚拟现实技术提供沉浸式的心理干预，

同时辅以心理教育、 家庭支持和社会融入等多

方面的服务，全方位促进患者的康复。

总之， 精神科护理的未来展望是充满希望

的，它将在科技与人文的双重驱动下，不断突破

传统界限，为患者提供更加全面、高效、人性化

的精神健康服务。

（作者单位： 河北省第三荣军优抚医院）

精神科护理的未来展望：科技与人文的融合

□

代思凡

消化道黏膜下肿瘤（

SMT

）作为临床上的

常见疾病，因其病变部位深、症状隐匿，常常

给诊断和治疗带来挑战。

然而，随着医学技术的不断进步，特别

是消化内镜及超声内镜的广泛应用， 我们

对这种疾病的认识和治疗手段都有了显著

提升。

一、认识消化道黏膜下肿瘤

消化道黏膜下肿瘤是指起源于消化道

黏膜层以下各层（主要包括黏膜肌层、黏膜

下层、固有肌层）的隆起性病变。 这些病变往

往表面光滑，不易被察觉，但一旦发现，其性

质可能从良性到恶性不等。

常见的良性肿瘤包括平滑肌瘤、 脂肪

瘤、神经鞘瘤等，而恶性肿瘤则包括间质瘤、

类癌等。

SMTs

的发病年龄逐渐年轻化，且发病率

逐年上升。 由于其早期症状不明显，许多患

者往往在体检或进行其他检查时偶然发现。

因此，提高公众对

SMTs

的认识，加强定期体

检，是早期发现和治疗的关键。

二、诊断方法

目前，诊断消化道黏膜下肿瘤最准确的

影像学检查是超声胃镜（

EUS

）。

EUS

能够显

示肿物边界、大小及包膜，对了解病变起源、

性质、鉴别良恶性具有重要意义。 对于疑似

恶性的

SMTs

，还可通过内镜活检获取病理组

织，进行进一步的病理学诊断。

三、防治策略

1.

改善生活习惯：预防

SMTs

，首先要从

改善生活习惯做起。避免长期食用高脂、腌制

食物，多吃新鲜蔬果，保持膳食均衡。同时，戒

烟限酒， 减少烟草和酒精对消化道的刺激和

损伤。

2.

定期体检：

45

岁以上人群应定期进行

胃肠镜检查， 以便早期发现

SMTs

和其他消

化道疾病。对于有消化道疾病家族史的人群，

更应提高警惕，加强筛查。

3.

内镜治疗：对于确诊的

SMTs

，应根据

肿瘤性质、大小及位置，选择合适的内镜治疗

方法。如内镜圈套切除术、内镜黏膜下挖除术

等，这些微创手术具有创伤小、恢复快、并发

症少等优点。

4.

外科治疗：对于直径较大、腔外生长或

疑似恶性的

SMTs

，应考虑外科手术治疗。 传

统开腹手术虽然创伤较大， 但能够彻底摘除肿

瘤，确保治疗效果。

5.

术后随访：无论采用何种治疗方法，术后

随访都至关重要。通过定期复查，可以及时发现

肿瘤复发或转移，采取相应治疗措施。

四、结语

消化道黏膜下肿瘤虽然隐蔽， 但通过改善

生活习惯、定期体检、选择合适的治疗方法，我

们可以有效地预防、发现和治疗这种疾病。

作为患者，应提高健康意识，积极参与筛查

和治疗；作为医生，应不断提高专业水平，为患

者提供更加精准、有效的治疗方案。 只有这样，

我们才能共同守护消化道的健康， 享受更加美

好的生活。

（作者单位：河北北方学院附属第一医院）

消化道黏膜下肿瘤的诊断与防治

□

曹铭富

关节疼痛是许多人都曾经历过的常见问

题，特别是在年龄增长或进行高强度活动时。

了解关节疼痛的原因并采取适当的应对措

施，对于减轻疼痛、预防进一步损伤以及提高

生活质量非常重要。 本文将探讨关节疼痛的

原因以及相应的应对策略。

一、关节疼痛的原因

1.

退行性变：随着年龄的增长，关节软骨

逐渐磨损和退化，导致关节疼痛。骨质疏松症

也会加剧这种情况。

2.

关节炎：包括类风湿性关节炎、骨关节

炎等，会导致关节炎症和疼痛。

3.

劳损：长时间站立、剧烈运动、过度使

用关节等因素可能导致肌肉疲劳和关节劳

损，引起疼痛。

4.

受伤：运动伤害、车祸、跌倒等可能导

致关节损伤，引发疼痛。

5.

体重过重： 身体重量对关节的压力是

导致关节疼痛的常见因素之一。

6.

代谢紊乱：痛风、高尿酸血症等疾病可

导致关节内尿酸盐结晶沉积， 引发急性痛风

性关节炎，引起关节疼痛。

7.

其他疾病：如银屑病关节炎、强直性脊

柱炎等，也会导致关节疼痛。

二、应对关节疼痛的策略

1.

休息与热敷：如果疼痛是由于劳损或轻

度炎症引起， 休息并热敷疼痛部位可缓解疼

痛。 热敷可促进血液循环，有助于减轻肿胀。

2.

冷敷：对于急性损伤引起的关节疼痛，

冷敷有助于减轻肿胀和疼痛。 冷敷可使血管

收缩，减少局部充血，缓解疼痛。

3.

合理饮食：保持健康的饮食习惯对于

预防关节疼痛非常重要。 应摄入富含钙、维

生素

D

和蛋白质的食物，以增强骨骼和关节

健康。

4.

控制体重： 过重的体重会对关节造成

额外的压力，增加关节磨损和疼痛的风险。保

持适当的体重可以减轻关节负担。

5.

适当运动： 适度的运动有助于增强肌

肉力量，提高关节稳定性，预防关节劳损和退

行性变。选择适合自己身体状况的运动项目，

避免过度使用关节。

6.

避免过度使用：避免长时间站立、剧烈

运动或过度使用关节，以减少对关节的负担。

对于已经存在关节问题的人， 应特别注意这

些方面。

7.

定期检查：如果有家族遗传史或长期存

在的关节问题，应定期进行身体检查，及早发

现并治疗潜在的疾病或损伤。

8.

使用辅助器具：对于因身体残疾、疾病

等原因导致行动不便的人， 可以考虑使用拐

杖、助行器等辅助器具，减轻关节负担，减少受

伤风险。

9.

药物治疗：在医生的指导下，可以使用

非处方药或处方药来缓解关节疼痛和肿胀。

总之，了解关节疼痛的原因并采取适当的

应对措施是缓解疼痛、预防进一步损伤和提高

生活质量的关键。 在出现关节疼痛时，应及时

就医，以便得到准确的诊断和治疗建议。

（作者单位：河北省沧州市第四医院）

关节疼痛的原因与应对

□

崔世杰

焦虑、抑郁与失眠，精神健康的三重奏

□

单超

在我们的日常生活中， 精神健康问题常

常被忽视，但实际上，它们是人们普遍面临的

一种挑战。 在这篇文章中，我们将探讨焦虑、

抑郁和失眠这三个常见精神健康问题之间的

关联，以及如何应对它们。

一、焦虑

焦虑是一种常见的情绪， 通常表现为过

度担忧、紧张和恐惧。长期或严重的焦虑可能

会对日常生活产生负面影响，例如影响工作、

学习和人际关系。焦虑的原因可能有很多，包

括遗传、环境压力、生活事件和个人特质等。

应对焦虑的方法包括：

1.

认知行为疗法（

CBT

）：

CBT

是一种心

理治疗方法， 可以帮助你识别和改变负面的

思维模式，从而减轻焦虑。

2.

放松技巧：深呼吸、渐进性肌肉放松、冥

想等技巧可以帮助你放松身体，减少焦虑感。

3.

社交支持：与亲朋好友分享你的感受，

寻求他们的理解和支持， 可以帮助你感到不

那么孤单。

4.

健康生活方式：保持健康的饮食、充足

的睡眠和适度的运动， 可以提高你的身体和

心理健康。

二、抑郁

抑郁是一种情绪状态， 通常表现为情绪

低落、失去兴趣和快乐感。长期或严重的抑郁

可能会影响你的日常生活和工作能力。 抑郁

的原因可能包括遗传、环境压力、生活事件和

个人特质等。

应对抑郁的方法包括：

1.

心理咨询： 心理咨询师可以帮助你识

别和处理负面情绪和思维模式， 从而减轻抑

郁症状。

2.

药物治疗：在某些情况下，抗抑郁药物

可以帮助你缓解抑郁症状。然而，药物治疗应

该在医生的指导下进行。

3.

健康生活方式：保持健康的饮食、充足

的睡眠和适度的运动可以帮助你提高身体和

心理健康，从而减轻抑郁症状。

三、失眠与精神健康

失眠是一种常见的睡眠问题， 通常表现

为难以入睡、夜间频繁醒来或早醒等。长期的

失眠可能会对精神健康产生负面影响， 例如

增加焦虑和抑郁的风险。

应对失眠的方法包括：

1.

调整生活习惯： 建立规律的睡眠时间

表，避免夜间饮用咖啡因或酒精，保持舒适的

睡眠环境。

2.

放松技巧：在睡前进行深呼吸、渐进性

肌肉放松或冥想等技巧可以帮助你放松身心，

促进睡眠。

3.

心理咨询： 失眠可能与焦虑或抑郁有

关。 咨询心理医生或治疗师可以帮助你识别和

处理这些问题，从而改善睡眠质量。

4.

睡眠技巧： 尝试采取一些睡眠技巧，例

如良好的睡眠姿势、 避免使用电子设备入睡

等。 这些技巧可以帮助你更容易入睡。

总的来说，焦虑、抑郁和失眠是常见的精

神健康问题，它们之间存在着密切的联系。 通

过认知行为疗法、心理咨询、药物治疗和健康

生活方式等方法，我们可以有效地应对这些问

题，提高我们的精神健康水平。

（作者单位： 河北省秦皇岛市九龙山

医院）


