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放疗是利用放射线对肿瘤进行治疗的一

种方法。

然而， 放疗也可能引起一些不良反应，

以下我们将详细介绍这些不良反应以及应

对措施。

不良反应

1.

放射性皮炎：放疗过程中，放射线可

能会损伤皮肤，导致皮肤红肿、瘙痒、疼痛等

症状。

应对措施：保持照射部位皮肤清洁干燥，

避免搔抓。 可使用温和的保湿霜和防晒霜。

2.

放射性食管炎：放疗对食管黏膜的损

伤可能导致放射性食管炎，表现为吞咽困难、

胸骨后疼痛、反酸等症状。

应对措施：保持口腔卫生，避免过热、过

酸、过硬食物。可遵医嘱使用抑酸药物和保护

食管黏膜药物。

3.

骨髓抑制：放疗对造血干细胞的杀伤

作用可能导致骨髓抑制，使白细胞计数下降，

容易感染。

应对措施：遵医嘱定期检查血常规，发现

异常及时治疗。保持良好的生活习惯，适当运

动，增强免疫力。

4.

放射性脑水肿：放疗对脑组织的损伤

可能导致脑水肿，表现为头痛、恶心、呕吐等

症状。

应对措施： 保持情绪稳定， 避免过度劳

累。 遵医嘱使用脱水药物和营养神经药物。

治疗方法

1.

局部涂抹消炎药膏： 对于放射性皮

炎，局部涂抹消炎药膏可缓解症状。

2.

抑酸药物和保护食管黏膜药物：对于

放射性食管炎， 根据医生建议使用抑酸药物

和保护食管黏膜药物有助于缓解症状。

3.

升白药物： 对于白细胞计数下降，医

生会根据情况开具升白药物， 如重组人粒细

胞刺激因子等，以增强免疫力，预防感染。

4.

脱水药物和营养神经药物：对于放射

性脑水肿， 根据医生建议使用脱水药物和营

养神经药物有助于减轻症状。

5.

心理疏导： 对于心理压力较大的患

者，医生会进行心理疏导，帮助患者缓解焦虑

情绪。同时，家人和朋友的支持和理解对患者

的心理状态也有重要影响。

注意事项

1.

遵医嘱定期复查：放疗结束后，患者

应遵医嘱定期复查， 以便医生了解治疗效果

和不良反应情况，及时调整治疗方案。

2.

注意饮食：放疗期间，患者应保持清淡、

易消化的饮食，避免刺激性食物。 同时，适当补

充营养素，如维生素

C

和维生素

B

等，有助于

身体恢复。

3.

保持良好心态：良好的心态对放疗效果

至关重要。 患者应积极面对疾病，与家人和朋

友保持沟通，减轻心理压力。

4.

注意安全：放疗患者应避免接受

X

射线

照射的其他部位，如未经过医生指导而使用紫

外线照射或错误穿戴防辐射服装等，以免加重

不良反应。

总之， 放疗作为治疗肿瘤的一种重要手

段，虽然可能引起一些不良反应，但只要正确

应对并及时就医，多数不良反应可在医生指导

下得到有效控制。

（作者单位： 河南省周口市中心医院）

高血糖酮症酸中毒是一种紧急医疗状

况，需要立即采取急救措施。以下是高血糖酮

症酸中毒的急救处理措施：

一、紧急处理

1.

保持呼吸道通畅：确保患者能够正常

呼吸，必要时进行吸氧。

2.

补液治疗： 由于患者处于脱水状态，

需要通过静脉输液的方式补充生理盐水和葡

萄糖溶液，以纠正水和电解质失衡。

3.

纠正酸碱平衡：监测患者的酸碱平衡

情况，必要时使用碱性药物纠正酸中毒。

二、胰岛素治疗

1.

起始治疗：在紧急处理的同时，开始使用

胰岛素治疗。通常采用静脉注射短效胰岛素，剂

量为

0.1U/(kg

·

h)

，持续微量泵维持静脉滴注。

2.

监测血糖： 在使用胰岛素治疗期间，

需要每

1

小时监测一次血糖， 根据血糖下降

的速度调整胰岛素的剂量和输注速度。

3.

调整胰岛素剂量： 当血糖降至

10~

13.9mmol/L

时，患者神志清醒并能进食，可以

改为皮下注射胰岛素，剂量为

0.2~0.25U/kg

，

于

30min

后停止静脉滴注胰岛素。

4.

进食后处理： 在患者开始进食的第

1

天，胰岛素的用量可以按照

0.5U/kg

计算，分

3~4

次在餐前

30min

进行皮下注射。 根据血

糖的变化情况，逐渐调整胰岛素的用量。

三、对症治疗

1.

抗感染治疗：高血糖酮症酸中毒的常

见诱因是感染， 因此需要使用抗生素控制感

染。根据医生的建议足量使用抗生素，避免感

染加重。

2.

补钾治疗：在治疗过程中，如果患者

出现低钾血症，需要适当补充钾离子。注意避

免补钾过快或过量， 以免引起心律失常等严

重并发症。

3.

其他对症治疗： 根据患者的具体情

况，采取其他对症治疗措施，如止痛、止吐等。

四、注意事项

1.

及时就医：如果患者出现高血糖酮症

酸中毒的症状， 应立即送往医院进行急救处

理。 不要自行处理或拖延治疗时间。

2.

避免诱因：预防高血糖酮症酸中毒的

关键是避免诱因的发生。 常见的诱因包括感

染、饮食不当、过度劳累、精神压力过大等。因

此，保持健康的生活方式，控制好血糖水平，

及时治疗感染等诱因， 有助于预防高血糖酮

症酸中毒的发生。

3.

定期检查：糖尿病患者应定期进行体

检， 以便及时发现并处理高血糖酮症酸中毒

等并发症。

4.

了解病情：患者应了解高血糖酮症酸

中毒的症状和体征， 一旦出现异常情况应及时

就医。常见的症状包括口渴、多尿、乏力、食欲不

振、恶心呕吐、呼吸深快等。

5.

配合治疗：在接受急救处理时，患者应

积极配合医生的治疗方案，按时服药、定期回诊

复查，以及调整生活方式和饮食习惯等。

6.

预防复发：高血糖酮症酸中毒的复发率

较高， 因此患者在治疗结束后仍需保持高度警

惕，采取预防措施，如控制好血糖水平、保持良

好的生活方式等，以降低复发的风险。

总之， 高血糖酮症酸中毒是一种紧急医疗

状况，需要立即采取急救措施。了解高血糖酮症

酸中毒的急救处理措施有助于提高患者的生存

率和生活质量。同时，加强糖尿病患者的宣传教

育和管理， 预防诱因的发生是预防高血糖酮症

酸中毒的重要措施。

（作者单位：河北省廊坊市香河县人民医院）

高血糖酮症酸中毒的急救处理措施

□ 单建丽

放疗的不良反应和应对措施

□

樊红丽

在我们的日常生活中， 有时候会遭遇到

各种各样的意外， 其中最常见的可能就是骨

科创伤。 无论是在工作、运动、交通还是日常

生活中，我们都有可能遭遇各种骨折、关节扭

伤等骨科创伤。 这篇文章的目的就是带你揭

开骨科创伤的神秘面纱，了解它的发生原因、

症状以及如何应对。

一、骨科创伤的发生原因

骨科创伤的发生原因多种多样， 最常见

的是意外伤害，如摔倒、车祸等。此外，运动损

伤、工作事故等也可能导致骨科创伤。这些伤

害可能涉及关节、骨骼或软组织，如韧带撕裂

等。 这些伤害可能会影响到我们的日常生活

和工作，甚至影响到我们的健康和幸福。

二、骨科创伤的症状

当发生骨科创伤时， 受伤部位可能会出

现疼痛、肿胀、瘀血、活动受限等症状。如果伤

势严重，还可能出现休克、神经受损或内脏受

伤等并发症。因此，如果你怀疑自己可能发生

了骨科创伤，应立即就医。

三、如何应对骨科创伤

1.�

立即就医： 如果你怀疑自己可能发生

了骨科创伤，应立即就医。在等待救护车或医

疗设施到达之前，尽量保持受伤部位静止，避

免任何加重伤害的动作。

2.�

遵循医生的建议： 医生会根据你的伤

势， 给出相应的治疗建议。 可能包括药物治

疗、物理治疗、手术治疗等。 不要忽视或自行

处理医生的建议。

3.�

康复锻炼：在恢复期间，医生可能会建

议你进行适当的康复锻炼。 这有助于加速恢

复过程，减少并发症的发生。

4.�

预防再次受伤：在恢复期间，保持良好的

生活习惯和运动习惯，有助于预防再次受伤。

四、健康解码器：如何预防骨科创伤

预防骨科创伤的重要性远大于治疗。 以

下是一些预防骨科创伤的建议：

1.�

保持健康的生活习惯： 保持充足的睡

眠，合理的饮食，适量的运动，避免过度疲劳

等都有助于减少骨科创伤的发生。

2.�

正确运动：在进行剧烈运动前，应进行

适当的热身运动和拉伸运动， 以减少肌肉和

关节的负担。

3.�

注意工作姿势： 长时间保持同一姿势

可能会增加关节和骨骼的压力， 应适时调整

姿势和身体位置。

4.�

使用适当的保护装备： 在进行需要接触

到危险的体育活动或工作的时候， 佩戴适当的

头盔、护膝、护腕等装备可以有效减少伤害。

5.�

定期进行身体检查：定期进行身体检查

可以帮助你及早发现并处理可能存在的骨骼和

关节问题。

总结起来，骨科创伤虽然可能给我们带来

身体上的痛苦，但通过了解它的发生原因、症状

以及如何应对，我们可以更好地预防它，或者在

遭受创伤后更快地恢复。 记住，你的健康解码

器就是你自己，只有你自己才能决定如何保护

和管理自己的健康。

（作者单位： 河北省张家口市宣化区人民

医院）

骨科创伤的神秘之旅：你的健康解码器

□ 范晓敏

随着现代医学技术的不断进步， 体外受

精（

IVF

）已成为许多不孕不育夫妇的希望。

在

IVF

过程中，胚胎冷冻是一种重要的技术，

它能够将胚胎保存在零下

196

摄氏度的液氮

环境中，从而延长其生命周期。

本文将详细介绍胚胎冷冻在生育中的奇

迹及其在临床中的应用。

一、胚胎冷冻的基本原理

胚胎冷冻是将体外获得的胚胎经冷冻

保护剂处理后，使胚胎在液氮环境下停止代

谢，而复苏后又恢复代谢活力的一种长期保

存技术。

在胚胎冷冻过程中水分会形成冰晶，产

生的冰晶是最重要的冷冻损伤。

然而， 科学家们已经开发出一种特殊的

方法

--

玻璃化冷冻， 在胚胎冷冻过程中减

少细胞内冰晶的形成使细胞能够在这种极端

的压力下保持稳定， 而胚胎复苏后又恢复代

谢活力。 这种技术被广泛认为是一种可靠和

安全的冷冻方法。

二、胚胎冷冻的优势

1.�

保存生育能力：对于那些想要推迟生

育计划的人群， 胚胎冷冻技术为他们提供了

一种有效的生育能力保存方式。

2.�

提高成功率：因子宫接受能力问题，如

卵巢过度刺激综合征、 孕酮或雌激素水平升

高，或触发时内膜厚度不足

7

毫米，医生可能

建议进行全周期冷冻， 待子宫条件更适宜时

再进行

FET

。 这有助于提高成功率。

3.�

第二次胚胎移植：在常规试管婴儿周

期中，通常会产生多个优质胚胎。将一个或两

个胚胎移植后，剩余胚胎会被冷冻保存，以备

未来使用， 如二胎计划或首次移植失败后的

再次尝试。

三、临床应用

1.�

不孕不育治疗：对于那些由于各种原

因无法自然受孕的夫妇， 胚胎冷冻为他们提

供了一种可能的解决方案。 通过

IVF

技术产

生的胚胎可以被冷冻保存， 等待夫妇们适合

生育时再行移植。

2.�

辅助生殖技术的安全保障：胚胎冷冻

技术为那些在辅助生殖过程中出现异常情况

的夫妇提供了额外的保障。

例如， 如果第一次移植的胚胎没有发育

良好， 可以等待下一次机会使用冷冻的胚胎

进行移植。

3.�

遗传疾病筛查：通过胚胎冷冻和基因检

测，可以在植入前进行遗传疾病的筛查。这有助

于避免某些遗传疾病的发生， 并为夫妇提供了

一个更为健康和优化的生育选择。

四、结语

总的来说， 胚胎冷冻是一种具有巨大潜力

的技术，它在保存生育能力、提高生育成功率、

增加移植机会以及进行遗传疾病筛查方面发挥

着重要作用。随着科技的进步，我们期待这种技

术在未来能够为更多的夫妇带来希望和成功。

而这种技术背后的科学原理和临床应用也

进一步证明了冷冻的力量， 它是我们在面对生

育挑战时的一种有力工具。

（作者单位： 河北省石家庄市第四医院）

胚胎冷冻的优势及临床应用

□

耿彩平


