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感冒和发烧是每个人在成长过程中难

以避免的健康问题。 尤其在家庭护理过程

中，许多家长和照料者由于缺乏正确的医

学知识，容易陷入一些误区，这不仅不利于

病情恢复，甚至可能加重病情。 本文将介

绍在护理感冒发烧患者时需要避开的六大

陷阱，并提供科学的家庭护理建议，帮助大

家更好地打败这些“小怪兽”。

陷阱一：过度依赖药物，忽视休息

许多人在感冒发烧后，急于服用各种

药物，希望通过药物迅速缓解症状，却忽视

了休息的重要性。 实际上，感冒和发烧药

物如感康、白加黑、美林等，主要是通过镇

咳、止晕、止鼻塞等方式缓解主观感受，使

身体能够好好休息，促进疾病的消退。 这

些药物并不直接对抗病原体，退烧药也只

是为了避免过高的体温对身体造成伤害。

因此，最重要的还是充分的休息和充足的

睡眠。

正确做法：在服用药物的同时，确保患

者有充足的休息时间，并营造一个安静、舒

适的环境，有利于身体机能的恢复。

陷阱二：水分补充不足

发烧时，身体温度升高，体表汗液蒸发

速度快，身体处于失水状态。 此时，充足的

水分摄入不仅可以补充体液，还能促进血

液循环，加速肝、肾脏代谢，使体内的炎症

因子和毒素更快地清除掉。

正确做法：感冒患儿建议饮水量，
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选择含有无机盐分的运动饮料，如宝矿力，

补充身体所需的盐分。

陷阱三：酒精擦浴

酒精擦浴是一种常见的物理降温方

法， 用于中高热患者。 但是其不良反应居

多，儿童不建议使用。 酒精擦浴时，部分酒

精可能会通过皮肤吸收进入血液循环，对

肝脏造成负担。

酒精擦浴可能导致体温过度降低，体

温过低会影响身体的代谢功能和免疫系

统，严重时可能导致器官功能衰竭。还会与

感冒药中的对乙酰氨基酚等成分产生相互

作用，对人体造成不良影响，甚至导致消化

道出血、溃疡。

正确做法： 避免在感冒发烧期间使用

酒精擦浴，低热

37.5-38.0℃

可使用温水擦

浴

,38.1℃

以上及时就医，遵医嘱处理。

陷阱四：过度保暖，捂被子发汗

很多人认为发烧时需要捂被子， 通过捂汗

来退烧。然而，发烧时的机体为了维持较高

的体温，热量处于快速耗散状态，过度保暖

反而会使体温升高，增加器官负担，不利于

退烧，甚至引起抽搐。

正确做法：采取适当的保暖措施，使患

者感觉不冷不热即可。 如果开始冒汗，应立

即停止保暖，并擦干汗液，避免吹风，多饮温

开水。

陷阱五：滥用止咳药

咳嗽是清理呼吸道刺激物的自然反应，

属于人体的保护机制。然而，很多家长在孩子

一咳嗽就立即使用止咳药， 这不仅不利于异

物排出， 还可能因药物成瘾成分导致呼吸抑

制风险。

正确做法：正确做法：不要滥用止咳药，

尤其是含有成瘾成分的止咳药。 可以通过轻

拍孩子背部帮助排痰，多喝水，保持空气清新

湿润。如果咳嗽影响日常生活，可以选用单一

成分的化痰药，并在必要时就医。

陷阱六：不科学的饮食调理

在感冒发烧期间，饮食调理也很重要。然

而，一些家长可能走入误区，比如让孩子食用

高蛋白食物，认为可以增强体力，但实际上，

高蛋白食物在发烧时不易消化， 容易加重肠

道负担。

正确做法：饮食应清淡稀软，易于消化吸

收，最好少量多餐。 鼓励多喝水，适量补充富

含维生素

C

的水果和蔬菜，如橙子、柚子、草

莓、菠菜等，以增强免疫力。对于儿童，还可以

适量补充葡萄糖，以节约机体蛋白质、脂肪、

碳水化合物的消耗。

科学家庭护理建议

1.

保持室内空气清新： 定期开窗通风，

保持室内温度和湿度适宜，有助于缓解鼻塞

和咳嗽症状。

2.

密切观察病情变化： 定期测量体温，

观察咳嗽、鼻塞等症状的变化，如有持续加

重或伴有其他严重症状，应及时就医。

3.

物理降温：如低热

37.5-38.0℃

，可采

用物理降温方法，如温水擦浴用湿毛巾敷额

头、擦拭四肢等，但避免使用冰水或酒精等

刺激性物品。

4.

增强免疫力：鼓励患者适当户外活

动，保证充足的睡眠和饮食均衡，适量补

充维生素

C

、维生素

D

等营养素，以提高

抵抗力。

5.

注意个人卫生： 养成良好的卫生习

惯，如勤洗手、不随地吐痰等，保持家庭环境

的清洁和卫生。

6.

接种疫苗： 根据年龄和医生建议，及

时接种相关疫苗，如流感疫苗、肺炎疫苗等，

以预防相关疾病的发生。

通过避开上述六大陷阱， 并遵循科学

的家庭护理建议， 我们可以更好地应对感

冒和发烧， 帮助患者更快地恢复健康。 记

住，在面对这些小怪兽时，科学护理和耐心

照料是关键。

（作者单位：广西贺州市中医医院）

打败感冒发烧小怪兽：避开家庭护理的六大陷阱

□

陈群连

帕金森病患者的护理技巧

□

黄慧萍

帕金森病是一种中老年常见的神经

系统变性疾病， 其发病原因可能与遗传、

年龄、代谢等多基因综合因素有关。 该病

的主要临床表现包括静止性震颤、 肌强

直、运动迟缓和步态姿势障碍，严重影响

患者的日常生活质量。

虽然帕金森病不能完全治愈，但通过

合理的药物治疗和细致的护理，可以显著

延缓病情进展，提高患者的生活质量。 本

文将详细介绍帕金森病患者的全面护理

技巧。

一、饮食护理

帕金森病患者在饮食上需要特别注

意，既要保证营养摄入，又要避免引发并

发症。

1.

高维生素、高蛋白、低脂饮食：建议

患者进食富含维生素、蛋白质和低脂的食

物，如新鲜水果、蔬菜、豆制品和瘦肉等。

这有助于增强体质，提高免疫力。

2.

避免吞咽困难： 随着病情发展，患

者可能出现吞咽困难。 因此，饮食应做得

稍稠但不干硬，避免过稀导致呛咳，进而

引发肺部感染。

3.

合理搭配药物：如患者服用美多芭

等药物，需与高蛋白饮食分开，因为高蛋

白食物可能降低药物疗效。

4.

预防便秘：帕金森病患者长期卧床

或活动减少，容易便秘。应多吃膳食纤维丰

富的食物，如粗粮、蔬菜和水果，必要时可

口服蜂蜜或使用通便药。

二、康复护理

通过康复锻炼， 可以延缓帕金森病患

者的运动功能下降，减少并发症的发生。

1.

主动运动：鼓励患者尽可能进行主

动运动，如吃饭、穿衣、洗漱等日常活动。这

些活动有助于保持关节灵活， 防止僵直和

挛缩。

2.

面部功能训练：对于出现面具脸的

患者，可以通过鼓腮、吹口哨、呲牙、做鬼脸

等动作进行面部功能训练。

3.

肢体功能训练： 针对肢体僵硬、走

路不灵活的患者，可以进行肢体功能训练。

上肢可以进行前屈、外展、后伸、内收、外旋

等动作；下肢可以进行屈髋、伸髋、屈膝、伸

膝，以及踝背屈、直屈等动作。

4.

辅助工具： 对于行走不稳的患者，

可以使用拐杖或小推车，以防摔倒。

三、用药护理

帕金森病患者的药物治疗是长期且持

续的，因此用药护理尤为重要。

1.

遵医嘱服药： 患者应严格遵医嘱，

按时按量服药，不得随意更改剂量或停药。

2.

药物副作用监测：注意监测药物的

副作用，如恶心、呕吐、头晕等，如有不适应

及时就医。

3.

药物与饮食的相互作用： 如前所述，

某些药物（如美多芭）需与高蛋白饮食分开，

以免影响疗效。

四、心理护理

帕金森病患者的心理状况对病情有重要

影响，因此心理护理不容忽视。

1.

情绪安抚：患者容易出现孤独、焦虑、

自卑等情绪，家属应多给予关心和体贴，帮助

患者树立战胜疾病的信心。

2.

心理疏导：对于有严重抑郁、焦虑情

绪的患者，应进行心理量表测评，必要时给予

精神类药物治疗。

3.

社交活动： 鼓励患者参加社交活动，

与他人交流，减少孤独感，提高生活质量。

五、生活护理

帕金森病患者在日常生活中需要注意很

多细节，以防止并发症的发生。

1.

预防感染： 老年患者抵抗力下降，容

易得支气管炎或肺炎，因此应积极预防感染，

注意空气流通，增强免疫力。

2.

防止跌倒： 帕金森病患者容易跌倒，

因此家居环境应做好防滑措施，如铺设地毯、

安装扶手等。

3.

清洁卫生：为患者做好洗浴和大小便

的处理，卧床患者应定期翻身，防止褥疮。

4.

安全陪护： 患者外出时应有家属陪

同，防止发生意外。

六、家庭护理

家庭是帕金森病患者最重要的支持环

境，家属在护理中起着至关重要的作用。

1.

知识普及： 家属应了解帕金森病的相

关知识，包括病因、临床表现、治疗方法等，以

便更好地照顾患者。

2.

日常照料： 家属应负责患者的日常饮

食、起居、洗漱等，确保患者的生活质量。

3.

情感支持：给予患者充分的情感支持，

帮助他们克服悲观、烦躁等消极情绪，保持心

态平衡。

4.

康复训练：在家属的陪伴下，患者进行

康复训练，如散步、体操、朗读、唱歌等，以延

缓病情进展。

七、结语

帕金森病患者的护理是一个全面且复杂

的过程，需要家属、医护人员和患者本人的共

同努力。

通过合理的饮食护理、康复锻炼、用药管

理、心理护理和生活护理，可以显著提高患者

的生活质量，延缓病情进展。 同时，家属的关

爱和支持也是患者战胜疾病的重要力量。 希

望本文能为帕金森病患者的护理提供一些有

益的参考。

（作者单位：广西壮族自治区百色市人民

医院）

绿色医疗环境感染控制的理念及实施措施

□

崔敏华

医院， 作为救死扶伤的神圣之地，其

安全性直接关系到患者的生命安全和康

复进程。 然而，医院感染（又称医疗相关感

染） 问题一直困扰着医疗机构和广大患

者。 医院感染是指住院患者在医院内获得

的感染，包括在住院期间发生的感染和在

医院内获得出院后发生的感染，但不包括

入院前已开始或者入院时已处于潜伏期

的感染。 这些感染可能源自医院环境、医

疗设备或医疗操作，对患者健康构成严重

威胁。 因此，推动医院感染的绿色革命，建

立绿色医疗环境感染控制体系，是保障患

者安全、提高医疗质量的关键。

医院感染的传播途径与危害

医院感染的传播主要通过空气传播、

接触传播、 血液传播和飞沫传播等途径。

医院内人员的不规范操作、环境卫生不达

标、患者免疫力低下等都会增加感染的传

播风险。 一旦发生医院感染，不仅会延长

患者的住院时间，增加医疗费用，还可能导

致患者病情恶化，甚至危及生命。 同时，医

院感染也会给医疗机构带来声誉损失和经

济损失。

绿色医疗环境感染控制理念

医院感染控制可分为一级防控与二级

防控。 一级防控涉及医疗实施过程中人与

物的无菌状态及无菌操作，包括医护管理、

医疗过程管理、物流管理与患者管理。二级

防控则体现在医疗环境及其功能区域的控

制上，需要采用工程措施和洁净工程装备。

绿色医疗环境感染控制理念强调， 感染控

制不仅依赖于消毒和无菌技术， 还要通过

一整套工程措施建立完整的保障体系，使

医院感染处于受控状态。 这一理念的核心

在于消除病菌发生、繁殖及传播的条件，而

非直接杀灭感染菌。 通过减少医院建筑设

施系统的生物负荷，降低室内病菌浓度，达

到感染控制的要求。

实施绿色医疗环境感染控制的措施

1.

手术室环境管理：实施绿色医疗环境

感染控制需要采取一系列综合性的措施，特

别是在手术室的环境管理方面。 通过加强空

气净化与温湿度控制、清洁与消毒、功能分区

与洁污分流、建筑设施与物理隔离等措施。

手卫生： 医护人员在接触患者前后应严

格洗手，使用速干手消毒剂和手套，减少交叉

感染。手卫生是预防医院感染最有效、最经济

的方法。

2.

防护措施：根据不同病种和操作风险，

采取相应的防护措施， 如佩戴口罩、 防护眼

镜、隔离衣等。

3.

抗生素合理使用：遵循抗生素使用指

南，减少不必要的抗生素使用，降低耐药菌的

产生。

4.

感染监测：建立完善的感染监测系统，

及时发现并处理感染事件，防止感染扩散。利

用信息技术实现感染信息的实时监测和分

析，提高感染控制的效率和效果。

5.

培训与教育：定期对医护人员进行感

染控制知识和技能培训， 提高感染控制意

识。同时，做好患者的健康教育，普及自我防

护知识。

6.

工程措施：通过合理的建筑设计和功

能区域划分，减少病菌的传播机会。采用空气

净化系统、负压病房等工程措施，降低室内病

菌浓度。

结语

医院感染控制是一项系统工程， 需要医

院管理层、医护人员、患者及其家属的共同努

力。通过推动医院感染的绿色革命，建立绿色

医疗环境感染控制体系， 我们可以为患者提

供更安全、更高质量的医疗服务。让我们共同

努力，守护生命的绿色防线，为构建健康中国

贡献力量。

（作者单位：山东省青岛市李沧区老年

病医院（青岛市李沧区中心医院））


