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精神科，也称为心理科、精神健康科，是

一个涵盖了心理健康、 心理疾病诊断与治疗

等多个领域的专业科室。在本文中，我们将探

讨精神科的工作内容、治疗方法、常见问题以

及如何正确看待精神科。

一、精神科的工作内容

精神科医生的主要工作是维护和恢复患

者的心理健康， 治疗各种心理疾病， 如抑郁

症、焦虑症、精神分裂症等。 他们通过专业的

诊断工具和治疗方法， 帮助患者恢复到最佳

的心理状态。除了药物治疗，精神科医生还会

采用心理治疗（如认知行为疗法、 人际疗法

等）和非药物治疗方法（如家庭作业、生活技

能培训等）。

二、治疗方法

1.

药物治疗：精神科医生会根据患者的

病情，开具适当的抗抑郁药、抗精神病药、抗

焦虑药等。 药物能够帮助调节患者的情绪和

行为，但需在医生的指导下使用。

2.

心理治疗：心理治疗是精神科的重要

组成部分，包括认知行为疗法、人际疗法、家

庭疗法等。 这些治疗方法能够帮助患者调整

思维模式，提高应对压力的能力，从而改善心

理健康。

3.

非药物治疗：除了心理治疗，精神科医

生还会采用一些非药物治疗方法， 如音乐疗

法、艺术疗法、体育疗法等。

三、常见问题

1.

精神疾病会影响患者的日常生活和工

作能力吗？答案是肯定的。 但是，通过适当的

治疗和管理， 大多数精神疾病患者可以恢复

到最佳的心理状态， 并重新获得日常生活和

工作能力。

2.

精神科治疗是否痛苦？ 一般来说，精神

科治疗是安全的和有效的。然而，由于某些药

物可能会有一些副作用，如头晕、嗜睡等，患

者在治疗过程中可能会感到不适。

四、正确看待精神科

1.

精神科是一个重要的学科领域，旨在

帮助人们应对各种心理健康问题。 他们的工

作旨在保护人们的心理健康，提升生活质量。

2.

每个人都有可能面临心理健康问题，

因此了解精神科的重要性对于每个人来说都是

有益的。 它可以帮助我们更好地理解心理健康

问题，以及如何寻求帮助和治疗。

3.

对于精神疾病患者来说，正确的治疗和管

理是非常重要的。 患者需要与专业医生合作，遵

循医生的建议和指导，以获得最佳的治疗效果。

结语：

心灵解码是一种非常重要的科普活动，

它有助于我们更好地了解精神科的工作内

容、治疗方法、常见问题和如何正确看待精神

科。 通过了解这些知识，我们可以更好地关注

自己的心理健康， 如有需要时能够正确地寻

求帮助和治疗。

（作者单位：河北省定州市精神病医院）

揭开精神科的神秘面纱

□

王静

辅助生殖技术（

ART

）， 又称为医学助

孕，是一种通过医学手段对卵子、精子、受精

卵及胚胎进行人工操作，帮助不孕不育夫妇

实现受孕的技术。 以下是对这一技术的详细

解析。

一、辅助生殖技术的主要分类

1.�

人工授精：

定义：人工授精是通过非性交方式将精

液放入女性生殖道内，以取代自然性交途径

使其妊娠的一种方法。

分类：根据精液来源不同，分为夫精人

工授精（

AIH

）和供精人工授精（

AID

）。 前者

使用丈夫的精子，后者使用供精者的精子。

适用情况：适用于轻中度少精子症、弱精子

症、性功能障碍、宫颈因素不育、免疫性不

育等。

2.�

体外受精

-

胚胎移植（

IVF-ET

）及其

衍生技术：

定义：从女性体内取出卵子，在体外培

养后加入经过技术处理的精子，使卵子受精

后继续培养，形成胚胎时，再转移到子宫内

着床，发育成胎儿直至分娩的技术。

第一代试管婴儿：常规

IVF-ET

，适用于

女性因素引致的不孕， 如双侧输卵管阻塞、

子宫内膜异位症等。

第二代试管婴儿：卵胞浆内单精子显微

注射（

ICSI

），适用于男性因素引致的不育问

题，如极度少精子症、弱精子症等。

第三代试管婴儿：胚胎植入前遗传学检

测（

PGD

），为有遗传病的夫妻提供生育健康

孩子的机会。

二、辅助生殖技术的操作步骤

1.�

前期准备：

夫妻双方需进行生殖系统、 性激素、精

液常规分析等检查。

使用促排卵药物和绒毛膜促性腺激素

（

HCG

）促进卵泡成熟。

2.�

取卵与取精：

女方通过取卵针经阴道获取卵子。

男方通过手淫、 睾丸或附睾穿刺获取

精子。

3.�

受精与培养：

精子与卵子在培养皿中进行受精，如无

法在体外受精，可通过

ICSI

技术补救。

受精卵在培养皿中小液滴中培养，到第

3

天

挑选优质

8

细胞期胚胎，或第

5

天挑选优质

囊胚。

4.�

胚胎移植：

将挑选好的胚胎移植入女方子宫内。

移植手术后给予保胎药物。

5.�

后续监测：

移植后剩余的胚胎冻存在液氮罐中，以备

第二次移植使用。

移植后

28

天和

35

天进行妊娠检测。

三、辅助生殖技术的意义与挑战

辅助生殖技术不仅为不孕不育夫妇提供

了生育的希望，也为有遗传病的家庭提供了生

育健康孩子的机会。

然而， 辅助生殖技术也存在一些挑战，如

高昂的费用、潜在的伦理问题以及非法中介带

来的风险。

因此，选择正规医疗机构、遵循相关法律

法规至关重要。

综上所述，辅助生殖技术是一项复杂而精

细的医疗手段，通过人工操作帮助不孕不育夫

妇实现生育梦想。 随着技术的不断进步和完

善，相信它将为更多家庭带来希望和幸福。

（作者单位：河北省石家庄市第四医院）

辅助生殖技术的分类及操作步骤

□

王晓丹

子宫腺肌症是一种妇科常见疾病， 主要

是指子宫内膜腺体和间质细胞在子宫肌层异

位，引起一系列症状。 这些症状包括痛经、月

经异常、性交不适、不孕和子宫增大等。 本篇

文章将为大家详细介绍子宫腺肌症， 帮助大

家全面了解这一疾病。

一、什么是子宫腺肌症？

子宫腺肌症是一种妇科常见疾病， 主要

表现为子宫内膜腺体和间质细胞在子宫肌层

异位， 导致子宫肌层肥厚、 充血和组织纤维

化。 这些异位的子宫内膜在肌肉层内周期性

出血，引发了平滑肌逐渐增厚和结节形成。

二、发病原因

子宫腺肌症的发病原因目前尚不完全明

确，可能与多次妊娠、分娩、人工流产等宫腔

操作有关。 此外，遗传因素、体内激素水平变

化以及子宫内膜炎症等也可能与该病的发生

有关。

三、症状表现

1.�

痛经：是子宫腺肌症最常见的症状之

一， 表现为月经来潮前或月经期间下腹部剧

烈疼痛，严重时甚至无法正常生活和工作。

2.�

月经异常： 主要表现为月经量增多、

经期延长和不规则出血等。这些症状可能与

子宫内膜异位有关，导致子宫肌肉纤维失去

弹性。

3.�

性交不适：部分患者会在性交时出现

疼痛或不适感。 这可能是由于子宫内膜异位

病灶浸润到了阴道后壁所致。

4.�

不孕：部分患者会出现不孕的症状，可

能与子宫内膜异位导致盆腔环境改变有关。

四、诊断方法

1.�

妇科检查：医生通过触摸患者的腹部

和子宫，观察是否有异常肿块或压痛点，以初

步判断病情。

2.�B

超检查：

B

超检查是诊断子宫腺肌

症常用的方法之一。 通过

B

超可以观察到子

宫增大、回声不均匀等现象。

3.�MRI

（核磁共振成像）：

MRI

可以更清

晰地观察到子宫内部的异位病灶和肌肉纤维

变化情况。但价格相对较高，一般不作为首选

检查方法。

4.�

宫腔镜检查：宫腔镜检查可以更直观

地观察子宫内膜和肌层的病变情况， 对诊断

子宫内膜异位有一定帮助。

五、治疗方法

1.�

药物治疗：常用的药物包括口服避孕

药、孕激素、

GnRH-a

类药物等。 这些药物可

以抑制排卵或降低激素水平，从而缓解症状。

2.�

手术治疗：对生育没有要求的患者，可

以考虑手术治疗。 手术方法包括子宫内膜去

除术（包括激光或电凝等） 和全子宫切除术

等。手术前需要进行充分的评估，确保患者适

合手术并选择合适的手术方式。

3.�

介入治疗：对于年轻且有生育要求的患

者，可以考虑选择性动脉栓塞术（也称为栓塞剂

介入治疗）。通过栓塞盆腔血管，减少子宫血供，

使异位的子宫内膜缺血坏死， 达到缓解症状的

目的。

六、预防与保健

1.�

减少宫腔操作：尽量避免人工流产和分

娩等宫腔操作， 以减少子宫内膜损伤和炎症的

发生。

2.�

定期妇科检查：定期进行妇科检查，及早

发现并治疗妇科疾病，如盆腔炎等。

3.�

注意经期卫生：经期注意保暖、休息，避免

剧烈运动和情绪波动。保持外阴清洁，避免感染。

通过以上内容， 我们对子宫腺肌症有了更

全面的了解。当出现相关症状时，请及时就医诊

断并治疗。 同时，了解相关知识，做好预防与保

健工作，才能更好地维护自身健康。

（作者单位：河北省廊坊市香河县人民医院）

子宫腺肌症的发病原因及治疗方法

□

许爱爱

在中医的外科领域， 中药外敷是一种非

常常见的治疗方法。它利用中药的药理作用，

通过外敷的方式，达到治疗疾病、缓解症状的

目的。

本文将详细介绍中药外敷在中医外科中

的应用， 帮助大家了解这一传统疗法的神奇

之处。

一、中药外敷的历史与传承

中药外敷在我国有着悠久的历史，最早

可以追溯到远古时代。 随着医学的发展，中

药外敷逐渐成为中医外科的重要手段之一。

它不仅适用于各种急性、 慢性皮肤疾病，还

广泛应用于创伤、烧伤、痈疽等多种外科疾

病的治疗。

二、中药外敷的原理与特点

中药外敷的原理主要是通过药物直接作用于

皮肤表面，发挥药效。

具体来说， 中药中的有效成分通过皮肤

吸收，进入血液循环，从而发挥治疗作用。 这

种治疗方法具有以下特点：

1.�

针对性强：中药外敷针对具体的病症，

具有很强的针对性。

2.�

副作用小：相对于内服药物，中药外敷

避免了肝脏等器官的负担，降低了副作用。

3.�

操作简单： 中药外敷无需经过肠胃消

化，操作简单易行。

三、中药外敷的种类与应用

根据不同的病症和药物性质， 中药外敷

可分为多种类型，如消肿止痛敷、生肌散、活

血化瘀膏等。在中医外科中，中药外敷常用于

治疗痈疽、疮疡、烧伤等病症。 下面介绍几种

常见的中药外敷类型及其应用：

1.�

消肿止痛敷：适用于急性炎症期，具有

消炎、止痛、退肿的作用。可用于伤口感染、创

伤扭伤等引起的红肿热痛。

2.�

生肌散：具有促进伤口愈合、加速疮疡

收敛的作用。可用于痈疽破溃、疮疡收口等伤

口愈合过程中的治疗。

3.�

活血化瘀膏：具有活血化瘀、舒筋活络

的作用。 可用于外伤、扭伤、跌打损伤等引起

的淤血肿胀。

四、中药外敷的注意事项与禁忌症

虽然中药外敷具有许多优点， 但在使用

过程中仍需注意以下几点：

1.�

过敏反应： 部分患者在使用某些药物

时可能出现过敏反应，如皮肤瘙痒、红肿等，应

立即停止使用。

2.�

孕妇慎用：部分中药具有活血化瘀的功

效，孕妇在使用时应咨询医生意见。

3.�

正确使用方法：中药外敷时应根据药物

性质选择合适的剂型（如粉剂、膏剂、散剂等），

并按照说明书正确使用。

结语

中药外敷是中医外科中一种非常实用的

治疗方法，具有针对性强、副作用小、操作简单

等特点。 了解中药外敷的历史传承、原理与特

点，以及种类与应用，有助于我们更好地认识

这一传统疗法。 在使用过程中，我们还应关注

注意事项与禁忌症，以确保安全有效。

（作者单位：河北省廊坊市固安县中医院）

中药外敷在中医外科中的应用

□

修亮


