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肾内疾病是一类影响肾脏及其内分泌功

能的病症，对于这类患者来说，饮食与营养护

理显得尤为重要。 合理的饮食搭配和营养摄

入，不仅有助于疾病的康复，还能提高患者的

生活质量。

本文将从多个方面详细介绍肾内患者的

饮食与营养护理。

一、限制盐分摄入

肾内患者常伴有高血压和水肿等症状，

因此限制盐分摄入是饮食护理的关键。

患者每日的盐分摄入量应控制在

3-5

克以内，避免食用高盐食品，如腌制食品、

咸味零食等。 同时，患者还应注意食物中的

“隐形盐”，如酱油、味精等调味品，尽量减

少使用。

二、控制蛋白质摄入

对于肾内患者来说， 蛋白质的摄入需适

量控制。过多的蛋白质摄入会加重肾脏负担，

不利于疾病的康复。因此，患者应根据医生的

建议，选择优质蛋白，如瘦肉、鱼、蛋、奶等，并

控制每日摄入量。同时，患者还应避免摄入过

多的动物内脏、海鲜等高蛋白食品。

三、适量摄入脂肪

脂肪是人体必需的营养素之一， 但肾内

患者应选择健康的脂肪来源。 适量摄入富含

不饱和脂肪酸的食品，如植物油、坚果等，有

助于降低心血管疾病的风险。同时，患者应避

免摄入过多的饱和脂肪和反式脂肪， 如动物

油脂、油炸食品等。

四、增加膳食纤维摄入

膳食纤维有助于促进肠道蠕动， 改善便

秘症状，对肾内患者具有一定的益处。 因此，

患者应增加蔬菜、水果、全谷类等富含膳食纤

维的食品的摄入。同时，患者还应注意饮食的

多样化，避免偏食或挑食。

五、补充维生素和矿物质

肾内患者可能因疾病影响而导致维生素

和矿物质的缺乏。 因此， 患者应根据自身情

况，适量补充维生素和矿物质。

例如，补充维生素

D

有助于改善骨质疏

松症状；补充铁质有助于改善贫血症状。但患

者应注意，补充营养素应在医生指导下进行，

避免过量或不足。

六、保持水分平衡

肾内患者常伴有水肿或尿量减少等症

状，因此保持水分平衡至关重要。患者应遵循

医生的建议， 合理摄入水分， 避免过多或过

少。 同时，患者还应注意观察尿量、尿色等指

标，及时发现并处理异常情况。

七、个性化饮食指导

每位肾内患者的病情和营养需求都有所

不同，因此，医生应根据患者的具体情况，制定

个性化的饮食指导方案。 患者应遵循医生的指

导，根据自身病情和营养需求，合理搭配饮食，

确保营养摄入的均衡和充足。

八、定期监测与调整

饮食与营养护理是一个动态的过程，患者

需要定期监测相关指标，如肾功能、电解质等，

以便及时发现问题并进行调整。

医生也应根据患者的病情变化，适时调整

饮食指导方案，确保患者的营养需求得到满足。

总之，肾内患者的饮食与营养护理是一项

复杂而重要的任务。 患者和医护人员应共同努

力，制定合理的饮食方案，确保患者获得足够的

营养支持，促进疾病的康复。

同时，患者还应注意保持良好的生活习惯

和心态，积极面对疾病，提高生活质量。

（作者单位：四川省绵阳市安州区人民医院）

每当我们谈论健康和健身时， 常常会忽

略一个重要的部位———盆底肌肉。 盆底肌肉

是人体内最重要、 却也最容易被忽视的肌肉

群之一。 它们承担着维持尿液和粪便的正常

排泄、支撑内脏器官、参与性功能等多种重要

功能。 然而，由于缺乏意识和相关知识，许多

人对盆底肌肉的重要性以及如何正确锻炼和

康复这一区域了解甚少。 本文将为您介绍盆

底肌肉的重要性， 并提供一些锻炼和康复的

指导。

一、盆底肌肉的锻炼

1.

凯格尔运动

凯格尔运动是一种简单易行的方法，通

过收缩盆底肌肉并保持一段时间， 从而达到

锻炼盆底肌肉的目的。 正确的凯格尔运动应

该是在放松状态下进行， 不要憋气或过度用

力。 此外，要确保在安静的环境下进行，避免

外界干扰。

2.

生物反馈疗法

生物反馈疗法是一种通过仪器监测

盆底肌肉的收缩和松弛，帮助患者了解自

己的盆底肌肉状态，从而更好地进行锻炼

的方法。 通过生物反馈疗法，患者可以更

加准确地掌握自己的锻炼效果，从而更好

地坚持锻炼。

二、盆底康复的指导

1.

保持健康的生活方式

保持健康的生活方式对于盆底康复

非常重要。 要保持适当的体重，避免过度

肥胖或消瘦。 此外，要避免长期便秘、慢性

咳嗽等可能导致盆底肌肉过度紧张的情

况。 同时，要保持良好的睡眠和饮食习惯，

增加身体的抵抗力。

2.

定期进行盆底检查

定期进行盆底检查可以帮助患者及时发现盆

底功能障碍的症状，并采取相应的治疗措施。

对于有生育要求的女性， 建议在孕前或孕期

进行盆底检查， 以便及时采取措施预防产后

尿失禁等问题。

3.

正确的分娩方式

分娩方式的选择对于盆底康复也非常重

要。 如果条件允许，建议选择顺产，因为顺产

对盆底肌肉的损伤相对较小。 如果必须选择

剖宫产， 也应在医生的建议下进行适当的盆

底康复训练。

4.

及时就医治疗

当出现尿失禁、盆腔疼痛、性功能障碍

等问题时，应及时就医治疗。 医生会根据患

者的具体情况，制定相应的治疗方案，如药

物治疗、物理治疗、手术治疗等。患者应遵医

嘱进行治疗，并定期复查，以便及时了解康

复情况。

5.

家庭康复训练

家庭康复训练是一种简单易行的方法，可以

在家人的帮助下进行。家庭康复训练包括提肛运

动、臀部肌肉收缩等动作，可以帮助患者加强盆

底肌肉的力量和弹性。 此外，患者还可以使用一

些辅助工具，如阴道哑铃、电刺激仪器等，帮助加

强盆底康复效果。

总之，锻炼和康复盆底肌肉对于维护身体健

康非常重要。通过正确的锻炼方法和家庭康复训

练，患者可以加强盆底肌肉的力量和弹性，减少

盆底功能障碍的发生率。 同时，保持健康的生活

方式、定期进行盆底检查并及时就医治疗也是盆

底康复的重要措施。 患者和家人应共同努力，积

极采取相应的措施，以促进盆底肌肉的康复和身

体健康。

（作者单位： 河北省香河县人民医院）

白内障的症状表现及治疗方法

□

张向臣

肾内患者的饮食与营养护理

□

魏琳玲

临床上， 龋病和牙周病是口腔中常见的

疾病，常常会导致牙齿的缺失，咬合功能的减

退和丧失。 目前通常应用人工替代材料修复

缺失牙的功能。

口腔种植是现代口腔医学领域的一项重

要技术，主要用于牙齿缺失的修复。种植牙通

过将人工牙根植入口腔内的牙槽骨中， 然后

进行牙冠修复，以恢复牙齿的外观和功能。

进行口腔种植需要选择专业医生进行操

作，以确保操作过程安全和效果理想。口腔种

植后需要注意日常护理， 避免牙齿受到外力

损伤。

本文介绍种植牙的过程和优势， 帮助患

者更好地了解这一治疗方法。

一、种植牙的过程

牙齿是消化系统的重要部分， 牙列缺损

不及时修复会影响患者的全身健康与精神状

态。种植牙具有适用范围广，恢复咀嚼功能与

稳定性强等特点， 种植牙可以具有与天然牙

结构功能及美观相似的修复效果。 口腔种植

过程包括口腔检查，牙骨移植，手术植入与术

后护理等环节，需要严格规范操作，保证修复

患者的缺损牙齿。

1.

术前准备：种植牙手术前医生会对患

者进行全面的口腔检查，包括牙齿缺失情况、

牙槽骨密度等。根据患者情况，制定个性化的

种植方案。

2.

手术植入： 在局部麻醉下医生通过

微创手术将人工牙根植入牙槽骨中。 植入

过程需确保牙根与牙槽骨紧密结合， 以增

加稳定性。

3.

术后恢复：手术后患者需按照医生的

建议进行术后恢复。通常需避免剧烈运动、定

期回诊复查等，以确保伤口愈合良好。

4.

牙冠修复：当牙槽骨与人工牙根愈合

良好后，医生会进行牙冠修复。根据患者需求

和牙齿形态，选择合适的牙冠材料和颜色，以

恢复牙齿的外观和功能。

二、种植牙的优势

1.

恢复牙齿功能：种植牙能够恢复牙齿

的咀嚼、发音等功能，提高患者的生活质量。

2.

美观度高：种植牙可以根据患者的需

求和牙齿形态进行个性化设计， 达到与真牙

相似的外观效果。

3.

稳定性好：人工牙根与牙槽骨紧密结

合，稳定性高不易脱落。

4.

减少邻牙负担：种植牙不需要依赖邻

牙作为支撑，减轻了邻牙的负担。

5.

长期效果好：种植牙经过长期的临床验

证效果稳定可靠，能够满足患者的长期需求。

三、注意事项

1.

术前术后需注意口腔卫生，避免感染。

2.

术后需按照医生的建议进行恢复和

复查。

3.

如有不适或异常情况，应及时就医。

口颌系统担负人体重要的吞咽及表情语

言等生理功能，人类成长中长时间使用牙齿咀

嚼食物出现缺损脱落情况，缺牙会造成上下颌

牙齿咬合关系错误影响正常生活。

口腔种植是一种有效的牙齿缺失修复方

法，具有恢复牙齿功能、美观度高、稳定性好等

优势。

种植牙可以有效提高口腔修复治疗水平，

目前临床使用种植系统为经过表面处理后获

得粗糙表面。 选择种植牙时患者应选择正规的

口腔医疗机构和专业的医生进行治疗。

同时，患者在术前术后需注意口腔卫生和

医生建议的恢复要求，以确保种植牙的成功和

效果稳定。 通过了解种植牙的过程和优势，患

者可以更好地选择适合自己的治疗方法提高

生活质量。

（作者单位：河北省沧州市人民医院）

种植牙的优势及注意事项

□

张志媛

白内障是一种常见的眼科疾病，尤其在

老年人中较为普遍。 它是由于眼球内部的晶

状体透明度降低或颜色改变，导致光学质量

下降，从而影响视力。

本文将从病因、症状、治疗和预防等方

面，详细介绍白内障这一挑战，并探讨如何

从模糊重获清晰视界。

一、病因分析

白内障的形成涉及多种因素，主要包括：

1.

老化：随着年龄的增长，晶状体逐渐

失去透明度，变得混浊。

2.

遗传： 先天性白内障具有遗传性，而

后天性白内障则通常不遗传。

3.

局部营养障碍：营养不良可能导致晶

状体代谢紊乱。

4.

免疫与代谢异常：如糖尿病、半乳糖

代谢障碍等，都会增加白内障的风险。

5.

外伤：眼部受到外伤可能导致晶状体

混浊。

6.

辐射和中毒：长期暴露在辐射下或中

毒也可能引发白内障。

二、症状表现

白内障的症状通常逐渐发展，初期可能

不明显，但随着病情恶化，症状变得明显：

1.

视力下降： 患者可能感到视物模糊，

尤其在观看远处物体或阅读小字时。

2.

对比敏感度下降：在分辨边界模糊的

物体时，患者可能会感到困难。

3.

眩光：暴露在强光下时，患者可能会

感到刺眼。

4.

复视或多视：白内障严重时，患者可

能看到一个物体变成两个或多个。

5.

颜色感知改变：患者可能发现颜色变

得黯淡或发黄。

三、治疗方法

白内障的主要治疗方法是手术，药物仅

适用于初期症状轻微的患者：

1.

药物治疗：维生素

C

、维生素

E

、谷胱

甘肽滴眼液等药物可用于改善晶状体的营养

障碍，但疗效不确切。

2.

手术治疗：

白内障超声乳化术： 通过超声乳化技术

将混浊的晶状体吸除， 然后植入透明的人工

晶状体。

飞秒激光辅助白内障手术： 使用飞秒激

光进行手术，提高手术精准性和安全性。

人工晶状体植入： 植入人工晶状体以恢

复视力，人工晶状体可分为前房型和后房型，

以及单焦点和多焦点等类型。

四、术后护理与恢复

术后，患者需注意以下几点以促进恢复：

1.

保持眼部清洁：预防感染，避免揉眼。

2.

定期复查： 按照医生的指导进行复

查，监测视力恢复情况。

3.

避免剧烈运动：术后一段时间内避免剧

烈运动，以免影响手术效果。

五、预防措施

预防白内障的关键在于减少潜在风险因素：

1.

健康饮食： 多摄入富含维生素的食物，

如绿叶蔬菜和水果。

2.

避免暴露于强光：长时间暴露在强光下

可能增加白内障的风险。

3.

戒烟限酒：吸烟和酗酒可能增加白内障

的风险。

4.

控制慢性疾病： 如糖尿病和高血压等，

这些疾病可能增加白内障的风险。

白内障虽然是一种常见的眼科疾病， 但通

过及时的诊断和治疗，患者通常可以恢复视力，

重获清晰视界。

面对白内障的挑战， 我们应该积极采取预

防措施，并在出现症状时及时就医。

（作者单位： 河北省衡水市枣强县人民医院）

盆底肌肉的锻炼与康复指导

□

张蕴


