
武术康养生活方式

开启健康幸福新旅程

在快节奏、高压力的现代生活中，探寻一

种能让身心回归平衡、 重焕活力的生活方式

至关重要。 武术康养，恰如一把钥匙，解锁健

康幸福之门，助我们拥抱高品质生活，而这需

要全方位融入日常点滴。

晨练习武 活力满格

一日之计在于晨， 早起练武为新一天注

入蓬勃能量。 当晨曦微露，城市尚在沉睡，找

一处静谧公园或空旷庭院，舒展拳脚，开启与

自我的对话。 太极的圆转如意、八段锦的古朴

大气， 让身体从慵懒中苏醒， 每一次呼吸吐

纳、每一个招式转换，都似在为身体“充电”，

唤醒肌肉、活络筋骨，以饱满精气神迎接忙碌

日程。 晨光不仅照亮前路， 更赋予练武仪式

感，长期坚持，生物钟悄然调整，早睡早起不

再是难事，精力充沛成为日常标配。

营造武境 滋养身心

营造宁静习武空间， 是武术康养扎根生

活的“土壤”。 家中一隅，铺上柔软瑜伽垫，挂

一幅武术意境图，摆一盆绿植，打造专属“武

韵角落”。 于此，可在工作间隙，闭目凝神，练

几段桩功，感受气息下沉、杂念渐消；闲暇周

末， 伴着舒缓音乐， 完整演练喜爱的武术套

路，沉浸其中，身心得到深度滋养。 空间不必

奢华，宁静、整洁、有武术氛围即可，它是心灵

避风港 ， 让你随时回归内在宁静， 舒缓外

界压力。

社交助力 情谊升华

社交互动为武术康养添彩助力。 加入武

术社团、俱乐部，结识志同道合之友，开启全

新社交圈。 定期社团活动中， 与拳友切磋技

艺，分享练武心得，彼此鼓励督促。 从新手小

白成长为团队骨干， 收获的不仅是武术技能

进阶，更是珍贵情谊与归属感。 一同参加武术

赛事，赛场拼搏挥洒汗水，为团队荣誉而战，

团队凝聚力在欢呼喝彩中升华。 即便日常相

聚公园晨练，简单问候、相视一笑，温暖氛围

驱散孤独，让练武之路趣味盎然，不再孤单。

养成习惯 开启征程

武术康养绝非一时兴起的锻炼， 而是长

期稳定的生活习惯。 当早起练武如同刷牙洗

脸般自然，家中习武空间温馨熟悉，武术社团

成为心灵家园，健康幸福便悄然相伴。 每日点

滴积累 ，在一招一式、一 呼 一 吸 、 一 举 一 动

间，我们重塑生活，拥抱活力满格 、内心充

盈的人生新篇 ，开启武术康养赋能的美好

未来 。 让我们此刻出发 ，踏上这意义非凡

的健康征程。

(海南武术）

1 月 15 日， 陕西省老龄产业

协会 2024 年度工作总结大会在西

安止园饭店顺利召开。 陕西省民

政厅社会组织管理局一级调研员

闫红 、 陕西省卫生健康委老龄健

康处处长孙阳 、 陕西省民政厅养

老产业处三级调研员钟万春 、 协

会会长侯培琪 、 支部书记魏鹏 、

顾问刘清瑞 ， 以及来自全省的八

十余位理事单位代表和人民日报、

光明日报 、 中央电视台陕西站 、

新华网 、 陕西电视台 、 陕西日报

等新闻媒体单位相关领导， 近 100

人参加了会议 。 大会由支部书记

魏鹏主持。

陕西省老龄产业协会会长侯

培琪向大会作了题为 《筑梦老龄

事业 共绘产业新篇》 的工作报

告， 部署了 2025 年重点工作。

在报告中对 2024 年工作进行

了全面的梳理 。 2024 年 ， 陕西省

老龄产业协会重点围绕“狠抓党

建龙头工作不放松 、 狠抓创新发

展不懈怠、 狠抓内涵建设不动摇、

狠抓对外交流不务虚 、 狠抓社会

责任落实不失位、 狠抓自身建设

不含糊 ” 六个方面开展工作 ， 取

得了不菲的成绩 。 同时 ， 侯会长

对 2025 年的重点工作进行了 部

署 ， 主要围绕“强化党建引领 、

强化会员服务 、 强化创新发展、

强化人才支撑 、 强化合作交流 、

强化自身建设 ” 六个方面进行了

全面部署。

相关领导为获得 2024 年度的

3 家“突出贡献单位”、 7 家“优

秀会员单位”、 10 位“优秀个人”

颁 发 了 荣 誉 牌 匾 、 荣 誉 证 书 和

奖品。

钟万春调研员对协会 2024 年

的工作给予了充分的肯定和高度

的评价 ， 对省民政厅在老龄产业

方面的政策和产业规划做了介绍，

也对协会下一步的工作提出了几

点建议 。 他指出 ， 下一步要继续

发挥好协会专委会和智囊团的作

用 ， 运用好协会的人才智慧等资

源 ， 为陕西省银发经济的发展作

出贡献 。 要充分发挥产业协会这

个关键链的链接作用， 连接政府、

连接产业、 连接市场、 连接老人，

推动老龄产业的高质量发展。

最后 ， 魏鹏书记对大会进行

了总结， 对于贯彻落实大会精神，

提出了几点要求 。 一是全体会员

要提高认识 ， 增强老龄工作的责

任感和使命感 ； 二是持续营造良

好的协会环境， 切实发挥好链接

政府 、 企业 、 老龄群体的重要桥

梁作用； 三是凝聚合力共同推进

老龄产业项目落地 ， 为老龄产业

和老龄事业的发展贡献协会力量。

(陕西省老龄产业协会 文 / 图)

陕西省老龄产业协会

召开 2024年工作总结大会
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1 月 15 日， 陕西省老龄产

业 协 会 第 一 届 理 事 会 第 七 次 会

议在西安召开。

协会会长侯培琪 、 党支部书

记魏鹏 、 常务副会长杨柳 、秘书

长史嘉玲 、监事王小军及六十余

位理事出席了会议 。会议由会长

侯培琪主持。

会议审议通过了《协会章程

变 更 的 意 见》、《陕 西 省 老 龄 产

业协会 2024 年度工作报告》。

会 长 侯 培 琪 向 理 事 会 作 了

题为《筑梦老龄事业 。 共绘产业

新篇》的工作报告 。 报告对协会

2024 年工作进行了全面的梳理 ，

总结了经验 ，分析了不足 。

2024 年 ，陕西省老龄产业协会重

点狠抓了 6 项工作 ：狠抓党建龙

头工作不放松 、狠抓创新发展不

懈怠 、 狠抓内涵建设不动摇 、狠

抓对外交流不务虚 、狠抓社会责

任落实不失位、狠抓自身建设不

含糊 。

对于 2025 年工作 ， 侯会长

围绕“强化党建引领产业发展、

强化主动为会员服好务 、强化创

新发展、强化专业力量和人才支

撑发展、强化国内外合作交流共

赢共享 、 强化协会自身建设 ”做

了全面部署 。

秘 书 长 史 嘉 玲 向 理 事 会 作

了 《陕 西 省 老 龄 产 业 协 会 2024

年度财务报告》， 并获会议审议

通过 。 会议审议通过了常务副会

长杨柳报告的《拟新增会员单位

和新增会员的提案》。

协 会 党 支 部 书 记 魏 鹏 当 选

协会理事。

中联西北工程设计研究院、

西安健康医疗集团 、六零空间旅

居智慧养老科技有 限公司等 11

家企业成为协会副会长单位，泰

康之家秦园、西安大明宫养元医

院有限责任公司 、陕西鸿基椿萱

颐养养老服务有限公司 、四川八

维九章科技有限公司 、上海傅利

叶智能科技有限公司等 15 家企

业成为协会理事单位。

西 安 福 寿 康 养 老 服 务 有 限

公司和西安经发养老服务有限公

司 2 家企业成为协会会员单位。

（陕西省老龄产业协会）

陕西省老龄产业协会第一届理事会

第七次会议顺利召开


