
集安市团结社区

卫生服务中心

康养中心简介

吉林省集安市团结社区卫生服务中心康养

中心是集医疗、康复、保健、养老于一体的“医养

结合”的新型养老机构，提供吃、住、医、护、养等

一体化服务。 以集安市中医医院为依托，老年病

科为基础，主要以服务自理、半失能、失能老人

为主，是集安市政府的重点惠民工程。 中心致力

于“医中有养，养中有医，医养结合，幸福晚年”

的健康养老模式，坚持以“小病不离床，大病不

离院”的原则，秉承“老有所养、老有所医、老有

所为、老有所学、老有所乐”的宗旨，同江苏澳洋集

团携手，以澳洋集团康养成熟的、先进的管理理念共

同打造一个让老年人既能享受优质的养老服务又

能得到强大医疗保障的综合康养中心。

中心一楼设有接待厅、康养中心办公室、老

人食堂、多功能厅、阅览室，棋牌室等。 食堂环境

整洁，宽敞明亮，日常饮食合理搭配，营养均衡，

并开设点餐服务，满足特殊用餐人员需求。 定时

安排康养护理人员带领入住康养老人开展文体

娱乐活动，如书画、健身操、阅读、棋牌等，极大

地丰富了老年人娱乐生活。

二楼设有会议室、康复大厅，康复诊室。 康

复大厅康复设备先进、齐全、多元化，并配备专

业的康复医师对患者进行针对性的康复治疗，

极大地方便康复人员就诊。 同时康复中心也是

集安市唯一工伤指定康复机构。

三楼为康复科。 收治需要住院康复治疗

的 患 者 ， 专 业 的 医 疗 团 队 可 为 患 者 提 供 膏

方 、 针 灸 、 敷 贴 、 中 药 熏 洗 、 推 拿 、 中 药 泡 脚

等多元化服务，结合康复大厅先进设备满足

患者需求。

四楼为肺病、肿瘤、老年病科。 由长江学者、

全国名中医、国家二级教授、博士生导师、长春

中医药大学附属医院肺病科学术带头人王檀教

授定期来我院坐诊。 由长春中医药大学教授、硕

士研究生导师、二级主任医师、吉林省名医、吉

林省拔尖创新人才二层次、 通化市名中医陈大

勇教授定期来院坐诊。 科室拥有专业的医生、护

士团队， 善于运用中医经典理论结合中医特色

疗法治疗肺病、肿瘤，老年多系统内科疾病，并

制定相关病种的诊疗方案， 突出中医特色治疗

技术的优势。

五楼至七楼为养老疗区。 疗区内设置活动

区、住养房间、助浴间、诊疗室、污洗间等。 环境

优雅、房间明亮，配备中央空调系统。 由四楼老

年病科医生负责医疗保障， 配备专业的护士与

护理员团队，疗区管理严谨规范，护士定期培训

考核，提供优质护理服务。 所有入住康养老人药

品均由专人保管专人发放，保证用药安全。 每日

监测老人们的生命体征并熟练掌握快速血糖检

测技术， 重点加强失能老人皮肤护理及防止老

人跌倒坠床，针对特殊疾病老人制定个案护理，

定期由专人为入住失能及半失能老人进行洗

浴、理发、剪指（趾）甲及更换床上用品，保证床

上用品及衣物即脏即换， 疗区每日通风消毒防

止交叉感染。 疗区医护人员注重所有入住康养

老人的心理护理，陪伴老人的生活，勤于同老人

沟通，打开老人的心结，建立彼此的信任，让每

一位入住的康养老人都有家一样的温暖， 极大

地满足了入住老人无人照料，就医困难、购药困

难等需求，帮助家属解决了后顾之忧。 疗区为满

足入住康养老人的需求，提供足浴泡脚、按摩、

拔罐、针灸等养生保健医疗服务，目前正在积极

探索养生保健茶（代茶饮），药膳等中医其他保

健服务。

八楼为高端养老疗区。 设置豪华套房，幽静

舒适，环境一流。 房间内用品一应俱全，配有实

木家具及床品，独立卫浴，可满足高端养老群体

的需求。

集安市团结社区卫生服务中心康养中心，

将依靠一流的设施、一流的服务，打造新型养老

服务模式， 让入住的康养老人真正体会到老有

所养、老有所为、老有所学、老有所乐。 健康养

老，让生活更美好！ 康养中心所有人员竭诚为您

服务！

(

吉林康养）

全力守护家庭幸福基石

———记太原方卓红鬓马体检中心

咱们都知道 ， 一家人整整

齐齐、 健健康康的就是最大的

福气 。 可岁月不饶人， 随着年

龄增长 ， 身体就像一台运转多

年的老机器 ， 时不时会出点小

毛病。 守护健康就是守护全家

幸福的大工程。 今天体检中心

就来和您唠唠咱的家庭健康管

理， 希望这篇文章能成为您家

庭健康管理的得力指南。

一 、 体 检 ： 健 康 的 “透

视镜”

定期体检绝对是家庭健康

管理的头等大事 。 一年一次的

身体全面检查 ， 哪儿有隐患 ，

咱得提前知道 。 通过体检 ， 能

早早发现高血压 、 糖尿病这些

“潜伏” 的健康危机。 像很多中

老年人血压悄悄升高了， 自己

却没啥感觉 ， 等出现头晕 、 心

慌才察觉 ， 往往就有点晚啦 。

定期来体检中心， 有问题早发

现 、 早治疗， 花小钱省大钱 ，

更重要的是少遭罪 ！ 对于有慢

性疾病家族史的家庭 ， 更要针

对性地进行相关检查 。 体检报

告就像一份健康成绩单 ， 让我

们清晰了解家人的身体状况 ，

根据医生的建议调整生活方式

或进行必要的治疗。

二、 饮食： 餐桌上的“养

生秘籍”

老话讲“病从口入”， 吃得

健康， 身体才能棒 。 做饭时 ，

尽量少放点盐 ， 咸味儿太重容

易让血压“蹿高”。 多吃新鲜的

蔬菜水果 ， 它们就像给身体充

电的“小电池”， 维生素、 矿物

质满满当当 。 粗粮也别落下 ，

糙米 、 燕麦啥的， 能帮着肠道

“动起来 ” ， 预防便秘 。 家里聚

餐时， 别光盯着大鱼大肉 ， 清

淡又营养的菜品才是餐桌

C

位。

饮食是家庭健康管理的基础 ，

合理搭配膳食， 确保每餐都包

含谷类 、 蔬菜 、 水果 、 蛋白质

和健康脂肪。

三、 运动： 给身体“加油”

运动是家庭健康的活力源

泉 。 根据家庭成员的年龄和身

体状况 ， 选择合适的运动项目 。

可以一起在周末进行户外运动，

如散步、 骑自行车、 打羽毛球等，

既能锻炼身体， 又能增进家人之

间的感情。 对于老年人， 每天出

去散散步， 公园、 小区里， 空气

清新， 一边溜达一边和邻居唠唠

嗑， 身心都舒畅。 要是身体允许，

打打太极拳、 跳跳广场舞也超棒，

活动筋骨、 增强体质。 运动就像

给身体这台机器上润滑油， 让各

个关节灵活运转。 不过运动可得

循序渐进， 别一开始就太猛， 累

着自己。

四、 作息： 身体的“生物钟”

规律的作息如同给身体设定

了一个精准的生物钟， 让各项生

理机能有序运转。 早睡早起身体

好， 这道理大家都懂， 可做到真

不容易。 晚上别熬夜看电视、 刷

手机啦， 早点上床休息， 让身体

得到充分的修复。 早上也别睡懒

觉， 趁着太阳升起， 出去呼吸几

口新鲜空气， 开启活力满满的一

天。 午休也是很好的补充精力的

方式， 哪怕只有
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分钟 ，

也能让下午的状态焕然一新。 规

律的作息就像给身体设定了一个

精准的闹钟， 各项机能都能有条

不紊地工作。

五、 心理： 心灵的“避风港”

在家庭中 ， 要营造一个开

放、 包容的沟通环境， 让每个成

员都能自由表达自己的情绪和想

法 。 当家人遇到压力、 挫折时，

给予关心和支持， 帮助他们排解

负面情绪。 要增进家庭成员之间

的感情， 让家庭成为每个人心灵

的避风港。 家里的烦心事、 心里

的小疙瘩， 别一个人憋着， 和儿

女、 老伴儿多聊聊。 儿女们也要

多关心父母， 陪老人说说话、 逛

逛街， 让他们感受到家庭的温暖。

一家人相互理解、 相互支持， 心

里畅快了， 身体自然也更健康。

在快节奏的现代生活中， 家

庭健康管理成为了我们不容忽视

的课题。 它不仅仅是对身体状况

的简单关注 ， 更是一套全方位 、

系统性的呵护计划， 关乎每个家

庭成员的生活质量与家庭的整体

幸福。

家庭健康管理是一场持续的

旅程， 需要每个家庭成员的共同

参与和努力。 关注饮食、 作息 、

运动 、 体检和心理健康 ， 我们

就能为家庭筑起一道坚固的健

康防线 。

方卓体检中心金蛇贺岁， 心

系百姓， 特推出健康管理卡系列，

总有一款适合您！

一卡在手 七大权益 超值

尊享

（
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） 专属体检项目套餐

（

2

） 专家名医问诊咨询

（

3

） 专业报告
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解读

（

4

） 三甲医院就医绿通

（

5

） 六城区内上门服务

（

6

） 全疫苗免预约接种

（

7

） 赠眼部健康大礼包

（王霞）
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在充满挑战与机遇的环境

中

,

不妨请来太原方卓红鬓马体

检中心实现个人职业发展的新

突破

!

��������

一、 健康体检管理经纪人

的发展

1

、 行业背景

随着健康意识的增强， 越

来越多的人开始重视定期体检，

推动了健康体检行业的快速发

展。 政府出台多项政策鼓励健

康管理服务， 进一步促进了健

康体检行业的发展。 慢性病和

亚健康人群的增加 ， 使得健康

体检和健康管理的市场需求持

续上升。

2

、 职业定义

健康管理经纪人负责为客

户提供个性化的健康方案 、 健

康管理建议， 并协调大健康机

构与客户之间的服务。

3

、 发展前景

随着健康管理需求的增长，

健康体检管理经纪人的需求将持

续上升 。 健康服务多样化多元

化， 未来服务将不仅限于体检 ，

还将涵盖健康咨询、 慢病管理等

更多领域。 大数据、 人工智能等

技术的应用将提升健康管理的精

准性和效率。

二、 健康体检管理经纪人的

招募

1

、 招募要求

有医学、 护理、 公共卫生等

相关专业教育背景优先。 具备大

健康管理等专业知识。 具备良好

的沟通技巧、 强烈的服务意识和

责任心。

2

、 适合人群

有大健康服务意识宝妈、 社

区服务人员、 各类销售人员。

三、 健康管理经纪人———您

专属的健康导航者

您值得拥有最专业、 最贴心

的指导。

作为您的健康管理经纪人，

您将享受到：

1. �

深度评估： 通过个性化的

健康评估， 全面了解您的身体状

况、 生活习惯及健康需求， 为您

打造独一无二的健康管理方案。

2. �

精准匹配： 在繁杂的健康

产品与服务中， 为您筛选最适合

您的健康方案， 包括科学的营养

指导， 还是个性化的运动计划。

3. �

专业科普： 健康管理经纪

人不仅是服务的提供者， 更是健

康的传播者。 通过通俗易懂的语

言， 向您普及健康知识， 提升您

的健康素养， 让您在享受服务的

同时， 也能成为自己健康的第一

责任人。

选择健康管理经纪人， 就是

选择了一个专业、 贴心、 全方位

的健康伙伴， 陪伴您开启专属的

健康管理之旅！

健康体检管理经纪人

———“方卓红鬓马”既是服务提供者

更是健康传播者


