
贵州省政协聚焦

康养产业高质量发展

推动康养产业高质量发展， 是践行健康

中国战略的重要举措， 也是培育经济增长动

能、增进社会福祉的新选择。 发挥好贵州的生

态、气候、交通、文化旅游等资源优势，整合各

类资源要素， 打造国内一流和国际重要康养

目的地，大力塑造“康养到贵州”品牌，是推动

全省经济增长、 民生经济高质量发展的一个

重要突破口。

根据贵州省政协 2024 年专题协商调研

视察考察有关工作安排， 省政协人资环委组

织委员和省直有关部门同志， 先后深入安顺

市、遵义市、黔西南州、贵阳市开展“大力发展

康养产业”专题视察，在实地视察、座谈交流

的基础上， 对大力发展康养产业工作进行仔

细分析研究，并提出了具体意见建议。

贵州省康养产业发展现状

（一）以资源禀赋为依托，康养产业形态

初具。 目前，贵州康养产业主要以旅居、运动、

研学、疗愈四大业态为代表，向气候、森林、温

泉、 中医药、 特色农业等康养资源依附和聚

集，涌现出一批医养结合、旅居疗养、候鸟社

区等不同类型的康养项目。 贵阳市推动文旅

产业与大健康产业融合发展， 成功打造一批

康养基地， 其中 4A 级温泉旅游景区 8 个、森

林康养基地 12 个；黔西南州拥有世界地质公

园、国家 A 级旅游景区 49 个，每年通过万峰

林马拉松等赛事吸引大批游客前往体验运动

康养的独特魅力；遵义市以 18 家森林康养基

地和凤冈、 道真两个国家级全域森林康养试

点建设县为主， 大力发展森林康养旅游，仁

怀、习水、赤水三地以完善的骑行线路、丰富

的物产、独特的生态资源吸引大量游客；安顺

市黄果树旅游区被评为国家级全域森林康养

试点建设区。

（二）政策引领持续跟进，康养产业快速

发展。 自 2014 年起， 贵州相继出台一系列支

持大健康产业的政策。 省林业局等四部门联

合出台《关于推动森林康养产业发展的意见》

后，涌现出一批森林康养试验基地。 贵阳市将

避暑养老、休闲养生、健康养生为核心内容的

康养小镇建设纳入“十四五”规划，是全国首

个以立法方式配套建设、 管理养老设施的城

市；安顺市把气候康养、温泉康养等作为旅游

业态的重要内容，纳入《安顺市建设一流旅游

城市规划纲要》《黄果树建设世界级旅游景区

规划》，并制定民宿、中医药产业、温泉度假地

建设等专项规划；遵义市制定出台《黔川渝结

合部医疗康养中心发展规划（2018-2035 年）》

《遵义市文化和旅游“十四五”专项规划》等，

明确旅游、 养老和医疗康养产业发展的战略

目标、产业布局、序时进度。

加快发展康养产业的建议

（一）完善产业发展的体制机制。 一是进

一步发挥专门机构的统筹协调作用。 充分发

挥整合原省康养产业发展工作领导小组职能

后设立的省发展改革重点工作领导小组的统

筹作用，设立工作专班，加强部门协同，形成

推动康养产业发展的工作合力。 二是尽快出

台该规则省康养产业总体规划。 尽快研究编

制《贵州省康养产业发展规划》并出台相关配

套政策， 制定康养产业和康养服务的系列标

准、统计指标、评价制度等，进一步引导、优化

贵州省康养产业布局。 三是以“康养在贵州”

为品牌引领集聚力量整合发展。 鉴于“康养到

贵州”品牌主要针对省外人群的局限性，建议

以“康养在贵州”作为“康养到贵州”的升级

版，集中优势资源大力宣传推介。 积极推动组

建康养产业联盟、成立康养产业智库，培育大

健康产业发展集团。

（二）加强理论和实证研究。 一是积极推

进标准体系建设。 组织专业力量深化对康养

产业及其发展规律的研究， 进一步厘清康养

产业的内涵、外延及其发展模式、路径。 借鉴

旅游景区星级评价指标体系， 建立一套科学

完整、 适用于各种类型康养机构的星级服务

评价体系。 二是充分挖掘资源禀赋。 从提升康

养产品的舒适度、体验感、性价比出发，立足

康养资源禀赋、用地条件支持，因地制宜、因

企施策，积极支持各地主动适应市场需求，发

展各具特色的康养业态， 在贵州省范围形成业

态丰富、规模适度、品质优良的集群发展模式。

（三）加强人才培养。 建立康养职业资格制

度。通过院校和相关机构系统化、专业化的课程培

训及考核，建立康养人员职业资格制度。

(贵州省政协人口资源环境委员会)

2 月 9 日 ， 一场别开生面的

传统文化与健康活力交融的盛会

在逸养时光滨河社区驿站精彩上

演！ 太原形意拳协会与逸养时光

携手 ， 将滨河社区驿站正式确立

为形意拳传习基地， 同时盛大开

启 2025 年太原市“运动迎新春 ，

健康谱新篇 ” 形意拳系列活动以

及太原市全民全民健身大拜年活

动， 这不仅是一场为社区居民精

心 准 备 的 文 化 大 餐 ， 更 是 传 承

武 术 文 化 、 推 动 全 民 健 身 的 有

力行动。

活动现场 ， 气氛热烈非凡 。

太原市形意拳协会主席邵建功师

傅率先登台 ， 言语间满是对形意

拳传承的深厚情感与坚定意志。

邵师傅满怀深情地说： “形意拳

作为中华传统武术的瑰宝 ， 承载

千年文化， 我们把传习基地建在

这里 ， 就是要让社区居民都能有

机会学习这门古老武术 ， 领略传

统文化的独特韵味。”

紧接着 ， 逸养时光董事长韩

丽萍女士发表热情洋溢的讲话 ，

她表示： “逸养时光一直努力为

社区居民提供多样服务 ， 助力大

家拥有健康美好的生活 。 此次和

太原形意拳协会合作打造传习基

地， 正是我们践行这一理念的重

要一步 。 我们希望借这个平台 ，

让形意拳成为连接居民情感的桥

梁， 给大家带来健康与快乐。”

随后， 太原市形意拳协会副

主席杜一刚师傅进行总结发言 ，

对活动的意义和未来规划进行深

入阐述， 赢得台下阵阵热烈掌声。

领导致辞结束后， 精彩的表

演环节正式拉开帷幕 。 滨河社区

老年舞蹈队和合唱团活力开场 ，

他们用专业且充满激情的表演 ，

充分展现了社区居民积极向上的

精神状态。 舞蹈队的舞姿优美灵

动， 合唱团的歌声婉转悠扬 ， 现

场观众沉浸在欢乐氛围中， 掌声、

欢呼声此起彼伏。

紧接着 ， 太原市形意拳协会

的师傅们带来了燃爆全场的武术

大拜年。 集体八段锦率先惊艳亮

相 ， 师傅们动作整齐协调 、 舒展

大气， 一招一式尽显中华武术的

深厚底蕴 。 随后， 形意拳 、 太极

拳 、 戴氏心意拳等多种拳种 ， 让

人应接不暇。 师傅们高超的技艺、

饱满的精神 ， 将武术的魅力展现

得淋漓尽致 。 最后， 集体易筋经

表演为这场武术盛宴画上了完美

的句号 ， 刚柔并济的动作收获现

场观众的声声喝彩。

此次活动能够成功举办 ， 离

不开兴华街道滨河社区的大力支

持 ， 社区积极提供场地并精心组

织协调， 确保活动顺利推进。

在此 ， 逸养时光特别鸣谢所

有参与此次活动的领导 、 嘉宾 、

演员以及工作人员， 他们分别是：

太原市形意拳协会主席邵建功师

傅 ； 秘书长段旭亮师傅 ； 副主席

薛建林师傅； 副主席杜一刚师傅；

原太原市形意拳协会副主席史海

宝师傅 ； 戴氏心意拳太原分会李

钟钢会长 ； 王金梅女士 ； 高元明

师傅 ； 北堰风火流星锤传承人郭

玉文师傅 ； 太原市形意拳协会副

秘书长党汝恩 ； 陈清叶师傅 ； 杨

式太极拳传人裴宪琴师傅 ； 协会

刘子楠师傅 ； 以及诸位民间武术

家 。 是大家的共同努力， 让这场

活动成为了一次难忘的文化之旅，

一次健康与欢乐的盛会。

逸养时光滨河社区驿站形意

拳传习基地的设立 ， 是全新的开

始 。 未来 ， 逸养时光将与太原形

意拳协会紧密协作， 定期开展形

意拳教学、 交流活动， 让更多人

了解并爱上形意拳 ， 为传承和弘

扬中华优秀传统文化贡献力量。

同时 ， 也期望通过此类活动， 让

全民健身的理念更加深入人心 ，

让大家在运动中迎接新春 ， 在健

康中开启新的篇章。

（宋磊 文 /图）

逸养时光滨河社区驿站

开启武术传承与健康活力盛会

山东烟台龙口市·怡海嘉苑

———山西馨万家康养基地开启旅居体验

山西馨万家养老服

务有限责任公司成立于

2015 年 11 月 18 日 ， 是

山西省老龄产业协会副

会长单位， 2018 年在山

东 烟 台 龙 口 市 怡 海 嘉

园 建 立 养 老 基 地 。 位

于山东省烟台市龙口市，

距离东海岸沙滩仅步行

10 分钟路程， 周边有高

尔夫球场。

一、 旅居房型

1、 A 户型 78 平方米

电梯房， 2室 1厅 1厨。

2、 B 户型 89 平方

米电梯房 ， 3 室 1 厅 1

卫 1 厨。

二、 房间配套

1、 房 间 空 调 、 电

视、 淋浴 、 冰箱 、 洗衣

机设施设备齐全。

2、 厨房油烟机、 燃

气灶、 厨具配套齐全。

三、 周边旅游

周边有篷菜阁八仙

过海 、 长岛 、 南山风景

区南山大佛 、 海洋极地

世 界 、 欧 乐 堡 梦 幻 水

上 世 界 、 龙 口 动 植 物

园 、 高 尔 夫 球 等 旅 游

资源。

旅居是一种提升生

命质量的行为， 注重健

康和养生的体验 。 满足

人 们 在 物 质 生 活 满 足

条 件 下 的 精 神 层 面 深

度体验 。

（山西馨万家养老服务有限

责任公司）
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