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腹部手术是常见的医疗程序，主要用于

治疗各种腹部疾病，如胃肠疾病、泌尿系统

疾病、妇科疾病等。 然而，手术的实施往往会

给患者带来一定的心理压力和困扰。 因此，

对腹部手术患者的心理护理与支持显得尤

为重要。

本文将就此话题展开讨论，为读者提供

相关的科普知识。

一、腹部手术患者的心理状态

腹部手术患者通常会经历一系列的心

理变化。 首先，他们对手术的未知和不确定

性会产生恐惧和焦虑。

其次，手术带来的疼痛和不适也会引发

患者的紧张和不安。 此外，术后恢复期的限

制和不便也会给患者带来一定的心理压力。

因此，了解并关注患者的心理状态，提供相应

的护理和支持至关重要。

二、心理护理与支持的方法

1.

建立良好的医患关系：医生应与患者

建立信任和沟通，了解患者的需求和担忧，给

予关心和支持。

2.

心理疏导： 针对患者的恐惧和焦虑，

医生应给予相应的心理疏导， 如解释手术过

程、术后恢复等，帮助患者建立信心。

3.

疼痛管理：合理的疼痛管理可以有效

减轻患者的痛苦，降低患者的紧张程度。可以

使用药物和非药物手段来缓解疼痛。

4.

健康宣教：向患者讲解术后恢复的重

要性和注意事项， 帮助患者更好地适应术后

生活。

5.

社会支持：患者家属和朋友的关心和

支持可以有效减轻患者的心理压力。 医护人

员可以协助联系患者家属， 给予他们相应的

指导。

6.

心理干预：对于严重焦虑和抑郁的患

者，医生可以考虑采取心理干预措施，如认知

行为疗法等。

三、心理护理与支持的效果

通过上述的心理护理与支持措施， 可以

有效地帮助腹部手术患者缓解心理压力，促

进康复。首先，良好的医患关系可以增强患者

的信心，使他们更愿意配合治疗和康复计划。

其次， 心理疏导可以有效地减轻患者的恐惧和

焦虑，使他们更加乐观地面对手术和术后恢复。

此外， 疼痛管理和社会支持可以显著减轻患者

的痛苦，提高他们的生活质量。 最后，对于有严

重心理问题的患者， 适当的心理干预可以有效

地帮助他们调整心态，提高心理健康水平。

腹部手术是一种常见的医疗程序， 但手术

的实施往往会给患者带来一定的心理压力和困

扰。因此，对腹部手术患者的心理护理与支持至

关重要。通过建立良好的医患关系、进行心理疏

导、实施疼痛管理、提供健康宣教、获得社会支

持以及采取心理干预措施， 我们可以有效地帮

助腹部手术患者缓解心理压力，促进康复。

（作者单位：河北省邯郸市中心医院东区）

手术对于大多数人来说，是一个既神秘

又恐惧的过程。 然而，不论你面临的是何种

手术，手术室里的护士们都会为你做好一切

准备工作， 以确保手术的安全和顺利进行。

在这篇文章中，我们将为您详细介绍手术前

的准备工作，以便您更好地了解这一过程。

一、术前准备的重要性

术前准备是手术的重要组成部分，它包

括身体检查、麻醉评估、手术物品准备、环境

清洁等多个方面。

良好的术前准备不仅能确保手术的顺

利进行，还能降低术后并发症的风险。

二、术前评估和沟通

在手术前， 医生会与您进行详细的沟

通，了解您的病史、药物过敏情况、手术部位

等基本信息。此外，护士也会对您的身体状况

进行评估，确保您适合进行手术。如果您有任

何疑虑或担忧，请及时与医护人员沟通，以便

他们为您提供相应的帮助。

三、手术物品准备

在手术前， 护士会根据手术类型和医生

的要求，准备相应的手术物品和器械。这些物

品包括手术刀、剪刀、镊子、注射器等。 此外，

护士还会为手术区域进行清洁和消毒， 以确

保手术环境的卫生。

四、环境准备

手术室的环境需要严格控制， 以确保手

术的安全和顺利进行。 护士会在术前对手术

室进行清洁和消毒，确保空气质量达标，并调

节适宜的温度和湿度。同时，护士还会根据手

术类型准备好无菌布、无菌器械等物品。

五、心理准备

手术前的心理准备也非常重要。 虽然护

士们会尽可能地减少您对手术的恐惧和焦

虑，但了解一些相关知识还是非常有益的。您

可以了解手术的大致过程和可能的风险，与

家人和朋友交流心得， 这有助于您更好地应

对手术。

六、饮食和睡眠

在手术前保持良好的饮食和睡眠习惯对

您的身体非常有益。 护士会建议您在术前保

持良好的饮食习惯， 避免饮酒和饮用含咖啡

因的饮料。同时，充足的睡眠有助于减轻紧张

情绪，使身体更好地应对手术。

七、术后护理注意事项

术后，护士会为您提供相应的护理措施，包

括监测生命体征、观察伤口情况等。 此外，您还

需要遵循一些基本的术后护理注意事项， 如避

免剧烈运动、保持伤口清洁等。如有任何不适或

疑虑，请及时与医护人员沟通。

总之，手术前的准备工作非常重要，它涉及

到多个方面，包括身体检查、麻醉评估、手术物

品准备、环境清洁等。

良好的术前准备不仅有助于手术的顺利进

行，还能降低术后并发症的风险。 在手术前，医

护人员会与您进行详细的沟通， 了解您的需求

并提供相应的帮助。

同时， 保持良好的饮食和睡眠习惯以及心

理准备，将有助于您更好地应对手术。

（作者单位：河北省曲阳第二医院）

浅谈手术室护理与术前准备

□

翟优

脑卒中是一种常见的脑血管疾病， 它可

能导致吞咽障碍， 影响患者的进食和营养摄

入。针对这一特殊群体，合理的饮食调整和营

养支持至关重要。 以下是一些针对脑卒中吞

咽障碍患者的饮食调整与营养支持建议，帮

助患者更好地管理饮食，促进康复。

一、饮食调整原则

1.

高营养、易消化

脑卒中伴吞咽障碍患者应选择高营养、

易消化的食物，如瘦肉、鱼、蛋、奶、豆制品、蔬

菜、水果等。 这些食物能提供充足的营养，增

强抵抗力，促进康复。

2.

细软、易吞咽

为了避免吞咽困难，患者应选择细软、易

吞咽的食物，如稀饭、面条、豆腐、果泥等。 避

免食用坚硬、粗糙、油炸、刺激性食物，如花

生、瓜子、辣椒等。

3.

适宜黏稠度

食物的黏稠度要适中，不易松散，减少咽

部残留和误吸的发生。可以选择一些水果汁、蔬

菜汤等，但需注意液体增稠可能增加吞咽后残

留的风险，因此应根据个体评估情况来决定。

4.

适量水分

保持水分摄入充足，每天至少喝

1500

毫

升水。可以选择温水、果汁、蔬菜汤等，避免喝

浓茶、咖啡、酒精等刺激性饮料。

二、饮食护理与注意事项

1.

规律饮食

患者应保持规律的饮食时间， 每天三餐

定时定量，避免暴饮暴食。餐前可以进行口腔

清洁，预防口腔感染。

2.

适当补充

根据患者的营养状况，适当补充维生素、

矿物质、蛋白质等营养素，如复合维生素片、

钙片、蛋白粉等。

3.

饮食环境

进餐环境需安静， 以不引起患者的注意

力分散为主， 以免发生呛咳。 控制好进食速

度，每次进口量小于

20

毫升，可以先从少量

（

3-5

毫升）开始逐渐增加。

4.

进食姿势

进食时让患者坐直或头前倾

45

度左右，

有利于食物的进入。将食物放在口腔的健侧，

避免使用吸管，以防误吸入气管。

三、营养支持手段

1.

吞咽训练

积极参加康复治疗，包括吞咽训练、呼吸

训练、口腔肌肉训练等。康复治疗可以提高患

者的吞咽能力，降低并发症风险。

2.

管饲喂养

在吞咽困难严重时， 可以选择持续性经

胃管或鼻肠管注食，以保证营养摄入。随着吞咽

能力的恢复，逐渐过渡到间歇性经口

/

鼻至胃或

食管注食，最后达到正常饮食。

3.

药物与神经调控

药物治疗如辣椒素受体

1

激动剂和多巴胺

能药物，可能有助于提高吞咽安全性。神经调控

干预如重复经颅磁刺激、经颅电刺激等，可以作

为常规治疗的辅助治疗，改善吞咽功能。

四、结语

脑卒中吞咽障碍患者的饮食调整与营养支

持是一项复杂而细致的工作。 通过合理的饮食

选择、科学的护理方法和积极的营养支持手段，

可以有效改善患者的吞咽功能，提高生活质量。

患者应在医生和营养师的指导下， 根据自身情

况制定个性化的饮食计划， 并积极参与康复治

疗，共同促进康复进程。

（作者单位： 河北省沧州市人民医院）

高血压是一种常见的慢性疾病， 它会影

响人体内的血压，导致血管损伤、心脏负担加

重等问题。如果不及时治疗，高血压可能会引

发严重的并发症，如心脏病、脑卒中、肾脏疾

病等。 因此，对于高血压患者来说，了解如何

治疗高血压是非常重要的。 中西医结合治疗

高血压是一种非常有效的方法， 它结合了中

医和西医的治疗方法，可以更好地控制血压，

减少并发症的发生。

一、中医治疗高血压

中医认为高血压的病因包括饮食不节、

情志失调、过度劳累等。 因此，中医治疗高血

压的方法主要包括调整饮食、调整情志、药物

治疗等。

1.

调整饮食：中医认为饮食不当是导致

高血压的主要原因之一。因此，对于高血压患

者来说，调整饮食是非常重要的。应该多吃富

含维生素、 膳食纤维、 矿物质等营养素的食

物，如新鲜的蔬菜、水果、全麦制品等，少吃高

盐、高脂肪、高糖的食物。

2.

调整情志：中医认为情志失调也是导

致高血压的原因之一。因此，对于高血压患者

来说， 应该保持心情舒畅， 避免情绪波动过

大，可以通过听音乐、读书、运动等方式来调

节情绪。

3.

药物治疗：中医治疗高血压的方法主

要是通过中药调理，如中药汤剂、中成药等。

中医认为高血压主要是由于肝肾阴虚、 气血

不足等原因引起的， 因此可以选用一些具有

滋阴养血、平肝潜阳等功效的中药进行治疗。

同时，中医还可以通过针灸、推拿等方法来辅

助治疗高血压。

二、西医治疗高血压

西医治疗高血压的主要方法包括药物治

疗和非药物治疗。 药物治疗是控制血压的主

要手段，非药物治疗则包括改善生活方式、调

整饮食结构等。

1.

药物治疗：西医治疗高血压的主要方

法是通过药物来控制血压。 常用的药物包括

利尿剂、

β

受体拮抗剂、钙通道阻滞剂、血管

紧张素转化酶抑制剂（

ACEI

）和血管紧张素

Ⅱ

受体拮抗剂（

ARB

）等。

这些药物可以单独使用，也可以联合使用，

以达到更好的治疗效果。

2.

改善生活方式：西医认为改善生活方式

也是控制高血压的重要手段。包括减轻体重、减

少盐的摄入量、限制饮酒、增加运动量等。

这些措施可以帮助降低血压， 减少心血管

疾病的风险。

总之， 中西医结合治疗高血压是一种非常

有效的方法。它结合了中医和西医的治疗方法，

可以更好地控制血压，减少并发症的发生。对于

高血压患者来说， 了解如何治疗高血压是非常

重要的， 同时也要注意保持良好的生活习惯和

心态，以促进身体的康复。

（作者单位：河北省霸州开发区医院）

中西医结合有效治疗高血压
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