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妇女是社会的重要组成部分， 是家庭和

社会的宝贵资源。 妇女的健康问题不仅关系

到个人的幸福和生命质量， 也关系到整个社

会的健康和繁荣。

因此，关注妇女健康，特别是妇女的生殖

健康问题，是非常必要的。

一、不孕不育防治

不孕不育是妇女常见的问题之一。 所谓

“不孕”，是指夫妇同居未避孕，一年以上仍未

成功怀孕。而“不育”则是指成功怀孕后，出现

了早期流产、胎儿发育异常等情况。针对这一

问题，我们需要了解其成因、治疗方法以及心

理调适等方面。

首先，不孕不育的成因是多方面的。生理

因素、 心理因素和环境因素都可能影响生育

能力。

生理因素包括排卵障碍、输卵管堵塞、子

宫异常等；心理因素如压力过大、焦虑、抑郁

等；环境因素如环境污染、不良生活习惯等。

其次，治疗方法也是多种多样的。针对不

同的成因， 治疗方法也会有所不同。 药物治

疗、手术干预、心理疏导和生活调理是常见的

治疗方法。

药物治疗可以针对生理因素进行治疗，

如促排卵药物、调节内分泌药物等。手术干预

可以针对输卵管、 子宫等器官的异常进行手

术治疗。 心理疏导则可以帮助患者应对心理

压力，保持积极的心态。生活调理则是指患者

需要改善生活习惯。

此外， 心理调适对于不孕不育患者非常

重要。 患者需要学会释放压力，调整心态，避

免过度焦虑和抑郁。 家庭和社会也需要给予

足够的理解和支持，帮助患者度过难关。

二、健康教育核心信息

1.

普及生育知识，让广大妇女了解生育

的基本原理和方法，增强生育意识。

2.

倡导健康的生活方式，包括合理的饮

食、适量的运动、充足的睡眠等，以保持身体

健康。

3.

强调心理健康的重要性，学会应对压

力，保持积极乐观的心态。

4.

鼓励妇女及时就医，如有不孕不育的

问题，寻求专业医生的帮助。

5.

倡导社会各界共同关注妇女健康，特别

是关注不孕不育问题， 为妇女创造一个更好的

生活环境。

6.

加强宣传教育，让更多人了解并正确对

待不孕不育问题，避免歧视和误解。

总之，妇女健康是全社会共同关注的问题，

而关注不孕不育防治更是其中重要的一环。 通

过普及生育知识、倡导健康生活方式、关注心理

健康、及时就医等方面的健康教育核心信息，让

更多人了解不孕不育的成因、 治疗方法以及心

理调适等方面，从而帮助更多患者走出困境，提

高生活质量。

（作者单位：河北省曲阳第二医院）

不孕不育防治及健康教育核心信息

□

侯罗丹

在我们日常生活中，当提到健康检查时，

很多人可能会想到血压、血糖、体重等常规项

目，但对于胃镜检查，相信很多人还存在着一

些疑惑和不了解。今天，让我们一起深入探讨

一下关于胃镜检查的一切， 让您对这项检查

有一个全面的了解。

一、什么是胃镜检查？

胃镜检查是一种常见的医学检查技术，

通过将胃镜插入胃部，观察胃部的情况，以诊

断各种胃部疾病。 胃镜检查是诊断胃部疾病

最准确的方法之一， 可以清晰地看到胃黏膜

的情况，并可以提取病变组织进行活检。

二、为什么要做胃镜检查？

胃镜检查是诊断胃部疾病的重要手段，

可以发现早期胃癌， 同时也可以帮助医生制

定最佳的治疗方案。 常见的需要胃镜检查的

情况包括：胃痛、胃胀、反酸、嗳气、恶心、呕

吐、黑便等消化道症状；既往有胃癌家族史；

年龄在

40

岁以上的人群；胃部不适经药物治

疗无效者； 胃镜检查还可以用于胃部疾病的

随访和观察。

三、胃镜检查的注意事项？

在进行胃镜检查前，需要注意以下几点：

1.�

禁食时间：通常需要禁食

8

小时至

12

小时，以确保胃部充分排空。

2.�

避免紧张： 胃镜检查可能会让部分患

者感到不适，但不必过于紧张，医生会根据患

者的反应适当调整检查过程。

3.�

准备物品：携带个人洗漱用品，以便在

检查后漱口。

在检查前，医生会为您注射局部麻醉药，

以减轻胃镜插入时的疼痛感。 如果您有任何

药物过敏史或特殊情况，请务必告知医生。

四、胃镜检查后的护理？

胃镜检查后， 您可能会感到咽部疼痛或

异物感，这是由于胃镜刺激所致。 此时，您可

以多喝水或用生理盐水漱口，以缓解不适。同

时，您需要避免剧烈运动和过度劳累，以免加

重不适感。一般来说，胃镜检查后的恢复期为

1-2

天。

五、哪些情况需要进一步做胃镜检查？

以下情况可能需要进一步做胃镜检查：

1.�

胃镜检查结果显示有可疑病变或异常时。

2.�

既往有胃癌家族史的患者，建议定期进

行胃镜检查。

3.�

既往有胃溃疡、 胃炎等胃部疾病的患

者，建议定期复查。

4.�

发现有幽门螺杆菌感染时，建议进行杀

菌治疗，并定期复查。

总之，胃镜检查是诊断胃部疾病的重要手

段之一，对于有消化道症状的患者来说是非常

必要的。 在进行胃镜检查前，我们需要做好充

分的准备，并在检查后注意护理和保养。 如果

您对胃镜检查有任何疑问， 请及时咨询医生，

以便得到更好的指导和建议。

（作者单位：河北省曲阳县第二中心医院）

胃镜检查的注意事项及检查后的护理

□

吕作虎

随着医疗科技的不断发展， 高压氧疗法

已成为一种备受关注的治疗方法。 它通过在

高压环境下给患者提供高气压氧， 以达到改

善身体状况、促进康复的目的。

然而，在享受高压氧疗法的同时，我们也

需要了解其安全宣教与注意事项， 以确保治

疗的顺利进行和自身的安全。

一、高压氧疗法

1.�

高气压环境：在高压氧治疗中，患者

将置身于高气压环境中， 通常是指超过一个

大气压的环境。 这种环境对人体产生一系列

影响，包括呼吸、循环、神经系统等方面。

2.�

氧疗：高压氧治疗的核心是通过给予

患者高气压氧来改善身体状况。 在高压环境

下，氧气分子变得更加活跃，能够更快地被人

体吸收利用， 从而促进新陈代谢、 改善微循

环、增强组织供氧等。

3.�

适应症： 高压氧疗法适用于多种疾病

的治疗，如缺血性疾病、缺氧性疾病、感染性

疾病、创伤等。同时，对于一些康复治疗，如术

后恢复、神经修复等，高压氧疗法也具有显著

的效果。

二、安全宣教

1.�

身体状况评估：在进行高压氧治疗前，

医生会进行详细的身体状况评估， 包括患者

的年龄、体质、病情等。因此，患者应遵从医生

建议，如实告知自身情况，以确保治疗的安全

性。

2.�

穿着要求：在治疗过程中，患者应穿着

舒适、易于穿脱的衣服。在治疗舱内不允许携

带首饰或手表等物品， 以避免在紧急情况下

造成不必要的麻烦。

3.�

饮食限制：在治疗期间，患者应遵循医

生的饮食建议，避免食用易引起过敏的食物。

同时，在治疗前应避免饱食，以防止在高压环

境下出现不适症状。

4.�

遵守操作规程：在治疗过程中，患者应

遵守操作规程，听从医护人员的指导。特别是

在紧急情况下，应保持冷静，按照医护人员的

指示进行操作。

5.�

心理准备： 高压氧治疗过程中可能会

出现一些不适症状，如耳痛、头昏等。 患者应

做好心理准备，保持镇静，并在必要时向医护

人员寻求帮助。

三、注意事项

1.�

避免自行调整压力：在高压氧治疗过程

中，应避免自行调整压力或离开治疗舱，以免

发生意外。

2.�

遵循医嘱：患者在治疗过程中应遵循医

生的医嘱，按时完成治疗。 如有不适，应及时向

医护人员报告。

3.�

注意保暖：在高压氧治疗过程中，由于

高气压环境的影响，患者可能会出现体表温度

下降的情况。 因此，应注意保暖，防止感冒。

总之，高压氧疗法作为一种新兴的治疗方

法，具有独特的优势和适应症。

在享受这种治疗方法的同时，我们应了解

其安全宣教与注意事项，确保治疗的顺利进行

和自身的安全。

（作者单位：河北省曲阳第二医院）

高压氧疗法的安全宣教与注意事项

□ 王会敏

科学护理打破强迫症的恶性循环

□

郑佳明

在我们的生活中， 有一种常见的心理障

碍———强迫症， 它常常让人们陷入痛苦的恶

性循环中。强迫症是一种过度的、不必要的行

为，如反复检查、反复思考或重复行为，这些

行为常常导致患者感到焦虑和不安。

然而，通过科学的护理方法，我们可以打

破这个恶性循环， 帮助强迫症患者重获生活

的控制权。

首先，我们需要了解强迫症的成因。这通

常与患者的心理、生理和环境因素有关。心理

因素可能包括对失败、 批评或疾病的高度恐

惧； 生理因素可能包括大脑化学物质的不平

衡；环境因素则可能包括家庭环境、教育方式

以及社会压力等。这些因素相互作用，形成了

强迫症的恶性循环。

那么，如何打破这个恶性循环呢？科学护

理的革命性力量在于综合运用心理、 行为和

药物治疗。

第一， 心理治疗是打破强迫症恶性循环

的重要手段。 认知行为疗法（

CBT

）和心理动

力疗法是两种常用的治疗方法。

CBT

通过改

变患者的思维模式和行为模式， 帮助患者识

别并挑战负面的思维模式， 从而减少强迫行

为的发生。 心理动力疗法则更注重患者的情

感和内在冲突， 帮助患者理解并接纳自己的

症状，从而减少焦虑。

第二， 行为治疗也是打破强迫症恶性循

环的有效方法。 暴露和反应阻断疗法（

ERP

）

是其中一种。 这种疗法通过逐渐暴露患者于

引发强迫行为的情境中， 并训练患者阻断强

迫思考和行为，从而减少强迫行为的发生。此

外， 患者还可以通过学习放松技巧， 如深呼

吸、渐进性肌肉放松等，来缓解焦虑。

第三， 药物治疗也是打破强迫症恶性循

环的重要手段。 抗抑郁药和抗焦虑药可以帮

助缓解患者的症状， 为心理治疗和行为治疗

提供更好的条件。但需要注意的是，药物治疗

应当在医生的指导下进行， 并根据患者的具

体情况进行调整。

除此之外， 科学的护理还包括调整生活

习惯、 寻求支持以及学会自我调节等多种方

式。 建立健康的生活习惯， 如保持规律的作

息、合理的饮食和适度的运动，有助于缓解强迫

症的症状。 同时，寻找家庭、朋友和社区的支持

也是非常重要的。

自我调节是打破强迫症恶性循环的重要技

巧。患者可以通过学习放松技巧、分散注意力等

方法来减轻焦虑和压力。 此外， 保持积极的心

态、 接纳自己并勇敢面对问题也是自我调节的

重要方面。

总的来说， 打破强迫症的恶性循环需要综

合运用科学护理的方法。通过心理治疗、行为治

疗、药物治疗以及调整生活习惯、寻求支持、自

我调节等多种方式， 我们可以帮助强迫症患者

重获生活的控制权，走向健康和幸福。

（作者单位：河北省秦皇岛市九龙山医院）


