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针灸是一种传统的中医疗法，通过刺激

人体穴位来达到治疗疾病的目的。 其中，针

灸治疗胃痛是一种常见的应用方式。 下面将

从中医理论和临床实践的角度，介绍针灸治

疗胃痛的独特作用。

一、中医理论

1.

脏腑经络学说：中医认为人体内部环

境的平衡和稳定是身体健康的基础。 胃痛是

由于胃腑经络不畅、 气血瘀滞等原因所致。

针灸治疗胃痛，就是通过刺激相应的穴位，调

节脏腑经络的功能，从而缓解胃痛症状。

2.

穴位疗法：人体的穴位与脏腑经络密

切相关。 针灸刺激特定的穴位，可以激发人

体自身的治疗潜能，从而调节气血运行、疏通

经络，达到治疗疾病的目的。

二、临床实践

1.

快速缓解疼痛：针灸刺激相应的穴位，

可以迅速调整胃腑经络的功能， 缓解胃痛症

状。对于急性发作的胃痛患者，针灸治疗可以

在短时间内见效，提高患者的生活质量。

2.

标本兼治：针灸治疗胃痛不仅着眼于

缓解当前症状， 更重要的是通过调节脏腑经

络的功能，达到治本的目的。

3.

无副作用：与药物治疗不同，针灸治疗

相对安全无副作用， 不会产生药物的副作用

和依赖性。

4.

结合其他疗法：除了单独应用针灸治

疗胃痛外， 针灸还可以与其他中医疗法相结

合，如中药、推拿、艾灸等，发挥多种疗法的协

同作用，提高治疗效果。

三、独特作用

1.

调节胃肠功能：针灸可以通过刺激穴

位，调节胃肠功能，包括促进胃肠蠕动、改善

消化液分泌等。这对于缓解胃痛症状、改善消

化功能具有重要作用。

2.

止痛效果显著：与药物治疗相比，针灸

的止痛效果更加迅速和显著。通过刺激穴位，

针灸可以迅速调整身体的疼痛机制， 缓解疼

痛症状。

3.

增强身体抵抗力：针灸可以通过调节

身体免疫机制，增强身体的抵抗力，有助于预

防和治疗多种疾病。 这不仅对胃痛具有治疗

作用，也对身体的整体健康具有积极影响。

4.

个体化治疗：由于每个人的体质、病因和

症状不同， 针灸治疗胃痛也需要根据患者的具

体情况进行个体化治疗。 医生会根据患者的症

状、 病史和身体状况选择合适的穴位和刺激方

法，以达到最佳的治疗效果。

总之， 针灸治疗胃痛的独特作用体现在调

节胃肠功能、止痛效果显著、增强身体抵抗力以

及个体化治疗等方面。

这种治疗方法不仅安全有效， 而且绿色健

康，符合现代人追求自然疗法的趋势。 此外，针

灸治疗胃痛还可以与其他中医疗法相结合，发

挥协同作用，提高治疗效果。
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针灸治疗胃痛的独特作用

□

王旭

糖尿病是一种常见的代谢性疾病， 对于

型糖尿病患者而言， 饮食管理是治疗和控制

疾病的重要手段。 合理的饮食不仅有助于控

制血糖水平，还能减少并发症的发生，提高生

活质量。

以下是针对型糖尿病患者的饮食指

南，帮助患者从餐桌到血糖，科学合理地安

排饮食。

一、均衡饮食，合理搭配

均衡饮食是糖尿病饮食管理的基础。 患

者应根据医生的建议，合理搭配蛋白质、脂肪

和碳水化合物的比例。一般情况下，蛋白质占

全天热量的

15%-20%

，脂肪占

25%-30%

，碳

水化合物占

50%-60%

。 选择低

GI

（升糖指

数）的食物，如燕麦、红薯和全麦面包，有助于

控制血糖。

二、控制碳水化合物摄入

碳水化合物是影响血糖水平的主要因

素。 糖尿病患者应合理安排碳水化合物的摄

入量，尽量选择低

GI

的食物，避免高

GI

食物

的摄入，如白米饭、白面包等。

主食可以粗细搭配，以粗粮为主，细粮为

辅，如燕麦、玉米、红薯等富含膳食纤维的食

物，既有助于控制血糖，又能增加饱腹感。

三、定时定量进餐

规律的进餐时间有助于保持稳定的血糖

水平。糖尿病患者应定时定量进餐，避免长时

间空腹或暴饮暴食。 建议每天进食不少于三

餐，每餐食物量控制在合理范围内，可以使用

食物秤或量杯来测量食物份量。

四、多吃蔬菜，适量摄入水果

蔬菜富含维生素和膳食纤维， 且含糖量

较低，是糖尿病患者的理想食物。建议每天摄

入适量的蔬菜，如大白菜、菠菜、芹菜等。水果

方面，可以选择低糖水果，如苹果、桃、草莓

等，在空腹和两餐之间适量食用。 但要注意，

甜品、 高级点心以及冰淇淋等高糖食物不宜

多吃，以免血糖骤然上升。

五、注意蛋白质摄入

糖尿病患者需要摄入适量的蛋白质，以

维持身体的正常生理功能。 优质蛋白食物包

括瘦肉、鱼、虾、豆制品等。对于已经出现糖尿

病肾病的患者，应选择以动物蛋白为主，减少

植物蛋白的摄入，以减轻肾脏负担。

六、适量运动，监测血糖

除了饮食管理， 适量的运动也是控制血

糖的重要手段。 糖尿病患者可以定期进行有

氧运动，如快走、游泳、骑自行车等，每周至少

150

分钟。运动前后要监测血糖水平，及时调整

运动强度和饮食安排，防止低血糖的发生。

七、定期体检，及时调整治疗方案

糖尿病患者应定期进行全面体检，包括肾

功能、视力检查和足部检查等，及时发现并发

症并进行干预。

同时，要与医生保持沟通，定期讨论血糖

控制情况和药物效果， 如有任何不适或疑虑，

及时调整治疗方案。

通过科学的饮食管理，型糖尿病患者可以

有效地控制血糖水平， 减少并发症的发生，提

高生活质量。 记住，均衡饮食、定时定量、适量

运动、定期体检是糖尿病管理的关键。 让我们

携手面对，让生活更美好！

（作者单位

:

河北省唐山市迁西县洒河桥镇

中心卫生院）

糖尿病患者的饮食指南
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肿瘤患者的疼痛管理

□

沈振艳

手术室护士的职业危害因素及自我防护对策

□

贾晓红

手术室作为医院内高风险、高强度的区

域，其护士在日常工作中面临着多种职业危

害因素。这些危害不仅影响护士的身体健康，

还对其心理健康构成威胁。 本文将从职业危

害因素和自我防护对策两方面进行科普。

一、手术室护士的职业危害因素

1.

物理因素

噪音：手术室内的电动吸引器、电锯、电

钻、电刀等设备以及工作人员的交谈声等，容

易形成噪音污染，影响护士的神经系统、心血

管系统、内分泌系统和听觉系统。

辐射：手术室常用的

X

线、紫外线等设备产

生的辐射，长期暴露可能引发白细胞减少、畸

胎、放射线疾病和癌症等。

温度和湿度：手术室内特定的温度和湿

度条件，虽然有利于手术进行，但长时间在这

种环境下工作，护士容易出现身体不适。

2.

化学因素

消毒剂： 手术室常用的化学消毒剂具有

挥发性、腐蚀性和刺激性，长期接触可能引发

皮肤炎、鼻炎、哮喘等疾病。

麻醉废气： 麻醉药物的使用导致空气中残留

麻醉废气，长期吸入可能导致肝损伤、不孕或

流产等问题。

3.

生物因素

血液暴露： 护士在手术过程中频繁接触

病人的血液、体液、分泌物等，存在感染血源

性疾病的风险，如乙肝、丙肝和艾滋病。

锐器伤：手术过程中，护士容易被刀片、缝针

等锐利器械意外刺伤，造成感染。

4.

心理因素

工作压力：手术室工作节奏快，工作强度

大，护士长期处于高压状态，容易出现神经衰

弱、情绪波动等问题。

患者情况：经常目睹患者的意外伤害、垂死和

死亡，护士可能会承受巨大的心理冲击。

二、手术室护士的自我防护对策

1.

个人防护装备的正确使用

穿戴防护服：包括手套、口罩、护目镜和防护服，

减少与污染物接触的风险。

防辐射设备：操作

X

射线设备时，应穿铅衣或避

开直接区域，使用激光和紫外线时戴防护眼镜。

2.

职业健康教育和培训

掌握正确操作技巧： 通过培训掌握正确

的手术操作和防护知识，提高职业健康意识。

定期参加培训课程： 定期参加职业健康培训

课程，更新防护知识和技能。

3.

环境管理和工作规范

保持手术室清洁： 维持手术室的清洁和消

毒，降低感染风险。

遵守安全规程：严格遵守安全操作规程，减

少伤害风险。

4.

心理健康管理

寻求支持与压力释放：与同事、家人和朋友

分享工作压力，寻求支持和帮助。

建立健康工作与生活平衡： 合理安排工作和生

活，保证充足的睡眠和营养，加强体育锻炼，增

强身体素质。

综上所述， 手术室护士在工作中面临着多

种职业危害因素，但通过正确的自我防护对策，

可以有效降低风险。护士应提高自我防护意识，

加强职业健康教育和培训， 确保在保护好自己

的同时，更好地为患者服务。

（作者单位

:

河北省张家口市第五医院
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肿瘤是一种威胁全球无数人的疾病，其

中许多患者在病程中都会遭受疼痛的困扰。

疼痛作为肿瘤患者最常见的症状之一， 常常

使患者的生活质量大打折扣。然而，随着医学

技术的进步， 我们有了更多有效的方法来管

理和缓解疼痛。

一、疼痛成因

肿瘤引起的疼痛主要有两种： 神经性疼

痛和癌症本身引起的组织损伤。 前者是由于

肿瘤压迫或侵犯神经纤维而产生的疼痛，通

常较为剧烈且难以忍受； 后者则是由于肿瘤

组织本身引起的局部炎症或病理性改变，导

致疼痛。此外，一些治疗方式，如放疗和化疗，

也可能引发疼痛。

二、疼痛评估

评估疼痛是有效管理疼痛的基础。 患者

可以通过视觉模拟评分法（

VAS

）或数字评分

法（

NRS

）等工具自我评估疼痛程度。 医生或

护理人员也会定期询问患者疼痛状况， 结合

患者的主观感受和身体状况进行综合评估。

三、治疗方法

1.

药物治疗： 对于轻度至中度疼痛，医

生通常会开具非阿片类镇痛药， 如非甾体抗

炎药（

NSAIDs

）。 对于中重度疼痛，则需使用

阿片类镇痛药，如吗啡、羟考酮等。 这些药物

可以通过口服、注射或直肠给药，以达到最佳

的镇痛效果。

2.

辅助治疗：除了药物治疗外，还有一

些辅助治疗手段可以缓解疼痛，如局部麻醉、

针灸、按摩等。 这些方法可以有效缓解疼痛，

提高患者的生活质量。

3.

穴位按摩： 通过按摩特定的穴位，可

以调节体内的气血平衡， 达到缓解疼痛的效

果。 例如，合谷穴、足三里穴等被认为有缓解

疼痛的作用。合谷穴位于手背上，当拇指与食

指骨骼的高低之间，具有镇痛和抗炎作用；足

三里穴位于小腿前外侧， 当膝盖髌骨下缘外

侧四横指（中指横指为准）的地方，有强壮身

体、缓解疼痛的功效。

4.

耳穴贴压： 耳朵上的穴位与人体各器官

和经络相连，通过在耳穴上贴压小药丸或磁珠，

可以刺激这些穴位，从而达到缓解疼痛的目的。

常用的耳穴有神门、交感、皮质下等，它们对缓

解疼痛和改善患者的情绪状态有良好效果。

5.

拔罐和刮痧：这两种技术通过在皮肤

表面产生局部负压或刮动皮肤， 促进血液循环

和气血流通，有助于缓解局部肌肉紧张和疼痛。

在肿瘤患者疼痛管理中， 拔罐和刮痧可以作为

辅助手段，特别是在肩颈、背部等部位。

6.

中药外敷： 某些中药成分， 如川芎、乳

香、没药等，具有活血化瘀、消肿止痛的作用。将

这些药物研磨成粉末或制成膏药， 外敷在疼痛

区域，可以通过皮肤吸收，缓解疼痛。

肿瘤患者的疼痛管理是一个综合性的过

程，需要医生、患者和家属的共同努力。 通过合

理的药物治疗、穴位按摩以及耳穴贴压等手段，

我们可以有效缓解肿瘤患者的疼痛， 提高他们

的生活质量。

（作者单位

:

河北省沧州中西医结合医院

放化疗一科

)


