
MARKET��INFORMATION

B32

科普知识

2025-2-12���星期三 责任编辑 张华 制作 张华 电话：0351-�4048890

生命，如同一部浩瀚的百科全书，蕴含

着无尽的奥秘和细微之处。 而医学检验技

术， 正是解读这部百科全书的关键。 显微

镜，作为医学检验的重要工具，以其独特的

视角，揭示了生命微观世界的秘密，为疾病

的诊断与治疗提供了科学依据。 本文将从

几个方面介绍显微镜下的医学检验如何破

解生命之谜。

1.

标本处理与显微镜下观察

医学检验的第一步是标本处理。 标本

离体后需迅速放入固定液中， 以防止细胞

自溶和形态改变。固定后的标本经过脱水、

包埋等步骤制成石蜡块， 再切成薄如蝉翼

的切片。这些切片经过染色处理后，便可以

在显微镜下进行观察。 病理医生是这些玻

片的解读者， 他们通过显微镜下的观察与

分析，逐步揭开细胞密码。

显微镜下，病理医生可以观察到细胞的

形态、排列方式、核分裂象等特征。他们还会

利用免疫组化染色等技术，标记并观察特定

蛋白质或分子的表达情况。 通过这些观察，

医生能够识别出正常细胞与异常细胞之间

的差异，如形态上的改变、排列方式的紊乱

以及特定蛋白质或分子的异常表达。

2.

细胞密码的解读

显微镜下的观察与分析， 不仅是形态

学上的研究， 还涉及更深层次的分子生物

学研究。 例如，通过蛋白质组学技术，病理

医生可以分析肿瘤细胞中蛋白质的表达谱

变化， 进一步揭示肿瘤的发生发展机制及

与预后的关系，并起到早期诊断的作用。

以急性早幼粒细胞白血病（

APL

）为例，

这是一种病情十分凶险的血液系统恶性疾

病。 在显微镜下，病理医生可以观察到异常

细胞的胞核分两半、胞内充满紫红色颗粒，

犹如一只只偏偏起舞的花蝴蝶。 这些异常

细胞的形态特征是

APL

的典型表现，对疾病的

诊断具有重要意义。

3.

医学检验技术的应用

医学检验技术的发展，使得显微镜下的世

界变得更加清晰与广阔。 现代显微镜技术不仅

提高了分辨率，还实现了智能化、自动化和高

效化。 例如，人工智能技术的应用，使得病理图

像的自动分析与识别成为可能，大大提高了病

理诊断的效率与准确性。

此外，单细胞测序技术的发展，使得病理

医生能够深入探究单个细胞的基因表达情况

与功能状态， 为疾病的精准治疗提供更加丰

富的信息。 这些创新技术不仅提升了临床工

作的便利性， 也为及早发现疾病提供了更多

的机会。

4.

医学检验的意义

医学检验不仅是疾病诊断的得力工具，更

是健康管理和疾病预防的重要手段。 通过定期

的体检和检验， 可以及早发现潜在的健康问题，

采取相应的干预措施，降低患病风险。例如，通过

血液检查，医生可以了解血红蛋白、白细胞、血小

板等指标的数值， 从而评估身体的造血功能、免

疫系统状态和凝血机制。

尿液分析则是另一种常见的医学检验方法，

通过检测尿液中的成分，医生可以了解患者的酸

碱平衡、血糖水平、蛋白质排泄等情况，尤其对于

糖尿病、肾脏疾病等慢性病的监测，尿液分析具

有重要的临床意义。

结语

显微镜下的世界充满了无限奥秘与可能。医

学检验技术，通过收集血液、尿液、组织等样本，

深入细胞、分子和基因的“秘密基地”，找出了隐

藏的“健康情报”。 随着科技的不断进步，医学检

验技术将不断升级，为疾病的诊断与治疗提供更

加精准和高效的手段。

（作者单位：河北省迁安晨曦妇产医院）

显微镜下的秘密：医学检验如何破解生命之谜

□

宁莹莹

浅谈自然分娩与剖宫产的利弊

□

冀敏

分娩是女性生命中的重要时刻， 选择

何种分娩方式不仅关乎母体的健康， 也直

接影响到新生儿的福祉。 自然分娩与剖宫

产作为两种主要的分娩方式， 各有其独特

的优势和局限性。了解它们的利弊，可以帮

助孕妇做出最适合自己的“智慧选择”。

自然分娩的利与弊

自然分娩的优点：

1.�

促进胎儿呼吸系统发育： 自然分娩

时，胎儿经过产道挤压，有助于肺部表面活

性剂的增加， 降低新生儿呼吸系统疾病的

风险，如呼吸窘迫综合征和吸入性肺炎。

2.�

增强免疫力： 免疫球蛋白在分娩过

程中由母体传递给胎儿， 增强了新生儿的

抵抗力。

3.�

促进子宫收缩与恢复： 分娩阵痛有

助于恶露排出和子宫复原， 使产后子宫收

缩力更强。

4.�

恢复快： 自然分娩后， 母体恢复较

快，通常

1

到

3

个月可以完全恢复，且能立

即进食。

自然分娩的缺点：

1.�

分娩时间长： 自然分娩可能需要数

小时甚至十几个小时， 带来较大的体力消

耗和心理压力。

2.�

阴道损伤： 分娩可能导致阴道壁变

薄、松弛，甚至产后尿失禁，增加盆腔脏器

脱垂的发生率。

3.�

大出血风险： 子宫收缩不良或产道

损伤可能导致大出血，威胁母体生命安全。

剖宫产的利与弊

剖宫产的优点：

1.�

缩短产程：剖宫产可以在较短时间内完

成分娩，减轻母体的痛苦和焦虑。

2.�

降低难产风险： 当胎儿出现宫内缺氧、

巨大儿或母体骨盆狭窄等情况时，剖宫产可以

确保母婴安全。

3.�

处理并发症：剖宫产可以一并处理腹腔

内其他疾病，如卵巢肿瘤或子宫肌瘤，减轻患

者的痛苦。

剖宫产的缺点：

1.�

手术风险：包括麻醉意外、大出血、损伤腹

内其他器官等，可能对母体健康造成严重影响。

2.�

术后恢复慢： 剖宫产术后恢复时间较

长，可能出现发烧、腹胀、伤口疼痛等问题，且

腹壁切口愈合不良的风险较高。

3.�

再孕风险：剖宫产后的子宫疤痕可能无法

承受再次怀孕的压力，增加子宫破裂的风险。

4.�

对婴儿的影响：剖宫产婴儿没有经过产道

挤压，肺部未得到锻炼，出生后可能出现呼吸问

题，且感染机会增加。

智慧选择

孕妇在选择分娩方式时，应综合考虑自身健

康状况、胎儿情况、分娩条件以及医生的建议。如

果孕妇身体条件良好，胎儿情况正常，自然分娩

通常是更好的选择，因为它对母体和胎儿都有诸

多益处。然而，在出现难产、胎儿窘迫或母体并发

症等紧急情况下，剖宫产则是挽救母婴生命的重

要手段。

总之，分娩方式的选择是一个复杂而重要的

决策过程。孕妇应在充分了解各种分娩方式的利

弊后，与医生共同商量，做出最适合自己的选择，

确保母婴的安全与健康。

（作者单位：河北省枣强县人民医院）

母乳喂养的益处与注意事项

□

陈爱玲

母乳喂养作为自然界赋予婴儿的最佳

食物来源， 不仅为婴儿带来了丰富的营养

与保护， 同时也对母亲的健康产生了积极

影响。 本文将从医学角度详细探讨母乳喂

养对母亲和婴儿的益处， 并介绍一些重要

的注意事项。

母乳喂养对婴儿的益处

1.�

高营养价值： 母乳是婴儿出生后最

初几个月内最完美的食物。 它含有丰富的

营养物质，如蛋白质、脂肪、碳水化合物、维

生素和矿物质， 能够完全满足婴儿生长发

育的需要。特别是母乳中的乳糖和脂肪酸，

对婴儿的大脑和神经系统发育至关重要。

2.�

增强抗病能力： 母乳中富含多种免

疫物质，如免疫球蛋白、乳铁蛋白、溶菌酶

等，这些物质能够增强婴儿的免疫力，帮助

他们抵抗病毒和细菌的侵袭。此外，母乳中

的益生菌还有助于肠道菌群的建立， 进一

步提高婴儿的免疫力。

3.�

促进身体发育： 母乳中的营养成分

比例合理，易于消化吸收，有助于婴儿的生

长发育。 吸吮母乳的动作还能促进婴儿口

腔肌肉的发育， 为日后语言能力的发展奠

定基础。

4.�

有益大脑发育： 母乳中含有婴儿大

脑发育所必需的氨基酸和脂肪酸， 这些成

分对婴儿的认知能力和智力发展有重要促

进作用。 此外，哺乳过程中的亲子互动，如

母亲的声音、气味和肌肤接触，也能刺激婴

儿的大脑发育，促进其早期智力开发。

母乳喂养对母亲的好处

1.�

促进子宫收缩：哺乳过程中，婴儿的

吸吮会刺激母亲体内催产素的分泌，进而促

进子宫收缩，有助于减少产后出血和恶露的

排出。 这对于母亲产后的恢复至关重要。

2.�

降低患病风险： 母乳喂养可以降低

母亲患乳腺癌、卵巢癌等妇科疾病的风险。 长

期哺乳还能帮助母亲维持健康的体重和体态，

减少肥胖和相关疾病的发生。

3.�

增进亲子关系：母乳喂养不仅为婴儿提

供了营养，还加深了母亲与婴儿之间的情感联

系。 哺乳过程中的亲密接触和眼神交流，有助

于建立亲子之间的信任和依赖关系。

母乳喂养的注意事项

1.�

乳母的营养与健康：乳母应保证充足的

营养摄入，生活有规律，有足够的睡眠和休息。

同时，保持心情愉快和身体健康，这对母乳的

质量和产量都有重要影响。

2.�

哺乳前后的清洁：每次哺乳前，乳母应

洗净双手和乳头，确保乳房和乳头的清洁。 哺

乳完毕后，用食指轻压婴儿下颏，使空气进入

其口腔，再移出乳头，然后挤出少许乳汁涂于

乳头以保护乳头。

3.�

处理乳头裂伤： 如乳头出现裂伤疼痛，

可暂时使用吸乳器将乳汁吸出装入奶瓶喂养。裂

伤部分可涂上鱼肝油软膏以防止感染。

4.�

预防乳腺炎：乳腺分泌量多而婴儿吸乳过

少时，可用热毛巾温敷并吸出剩余乳汁，以防乳

汁淤积引发乳腺炎。

5.�

谨慎用药：某些药物可能通过乳汁传递给

婴儿，对婴儿健康造成不良影响。因此，乳母在服

药期间应咨询医生意见，避免随意用药。

综上所述，母乳喂养对母亲和婴儿都有着显

著的益处。然而，为了确保母乳喂养的顺利进行，

乳母需要注意营养与健康、哺乳前后的清洁以及

预防乳腺炎等问题。通过科学的母乳喂养方法和

注意事项的遵循，我们可以让每一位婴儿都能享

受到母乳带来的健康与幸福。母亲也需注意乳房

保养、尽早开奶、正确哺乳姿势、按需哺乳、注意

饮食和定期监测婴儿生长发育等事项，以确保母

乳喂养的顺利进行和婴儿的健康成长。

（作者单位：河北省固安县中医院）

骨科护理的趣味小知识

□

刘秀娟

骨骼，这个看似坚硬无比的组织，其实

蕴藏着许多鲜为人知的秘密。 它不仅支撑

起我们的身体，还承载着保护内脏、储存矿

物质和造血等多重功能。今天，让我们一起

走进骨骼的奇妙世界， 揭开骨科护理的趣

味小知识。

骨骼的基本构成

骨骼主要由骨组织、关节和软骨组成。

骨组织是骨骼的主体部分， 由骨细胞和骨

基质构成，赋予骨骼硬度和强度。关节则是

骨骼之间的连接点，使骨骼能够相互运动，

实现人体的各种姿势和活动。 软骨覆盖在

关节表面，起到缓冲和保护作用。

骨骼的生长与重塑

骨骼的生长主要通过骨膜内的成骨细

胞和破骨细胞的协同作用来实现。在生长期

间，成骨细胞会不断分泌骨基质，使骨骼逐

渐增大和增厚。而破骨细胞则负责清除老化

和受损的骨组织，为新的骨组织生长提供空

间。 随着年龄的增长，骨骼的生长速度逐渐

减慢，最终在成年后达到稳定状态。

然而，骨骼并非一成不变。在日常生活中，骨

骼会受到各种外力的影响，如重力、运动等。

这些外力会使骨骼产生微小的形变和损伤。

为了修复这些损伤，骨骼会不断地进行重塑

和更新。这个过程需要消耗大量的能量和营

养物质，因此，保持良好的饮食习惯和生活

方式对于维护骨骼健康至关重要。

骨科护理的小知识

1.�

正确的坐姿和站姿：坐着时，保持脊

柱挺直，肩膀放松，眼睛平视前方。 站立时，

保持身体直立，双肩平行，腹部收紧，膝盖

微微弯曲。 这样可以减轻脊柱和关节的压

力，预防脊柱侧弯、颈椎病、腰椎间盘突出

等疾病。

2.�

适度运动： 适度的运动可以增强肌

肉力量，提高骨密度，预防骨质疏松症等骨科

疾病。 适合的运动包括散步、跑步、游泳、骑自

行车、瑜伽等。 运动时要注意循序渐进，避免过

度运动造成损伤。

3.�

合理饮食： 保证摄入足够的钙、 维生素

D

、蛋白质等营养物质。 钙是骨骼的主要组成成

分，维生素

D

可以促进钙的吸收和利用，蛋白质

可以维持肌肉和骨骼的正常功能。 富含钙的食

物有牛奶、豆制品、海鲜、绿叶蔬菜等；富含维生

素

D

的食物有鱼肝油、蛋黄、动物肝脏等；富含

蛋白质的食物有瘦肉、鱼类、蛋类、豆类等。

4.�

避免长时间弯腰和负重：长时间弯腰和

负重会增加脊柱和关节的压力，容易导致腰椎

间盘突出、腰肌劳损、关节炎等疾病。 如果需要

弯腰或负重，要注意正确的姿势和方法，避免

突然用力。

5.�

保暖关节：关节受寒会导致关节疼痛、僵

硬， 增加关节炎等疾病的风险。 在寒冷的天气

里，要注意保暖，穿着合适的衣物，避免关节受寒。

可以使用护膝、护腕等保暖用品，保护关节。

6.�

定期体检和骨密度检查：定期进行体检和骨密度

检查可以及时发现骨科疾病的隐患，采取相应的

预防和治疗措施。 特别是对于中老年人、绝经后

的女性、长期服用激素类药物的人群等，更要定

期进行骨密度检查。

7.�

正确处理运动损伤： 对于轻微的扭伤、拉

伤，可以采取休息、冷敷、加压包扎、抬高患肢等

方法进行处理。如果受伤比较严重，如骨折、脱位

等，要及时就医，进行专业的治疗。

心理健康同样重要

骨骼疾病不仅会带来身体上的痛苦，还可能

影响患者的心理状态。 因此，在治疗骨科疾病的

同时，我们也需要关注患者的心理健康，帮助他

们建立积极的心态和信心，以更好地应对疾病带

来的挑战。

（作者单位：河北省魏县中医医院）


