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导 读导 读

当前， 康养产业正迎来前所未有的发展机

遇。 随着人们对健康需求的不断提升，康养市场

规模持续扩大，科技的深度融入为康养产业注入

了新的活力。 据中研普华产业研究院预测，2025

年中国康养行业的市场规模有望超过 10 万亿元

人民币。 在这一背景下，媒体作为信息传播和舆

论引导的重要力量，正在成为康养产业发展的关

键参与者和推动者。

一 、科技赋能康养 ：从概念到现实的加

速落地

科技的飞速发展为康养产业带来了前所未

有的变革。智能健康监测设备、远程医疗、人工智

能诊断等技术的广泛应用，不仅提高了康养服务

的效率和质量，还降低了服务成本。例如，Attune�

Health 通过智能手机摄像头实现无接触的生命

体征测量，用户只需进行简单的面部扫描，即可

快速测量血压、血氧饱和度、心率等多项生命体

征。这种无接触、便捷化的健康监测方式，不仅保

护了用户隐私， 还让健康监测变得更加经济

实惠。

二、媒体在康养产业中的独特作用

（一）信息传播与公众教育

媒体的核心功能之一是信息传播。 在康养

产业中， 媒体通过多种渠道（如报纸、 电视、网

络、社交媒体等）向公众传递康养知识、健康生活

方式以及最新的科技应用。例如，人民日报社《民

生周刊》杂志社主办的“人民康养大会”通过发布

康养典型案例，展示了行业内的创新实践。 这种

信息传播不仅提升了公众对康养的认知，还促进

了健康理念的普及。

此外，媒体还可以通过专题报道、科普文章

等形式，向公众普及智能健康监测设备的使用方

法和优势， 帮助消费者更好地理解和接受新技

术。 例如，通过报道 Attune�Health 等创新应用，媒

体可以引导公众关注无接触健康监测技术，推动

其在更广泛人群中的应用。

（二）推动产业创新与合作

媒体不仅是信息的传播者， 更是产业创新

的推动者。通过举办行业论坛、发布典型案例、组

织交流活动等方式，媒体为康养产业的各方搭建

了合作平台。 例如，《大国康养》案例征集活动通

过筛选和展示优秀的康养项目，推动了行业内的

创新与协同发展。 此外，媒体还可以通过报道新

技术、 新模式的应用， 为康养企业提供借鉴

和启发。

在 跨 界 融 合 方 面 ， 媒 体 的 作 用 尤 为 突

出 。 康养产业与其他行业的融合（如旅游 、文

化、体育等）正在成为未来的发展趋势 。 媒体

可以通过报道康养旅游 、 康养文化等新兴业

态的成功案例， 推动康养产业与其他行业的

协同发展。 例如，太白山文旅康养产业数实融

合大会通过媒体的广泛传播， 吸引了更多企

业和投资者的关注。

（三）品牌塑造与市场推广

在康养产业中，品牌建设至关重要。 媒体通

过专题报道、广告宣传等方式，帮助康养企业塑

造品牌形象，提升市场知名度。 例如，河北省承德

市通过整合央媒、省媒以及新媒体平台，构建了

“报、台、网、微、端”全媒体宣传格局，成功提升了

当地文旅康养品牌的知名度。 这种品牌塑造不仅

有助于吸引消费者，还能推动康养产业的市场化

发展。

此外，新媒体平台的崛起为康养产业的品牌

推广提供了新的机遇。 通过社交媒体、短视频等

渠道， 康养企业可以更精准地触达目标客户群

体，提升品牌影响力。 例如，康养小镇可以通过社

交媒体平台展示其独特的自然景观和康养体验，

吸引更多的游客和消费者。

（四）危机管理与舆论引导

康养产业涉及公众健康， 一旦出现负面事

件，可能会对行业造成重大影响。 媒体在危机管

理中发挥着重要作用，通过及时、准确的权威信

息发布，引导公众舆论，减轻潜在的声誉损害。 例

如，康养小镇可以通过社交媒体快速回应负面新

闻，解释问题并提出解决方案，从而维护自身的

良好形象。

同时， 媒体还可以通过深度报道和专题分

析，帮助公众理性看待康养产业中的问题。 例如，

针对营养补充剂市场的虚假宣传问题，媒体可以

通过报道行业内的创新实践（如人工智能驱动的

诊断技术），引导消费者关注科学、可信的产品。

三、未来展望：媒体与康养产业的深度融合

随着科技的不断进步，康养产业的未来将更

加多元化 ,媒体在其中的作用也将进一步深化。例

如，新媒体可以通过虚拟现实（VR）、增强现实

（AR）等技术，为康养旅游、健康教育等领域提供

沉浸式体验。 同时，媒体还可以利用大数据和人

工智能技术，精准分析受众需求，提供个性化的

康养信息和服务。

此外 ， 媒体与康养产业的跨界合作将成

为未来的重要趋势 。 通过联合举办康养活动、

开发康养主题内容 、 推广康养旅游线路等方

式，媒体可以与康养企业、地方政府等形成合

力，共同推动康养产业的发展。 例如，全球康

养 峰 会 发 布 的 2025 年 十 大 康 养 趋 势 中 ，“青

少年康养 ”“康养解决成瘾问题”“流域康养 ”

等成为关注重点 。 媒体可以通过报道这些趋

势 ， 引导康养产业在解决社会问题方面发挥

更大的作用。

四、科技赋能康养，媒体助力发展

在康养产业快速发展的今天，科技的深度融

入为健康生活带来了前所未有的变革，而媒体的

参与则为这一变革提供了强大的动力。 通过信息

传播、产业推动、品牌塑造和危机管理，媒体不仅

提升了康养产业的知名度和影响力，还为公众提

供了更加科学、便捷的健康服务。 未来，随着科技

与康养的深度融合，媒体将在其中发挥更加重要

的作用， 为康养产业的高质量发展提供有力

支持。
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