
银发族的梦幻之旅

湖州市康养旅居胜地

近日，商务部、文化和旅游部、国铁集团

等

9

单位近日印发《关于增开银发旅游列车

促进服务消费发展的行动计划》。

想象一下， 当岁月沉淀下的优雅遇上江南

水乡的柔情， 会擦出怎样的火花？ 浙江省湖州，

正以它独有的魅力， 向银发一族发出诚挚的邀

请———来一场说走就走的康养旅游，让心灵和身

体都来一场深度的“

SPA

”吧！

说到湖州的“银发”游，近期知名主持人张

泉灵在一段视频中就分享了对湖州康养旅游的

独特见解。

张泉灵以她独有的亲和力和洞察力及父母

在湖州康养游的经历，揭示了湖州这个康养宝地

的优势和康养旅游新趋势，那现在就让我们来深

度体验一下湖州带给银发族们的康养之旅吧！

旅行的意义并不会因年龄而改变， 银发族

亦有心中的诗和远方。 好山好水好空气，是老年

人最看中的康养资源。 湖州德清莫干山风景区，

正如一座大自然的氧吧，等着银发族们来呼吸清

新的空气，欣赏满眼的绿意。 走在山水间，听风

声、 鸟鸣， 让每一次深呼吸都成为身体的洗礼，

远离尘嚣，尽享大自然对养身养心的馈赠。

安吉的大竹海更是满足老年人养生度假需

求的绝佳打卡点，这里以浩瀚的大毛竹景观为特

色，满满的负氧离子孕育着新鲜绿竹。 旅美大熊

猫“丫丫”回国后爱吃的新鲜竹子和竹笋就来自

安吉，可见作为“中国第一竹乡”，安吉有着及其

优质的生态环境！ 春日，不妨带着老朋友们来安

吉吃春笋、品白茶，度过一个绿色的周末。

老年人出游，除了看山看水看风光，更看中

诗与远方的性价比。 在湖州长兴水口“上海村”，

以其优美的自然风光、清新的空气和宁静闲适的

乡村生活，吸引了大量银发族前来度假康养。 在

这里，消费性价比极高 ，农家乐和民宿的价格

亲民 ， 每人每天仅需几十元就能享受到包吃

包住的待遇。 而且 ，这里的餐饮丰富多样，每

顿都有“硬菜 ” ，鸡鸭 、蹄

髈

、河虾等接地气的

新鲜食材 ，让银发族们吃得既健康又满足。 目

前，水口

600

多家民宿今年除夕到明年正月初五

预定率已到

95%

！

老年人抱团异地过大年， 已经成为一种新

时尚。 除了长兴的水口村，吴兴西塞山的千人年

猪饭也是不能错过的。 在“白鹭飞、鳜鱼肥”的西

塞山保留着传统的过年风俗，在这里，老年人可

以亲身参与一场热闹非凡的杀猪仪式、品尝新鲜

打出来的糯米年糕，和当地老年人一起共享年猪

宴。 亦或是来南浔荻港鱼庄，参加一年一度的鱼

文化节，喝一口热锅中鲜美的鱼汤，品一番江南

水乡记忆中的年味儿。

沪苏湖高铁开通后 ，来湖州变得更为方

便快捷 ， 一杯咖啡的时间， 就可以从上海直

达湖州， 告别了中转的各种舟车劳顿 ， 这对

老年人而言 ，是极大的福利 。 当然旅行之余 ，

也别忘了给自己的健康加个分！ 在南浔颐养

中心和鑫颐·太湖椿养老社区 ， 有着专业的

康养服务， 从医疗照护到休闲娱乐 ， 一应俱

全 。 在这里 ，享受专业的健康管理 ，让生活更

加安心、舒心。 就在

1

月

13

日 ，湖州文旅在

上海产品发布会上针对银发一族， 组织相关

企业签订了老年康养 客 流 输 送 项 目 、“康 养

银发游”框架合作协议，为老年人在湖州打造了一

条贴心、专业、全面的旅居康养新通道。

来湖州 ，不仅仅 是 一 场 旅 行 ， 更 是 一 次

身心的全面滋养。 无论是沉浸于大自然的怀

抱 ， 还是体验地道的民俗风情， 亦或是享受

专业的健康护理 ， 湖州都能满足您对康养旅

游的所有期待 。

湖光山色，度假之州，开启银发康养之旅新

体验！

（文旅湖州）

马和锣鼓队走进忆当年

奏响新一年奋进号角

正月十六， 新春佳节之际，

阳光温暖而明媚， 照耀着这片充

满生机与活力的土地。 在这一

天 ， 马和锣鼓队以其独特的魅

力， 走进了位于山西省晋中市灵

石县静升镇马和村的忆当年康养

公社， 用激昂的鼓点和欢快的锣

声， 为这片宁静的乡村带来了前

所未有的热闹与欢腾。 这场活动

不仅是一场视觉与听觉的盛宴，

更是乡村振兴与文化传承的生动

写照。

清晨 ， 当第一缕阳光穿透

薄雾， 洒在忆当年康养公社的门

前时， 村民们便纷纷走出家门，

满怀期待地聚集在这里。 他们穿

着节日的盛装， 脸上洋溢着幸福

的笑容， 仿佛在用自己的方式迎

接这场即将到来的文化盛宴。 此

时 ， 康养公社内外已经装饰一

新， 红灯笼高挂， 彩旗飘扬， 到

处洋溢着节日的喜庆氛围。

队员们身着鲜艳的传统服

饰， 精神抖擞， 手中的鼓槌和锣

锤在阳光下闪烁着耀眼的光芒，

仿佛每一根鼓槌、 每一把锣锤都

蕴含着无穷的力量和激情。 一时

间， 急促的鼓点如万马奔腾， 响

彻云霄； 响亮的锣声似雷霆轰

鸣， 震撼人心。 鼓点与锣声交织

在一起， 形成了一首激昂澎湃的

乐章， 瞬间点燃了全场的气氛。

每一个鼓点都仿佛敲在了人们的

心坎上， 引得现场观众纷纷叫

好， 掌声此起彼伏。 这种强烈的

节奏感和震撼力， 不仅展现了马

和锣鼓队的独特魅力， 更敲出了

大家对美好生活的向往和追求。

在震耳欲聋的锣鼓声中 ，

忆当年康养公社的负责人刘椿生

走上了舞台 。 他身着整洁的西

装， 面带微笑， 眼中闪烁着感激

与自豪的光芒。 他首先向现场的

观众和马和锣鼓队表达了热烈的

欢迎和诚挚的感谢， 然后深情地

回顾了忆当年康养公社过去一年

的发展历程。

“过去的一年， 对于忆当年

康养公社来说， 是不平凡的一

年。” 刘椿生感慨地说道， “我

们在发展中遇到了许多困难和挑

战， 但也收获了无数的温暖与支

持。 从筹备到运营， 公社的每一

步都凝聚着大家的智慧和汗水。

特别是马和村‘两委’ 的政策支

持和房东的场地帮扶， 更是让我们

感受到了来自家乡的温暖和力量。”

他特别强调 ， 忆当年康养

公社将立足“康养

+

文化” 的

定位， 致力于打造集生态研学 、

非遗体验于一体的乡村康养示范

项目。 通过挖掘和传承当地的传

统文化， 结合现代康养理念， 为

更多的人提供优质的康养服务。

同时 ， 他也希望通过这次活动，

能够进一步促进社区文化的交流

与传承， 让更多的人了解和喜爱

这片美丽的乡村。

随后， 刘椿生将目光投向了

正在舞台上激情表演的马和锣鼓

队， 眼中满是感激之情。 “今天，

马和锣鼓队不辞辛劳地来到我们

忆当年康养公社， 为大家带来了

一场震撼人心的表演。 这不仅仅

是一场视觉和听觉的盛宴， 更是

对我们传统文化的一次生动传

承。” 他激动地说道， “每一个鼓

点、 每一声锣响， 都让我们感受

到了民间艺术的魅力和力量。 在

此， 我代表忆当年康养公社全体

成员， 向马和锣鼓队表示最衷心

的感谢！”

为了感谢锣鼓队的辛苦付出

和精彩表演， 忆当年康养公社还

精心准备了丰盛的农家饭。 一道

道充满乡土气息的美食， 不仅满

足了大家的味蕾， 更传递着忆当

年康养公社对大家的感激之情。

队员们围坐在一起， 品尝着美味

佳肴， 欢声笑语回荡在整个公社。

在午餐期间， 锣鼓队的队员

们还即兴表演了一段小节目。 他

们用自己的方式， 表达了对忆当

年康养公社的感激之情和对中国

传统文化的热爱与传承。 这段小

节目不仅展现了队员们多才多艺

的一面， 更让在场的每一个人都

感受到了民间艺术的魅力和力量。

此次马和锣鼓队走进忆当年

康养公社的活动， 不仅为新年增

添了欢乐祥和的氛围， 更促进了

社区文化的交流与传承。 通过这

场活动， 忆当年康养公社与马和

村“两委”、 房东以及当地民间艺

术团体之间的联系更加紧密了。

他们共同为乡村振兴和文化传承

贡献着自己的力量， 为未来的发

展奠定了坚实的基础。

在未来的发展中， 忆当年康

养公社将继续秉承“以人为本、

服务至上” 的理念， 不断提升服

务质量和文化内涵。 他们将继续

挖掘和传承当地的传统文化， 结

合现代康养理念， 为更多的人提

供优质的康养服务。 同时， 他们

也希望与更多的民间文艺团队合

作， 共同传承和发扬中国传统文

化， 让更多的人了解和喜爱这一

宝贵的文化遗产。

为了实现这一目标， 忆当年

康养公社将采取一系列措施。 他

们将与马和村“两委” 紧密合作，

共同推动乡村文化的传承与发展。

通过举办各种文化活动、 节庆活

动等， 让更多的人了解和喜爱这

片美丽的乡村。 同时， 他们也将

积极寻求与民间文艺团队的合作

机会， 共同打造具有地方特色的

文化品牌。

此外， 忆当年康养公社还将

注重生态研学和非遗体验的结合。

他们将利用当地的自然资源和文

化资源， 开展各种研学活动和非

遗体验活动， 让更多的人在体验

中感受传统文化的魅力。 通过这

种方式， 他们不仅能够吸引更多

的游客前来参观和体验， 还能够

促进当地经济的发展和就业的增加。

在忆当年康养公社的规划

中， 他们还希望能够与更多的社

会组织和机构建立合作关系。 通

过引入更多的资源和资金， 共同

推动乡村振兴和文化传承事业的

发展。 他们相信， 只有大家齐心

协力、 共同努力， 才能够让这片

美丽的乡村焕发出更加迷人的光彩。

最后， 让我们再次感谢马和

锣鼓队的精彩表演和忆当年康养

公社的周到安排。 我们共同携手

前行， 为乡村振兴和文化传承贡

献自己的力量！
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