
海南陵水清水湾

海洋之韵康养基地

海南省陵水清水湾海洋之韵康养基地，

位于被誉为“会唱歌的沙滩“之称的陵水清水

湾珊瑚大道上，这儿毗邻国家 4A 级旅游度假

区赤岭风景区， 与风景秀丽的碧桂园宫殿临

街，商业街配套齐全，有陵水第一公园的“中

央公园”，景色优美风格独特，有东南亚经典

园林称号。

距离三亚凤 凰 国 际 机 场 60 公 里 ， 陵

水高铁站 29 公里，出行便捷通畅。 毗邻著

名风景区蜈支洲岛 、南湾猴岛 、海 棠 湾 免

税购物中心、 18 洞高尔夫球会及亚洲最大

的游艇会。 这里干燥少雨气候宜人、空气

新清是您康养度假、修养过冬的首选之地。

两人间配置：面积 35 平米，房间均配有

实木家具，两张 1.3 米单人床或一张 1.8 米大

床、纯棉床上用品、干湿分离独立卫生间、独

立阳台、冰箱、洗衣机、空调、液晶电视、沙发、

衣柜、电水壶、电视柜、24 小时热水、吹风机、

免费 WIFI、拖鞋等。

套 房 配 置 ： 1 房 1 厅 套 房 面 积 60 平

米 ，双 人 一 居 套 两 张 1 . 3 米 单 人 床 ； 三 人

间套房三张 1 . 2 米单人床（客厅 1 张卧室

2 张），房间均配有实木家具、纯棉床上用

品、 干湿分离独立卫生间、 独立阳台、冰

箱 、洗衣机 、空调 、液晶电视、沙发 、衣柜 、

电水壶 、电视柜 、 24 小时热水、吹风机 、免

费 WIFI 、拖鞋等。

餐饮介绍

10 月份开始方能提供一 日 三 餐 用 餐

形式 ：早餐自助 、 中晚餐分餐制或 半 自 助

形式 。 自助早餐： 15 个品种以上。 中晚餐：

6-8 菜 1 汤＋水果（最低 3 荤 3 素）主食 ：

米饭 、馒头 。 温馨提示 ：用餐质量和数量使

客户满意 ， 如中途客户外出放弃用餐不

退费。

服务设施：服务管家、棋牌室、乒乓球、台

球、健身器材、屋顶花园、圆形小泳池、自助餐

厅、休闲凉亭、电瓶汽车出租等。

交通指南： 距离三亚凤凰机场 60 公里、

三亚火车站 50 公里、 陵水高铁站 29 公里、三

亚市区 50 公里、清水湾海边 1000 米、中央公

园 800 米等。

公交指南：

65 路（19 个站点）途经：英州—英州镇政

府—英州农贸市场—英州卫生院—天堂村—

恒大海上帝都—高尔夫球会—南果市场—中

央公园—珊瑚宫殿—土福湾。

23 路（18 个站点）途经：陵水火车站—英

州客运站—英州农贸市场—英州卫生院—蔚

蓝海岸—高球会—星海传说—瀚海银滩—游

客中心—清水湾。

城际 1、2 号线公交直达“南湾猴岛”以及

每天均有省际大巴车往返三亚凤凰机场、三

亚市区、海棠湾 301 医院。

附近商业： 周边 300 米内一应俱全的商

业配套：珊瑚超市、沃汇富超市、银行、大型商

场、餐饮美食街、肯德基、麦当劳、电影院、清

真大西北兰州拉面、山城幺妹老火锅、王一手

东北烧烤海鲜坊、农贸市场、海鲜店、各种热

带水果等应有尽有。

就 近 医 院 ： 英 州 中 心 卫 生 院 2 . 7 公

里 、陵水县人民医 院 30 公 里 、 海 棠 湾 301

医院 40 公里。

周边景点：中央公园 800 米、椰田古寨 2

公里、赤岭风景区 4 公里、南湾猴岛 15 公里、

海棠湾免税店、梦幻不夜城、分界洲岛 40 公

里、亚龙湾 46 公里等。

（海南疗养基地）

2025 年 2 月 12 日 逸养时光

康养中心携手山西省太原市万柏

林区长风北社区， 与长风北社区

党委书记戴江及社区工作者一行

十余人， 携特制元宵礼盒与关怀

物资为孤老群体送温暖。 这一天，

他们将以“一碗元宵” 为纽带 ，

叩响七户特殊家庭的门扉 ， 为孤

老 、 戍边军属 、 老党员等群体送

上节日的温暖与陪伴。

第 一 站 ： 西 藏 戍 边 战 士 及

家属

团队首访戍边战士王强家中，

董事长韩丽萍为战士递上元宵 ：

“您守护国家， 我们替您守护孩子

和家人。” 社区书记戴江紧握战士

的双手 ， 送上了亲切的慰问及祝

福。

第二站： 常年卧床老人

紧接着团队来到了因疾病常年

卧床的八旬老人李女士家中。 逸养时

光董事长韩丽萍及社区主任戴江来到

床前送上亲切的问候， 家属感慨：

“卧床后他很少接触外界， 这份心意

比元宵更珍贵。” 随行社区人员协助

检查居家安全设施。

第三站： 老党员

77 岁的老党员马先生热情迎接

来访。 这位拥护国家拥护党的老党

员， 与逸养团队共话峥嵘岁月。 “当

年热血激昂的年轻人， 如今成了被关

心的老人。 “时代在变， 对前辈的敬

意永存。”

第四站： 独居孤寡老人

推开独居老人殷女士的家门，

略显清冷的房间因一行人的到来瞬间

盈满生气。 社区工作者亲切的送上了

节日的祝福以及慰问。 “上次有人陪

我过节已经好久了……” 老人的低

语， 让这场短暂的陪伴更显珍贵。

第五站： 九旬高龄老人

面对因牙齿脱落需特殊照护的

陈女士， 团队送上特制低糖软糯元

宵。 她的儿子感慨： “母亲总念叨旧

时元宵习俗， 这份心意比味道更珍

贵。” 逸养营养师同步讲解老年膳食

搭配要点， 逸养时光表示后续将不断

研究深耕适老化餐食， 让传统节味融

入日常关怀。

第六站： 残疾儿童家庭

轮椅上的 15 岁男孩小杰由年迈

的爷爷奶奶照料。 团队除赠送元宵

外， 并安排中心医生为孩子义诊， 并

将孩子纳入康养中心“公益捐赠活

动” 名单。 “孙子终于有人陪着玩

了！” 奶奶紧握工作人员的手久久未松。

第七站： 九旬抗美援朝老人

行程尾声， 一行人来到了抗美

援朝老兵张先生家中。 抗美援朝老党

员是历史的见证者与和平的守护者。

他们以青春热血捍卫家国尊严， 如今

虽已白发苍苍， 但精神依然熠熠生

辉。 老战士的光荣事迹需代代传承，

逸养时光将传承使命， 同时与社区一

同持续完善服务保障。 ———让英雄暮

年温暖如春， 让红色基因永续流淌。

（宋磊）

逸养时光携社区

为孤老群体送温暖
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温馨家园，幸福养老

———走进乐陵市人民医院医疗康养中心

随着社会的发展和人们生活

水平的提高， 养老问题日益受到

社会的广泛关注 。 如何为老年人

提供一个安全、 舒适 、 温馨的生

活环境 ， 是山东省乐陵市人民医

院医疗康养中心一直以来的追求

和承诺 。 在这里， 希望通过这篇

文章 ， 让您更深入地了解医疗康

养中心。

医疗康养中心位于乐陵市人

民医院外科 17 楼 ， 四周环境优

美， 空气清新。 院内绿树成荫 ，

交通便利 ， 为老年人提供了一个

安全、 舒适的生活环境 。 同时，

中心设施设备一应俱全， 包括但

不限于医疗保健设施 、 娱乐活动

设施 、 健身设施等， 旨在满足老

年人的各种需求。

中心的护理人员都是经过专

业培训 ， 具备丰富的护理经验和

专业知识 。 他们以爱心、 耐心和

责任心对待每一位老人， 提供 24

小时全天候的护理服务 。 同时，

我们还提供个性化的服务方案， 根

据每位老人的身体状况和生活习惯，

制定出最适合他们的护理计划。

老年人的生活不能只有休息

和护理 ， 更需要丰富多彩的活动

来丰富他们的生活 。 因此 ， 中心

会根据不同老人需求 ， 定期组织

文体活动 、 益智游戏 、 健康饮食

茶话会， 让老人们在享受生活的

同时， 也能保持身心健康。

中心鼓励家庭成员定期来养

老院探望老人， 同时也支持通过

视频通话等方式保持联系 。 我们

相信 ， 亲情是最好的陪伴 ， 也是

老人安享晚年的重要保障。

（乐陵市人民医院医疗康养中心）
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