
特色民俗引人入胜

“从今天早上开始，游客中心

就已‘爆满’。 ”

2

月

3

日，涪陵美心

红酒小镇游客中心工作人员小李

忙得脚不沾地。

“民俗文化是小镇的‘流量密

码’。 ”景区相关负责人介绍，春节

期间， 景区设计了蛇年迎春灯会、

龙蛇共舞巡游会、 迎财神民俗活

动、打春牛贺新春等多场春节民俗

主题活动。 从除夕到初六，累计接

待游客超过

42

万人次。

“没想到一台‘村晚’能看到各

地民俗文化！ ”到秀山县洪安镇旅

游的湖南游客杨女士激动地说，当

地“村晚”迎新春系列演出之一的

民间吹打乐《欢乐的土家苗寨》让

她印象深刻。

洪安镇是重庆、 贵州、 湖南三

省市交界之地， 有“一脚踏三省”

“渝东南第一门”之称，是文学家沈

从文笔下《边城》的原型地，也是民

俗文化“富矿”。 今年春节期间，洪

安镇不仅延续了“村晚”系列活动，

还在边城洪安景区内表演大足鲤鱼

灯舞、秀山花灯歌舞等节目，开展

“幸福拉拉渡”农趣游戏、打糍粑等

民俗体验活动，以迎接四方游客。

春节前夕，市农业农村委发布

了

2025

年新春巴渝农耕文化体验

游十大精品线路，包括忠县农耕文

化体验之旅、 黔江·土家农耕文化

体验之旅等线路，也因此迎来了旅

游高峰。

乡村民宿格外火爆

正月初二上午

8

点，在北碚区

金刀峡镇小华蓥村“浮岩间”民宿

外，山色旖旎，阳光洒落，还有一片

尚未退却的云海；民宿内，窗户上

贴着大红色的福字，大红灯笼高高

挂，点缀出浓浓年味。

这个春节，这家民宿的经营者

徐娟格外繁忙。
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年前， 在重庆中心城区工作

的徐娟返乡创业。“金刀峡不缺山

水灵气，缺的是留住客人的方法。”

徐娟将旧农房改建成拥有地暖、壁

炉的现代民宿。

一开业，民宿便迎来大批“粉

丝”，今年春节前夕，房间更是预售

一空。“以往民宿月均营业额约

15

万元，这个月因为春节假期，能冲

上

25

万元。 ”徐娟笑道。

“现杀土鸡汤不能少，鱼要有一

条，客人包饺子的工具够不够……”

在北碚区澄江镇缙云村，“缙闲居”

民宿主理人刘武一家正忙着补充

食材，咨询电话不断响起。

今年，刘武将农家乐升级改造

为现代民宿，迎来一大笔订单。“改

造后虽然只有

8

个房间，但因为客

单价上去了， 收入接近过去的两

倍。”刘武说，乡村特色民宿已成为

不少游客度假的“首选项”。

“不好意思 ，已经没有剩余的

房间，我们最早能预订的房间已经

排到了春节后……” 春节期间，巴

南区天星寺镇花房村，“花房故事”

民宿预订异常火爆，民宿负责人贺

乙只能无奈“拒客”。

“乡村民宿可以让游客远离城

市喧嚣，享受田园生活，近年来格

外火爆。”贺乙说，当地的民宿大多

在春节前半个月就被预订一空，预

订量较往年有大幅增长。

据悉， 春节期间仅在巴南区，

民宿预订量普遍超过

90%

。

非遗引客下乡

2025

年春节是首个“非遗版 ”

春节， 因此 ， 今年非遗在重庆乡

村旅游的“玩法”中分量很足。 例

如， 国家级非物质文化遗产“铜

梁龙舞” 登上央视春晚舞台后 ，

在铜梁区各乡镇贺新春系列活动

中，“铜梁龙舞”就成为最热门的

演出项目。

春节期间， 铜梁区安居镇安

居古城景区以 非 遗 龙 舞 队 还 原

“龙出行”传统仪式场景，竞技龙、

荷花龙、 稻草龙等各色巡游队伍

争相亮相， 吸引中外游客现场感

受年味。

重庆高新区走马古镇用非遗

点燃游客的热情：春节期间，舞龙

队、舞狮队、花船、腰鼓队等在古镇

里巡游；当地村民自编自演的莲箫

舞、鱼灯舞等吸引了十里八乡的村

民前来打卡。

在巴南区西流沱小镇， 木洞

山歌、 接龙吹打、 姜家舞龙等非

遗展演吸引了不少亲子游游客 ；

在梁平区屏锦镇， 梁平木版年画

国家级代表性传承人徐家辉则忙

着指导各地游客体验梁平木版年

画技艺……

市农业农村委相关负责人介

绍，重庆地域辽阔，丰富多彩的文

化资源散落在各个乡村，未来我市

将因地制宜打造乡村特色文化

IP

，

发展乡村文旅新业态，推动乡村文

旅产业高质量发展。

（刘冲）

品味民俗、体验非遗、入住民宿

春节期间重庆乡村旅游火了

“奔县游”“乡村游”成为春节旅游市场的热词。 今年，重庆作为央视春节联欢晚会分会

场之一，吸引了全球游客的目光。 近日，笔者从多家旅游平台了解到，春节长假期间，重庆

市乡村旅游订单稳步增长，热度持续攀升。

资 讯

北京市顺义区委、区政府研究室

召开“每月一警示”

党风廉政教育专题会

近日， 北京市顺义区委、 区政府研究室组织

召开“每月一警示”党风廉政教育专题会。 会议通

报了违反中央八项规定精神典型案例。会议提出，

要深刻认识违规问题的严重性。 违反中央八项规

定不仅是个人行为的失范， 更是对党纪国法的漠

视，要将案例作为反面教材，时刻保持警醒。 要对

照案例认真反思， 在日常工作中是否存在形式主

义、官僚主义苗头，是否有违反廉洁纪律的行为。

要把自己摆进去，从思想根源上找问题，从工作细

节中查不足，做到有则改之，无则加勉。 要坚决落

实纪律要求。要时刻保持清醒头脑，坚守廉洁自律

要求。 要坚持以案为鉴，自觉抵制各种诱惑，规范

自身行为，营造风清气正的工作氛围。

（孟悦）

北京市顺义区委、区政府研究室

开展理论学习中心组学习

并组织集中研讨

近日， 北京市顺义区委、 区政府研究室组织

开展理论学习中心组学习， 重点学习了加强党的

纪律建设相关论述，与会领导开展交流研讨。会议

提出，要用党纪党规校正思想和行为，始终做到忠

诚干净担当。要严守政治纪律，将每一次文稿写作

都当作考验对党忠诚的“试金石”。 要突出强化组

织纪律，切实增强组织观念和组织纪律性。要严格

遵守党的纪律，决不能以公谋私。要认真遵守群众

纪律，坚决杜绝官僚主义，多深入基层一线，多提

更多利长远、惠民生的对策建议。要高度重视工作

纪律，把心思用在工作上，完成好区委、区政府交

办的各项任务。要时刻严守生活纪律，坚决守住底

线，不越雷池一步。

（孟悦）

近日与高能姐姐俱乐部发起人艾

燕琴女士进行了访谈，她就从业务管理

到帮助女性创业相关历程进行了分享，

分享内容主要包括她对销售管理、运营

管理、中后台管理和帮助女性创业的一

些感悟和经验沉淀。

高能姐姐俱乐部发起人艾燕琴女

士，毕业于树人大学计算机系，然后在

浙江大学国际经济与贸易获得学士学

位 。 她于

2003

年到

2021

年期间，在阿

里巴巴，先后担任阿里销售 、运营 、中

后台管理岗位，是阿里

B2B

香港上市、

阿里巴巴美国上市的核心利润部门的

管理者 ， 拥有丰富的管理经验和实战

能力。

艾燕琴女士经过阿里巴巴担任销

售、运营和中后台管理岗位之后 ，沉淀

了相关的经验。 在

2021

年到

2023

年期

间创立自己的品牌，杭州她力量信息咨

询有限公司 ， 开始深入研究内在成长

（身心灵）板块，帮助大家在身心维度得

到平衡。 同时，艾燕琴也是阿里校友她

力量的发起人，公益服务阿里女性。 另

外 ， 艾燕琴也是高能姐姐俱乐部发起

人，服务创业女性。

据艾燕琴介绍 ， 她 在

2003

年 到

2004

年期间， 担任阿里巴巴中文站诚

信通销售部的客户经理。 并于

2004

年

到

2006

年担任阿里巴巴中文站诚信通

销售主管，开始带领销售团队。 在

2005

年，培养了年度销售冠军和季军 ，获得

了团队人均第一的成绩。 然后，在

2006

年晋升为部门经理，带领销售五部实现

了人均第一， 并为公司创造了月人均

20 .5

（人均

5

万， 即年人均

60

万的产

能）的成就。 在工作期间，艾燕琴沉淀

了销售体系的完整打法及流程及管理

方法， 包括新签电话销售流程、

FAB

销

售法则和销售目标设定等。 对于销售

管理， 艾燕琴认为采用

FAB

销售法则

可以有效提高销售成功的机率并且在

实践中也被论证。

在

2010

到

2013

年期间， 艾燕琴负

责良无限和天猫服饰的运营管理。 她从

销售转型到运营管理 ， 建立了运营体

系，并晋升为

M3�

资深经理。 运营管理

期间，她在天猫服饰营销期间推进

618

、

双
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的核心项目。在

2013

年双十一时，

担任服饰营销的负责人，活动当天服装

服饰成交

127

亿，占当天实物成交

46%

，

成交对比

2012

年提升

180%

。 艾燕琴负

责运营管理的同时，沉淀了电商平台的

运营体系和项目管理经验。 她提出，在

电商平台的项目管理中， 运用

WBS

工

作分解方法可有效管控项目进度，促进

项目成功运行。

艾燕琴提到，她在

2014

到

2021

年

期间，担任阿里本地中后台的管理 ，主

要负责淘点点外卖平台的商户准入 、

服务承接和中后台效能等部分。 同时，

她负责口碑的中后台效能建设。 具体

而言，她负责从

0

到

1

推进平台的建设

及发展、双

12

的支付宝大促保障、总经

理办公室城市走访项目、 口碑扫码点

餐和口碑券包等项目的落地与实施保

障。 在中后台的管理过程中，积累了商

家管理的经验， 以及电商平台中物料

管理的经验。

2021

年从阿里巴巴出之后，艾燕琴

创立自己的独立工作室 ， 主要服务于

女性创业。 据艾燕琴介绍，阿里校友她

力量派头开展每月一期的女性沙龙，

服务数万名阿里女性校友 ， 目前活跃

的社群人数有几千人。 她特别强调，成

立高能姐姐俱乐部，可以聚集

10000

多

个创业女性 ， 帮助

100

多万的女性创

业， 陪伴每一位创业女性成为更好的

自己。 结合自己销售、运营和中后台管

理的经验，服务于每一位创业的女性 。

针对每位创业的女性 ，给予服务 ，实现

设定的目标。

除了线上的社群活动，艾燕琴已经

组织开展线下活动沙龙数百场。 在数百

场活动沙龙中，有意向创业的女性之间

进行沟通交流。 艾燕琴作为高能姐姐俱

乐部创始人，领导团队人员为她们实现

创业目标提供建议和服务。 艾燕琴认为

女性是柔软坚韧的，在创业方面有自己

独特的思考和认知。 设定目标之后，专

注实施，很大程度上能获得成功。 服务

创业女性，也是她作为一名女性想要去

做的事情。 艾燕琴指出，女性创业的价

值是多方面的。 可以为家庭带来更多的

收入，提高生活水平。 女性创业可以为

其他女性提供参考，推动女性在相关领

域的发展，为社会发展贡献自己的一份

力量。 她创立的杭州她力量信息咨询有

限公司，就是帮助这些想创业的女性梳

理自己的认知和目标， 从而获取成功。

通过女性创业的探索，艾燕琴认为帮助

女性创业是件很有意义的事情。 而且，

她还会继续在这条女性创业的道路上

前进。

（钟禾）

艾燕琴：从业务管理到帮助女性创业
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