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从 1992 年开始写作， 写过新闻、

通讯、散文、诗歌，特别是通讯文中，

笔下展现过不少可歌可泣的人物。 有

人说，你怎么不写写自己呢？我一直觉

得，我这一生，碌碌无为，平庸无奇，

没什么可写。 可是， 这些年的人生变

故，所经历的种种事情，却有了一种人

生坎坷、历经沧桑之感，不如让这个时

代见证一下，一个老矿工的人生历程。

于是就有了一种写自己的想法。

我从 17 岁就参加了煤矿工作，是

一个有 40 多年工龄的老矿工，对煤矿

有着一种不可磨灭的情怀， 在将进入

老年的时候， 我却不得不怀揣着对矿

山的那份热诚与依恋， 流泪告别了那

不愿而又不得不离的故土。 受市场因

素影响，20 年前， 为了确保企业能够

继续维持，我们单位执行了岗位分流，

减人提效的措施。借此机会，我也想锻

炼一下自己，看看走出矿山，进入社会

的一种适应能力， 体会一下另一种不

同节奏的感觉。

怀着对前途未卜， 又充满希望，

来到了打工天堂广东。说是天堂，让我

想起了“北京人在纽约”的那部电视剧

里面，有一句台词，纽约是淘金者的天

堂，也是地狱。

在煤矿上班的时候， 常常听到工

友们说：打工的种种艰苦。 那时，我总

觉得，我们不也是打工吗？打工就真的

那么艰难吗？甚至还在想，工作不够体

面，可现在，当自己亲身体会着打工的

时候，才切实地理解“打工”这两个字

的真正含义。

到了广东，换了一个环境 ，换了

一种工作模式，就连心态也不得不随

之改变。打工的第一个月，居然从 133

斤剧减到 118 斤。 为什么会瘦得这么

厉害？ 先看看我们的工作时间安排，

早上 7 点半上班，到中午 12 点；下午

2 点到 17 点 30 分， 也就是一天的 8

小时。 晚上 18 点接着再干 。 看到没

有？ 这中间就半个小时吃饭，得赶紧

赶上晚 6 点的加班， 又得到晚上 10

点 ， 那不是一天 12 个小时？ 还不止

哩 ，中午的两个小时，你也别想安心

地好好休息一下，一个月大概得有 10

到 15 个中午是加班的。 在我的出勤

表里，什么工休日。 法定假，年休假，

根本就没有过“休 ”这个字 。 不仅如

此，有时候，凌晨 1、2 点钟，碰到突发

事件，还得爬起来加班。 记得 2014 年

的 11 月，单位组织庆祝周年活动，我

们在科室里打蜡 ， 按照正常加班时

间，科室里的打蜡面积是要两个晚上

才可以做完的。 为了在庆祝活动前做

好， 我们用一晚上的时间全部完成，

做好了之后 ，已经凌晨 2 点 ，接着还

得对电梯进行抛光。

天亮时，没洗脸漱口，就这么吃两

个包子，又开始，两天合一，一次性连

续工作 36 小时没有合眼。 别问我，那

你不可以休息吗？可以，工休日加一天

班是平时工资的 1.5 倍， 法定假是 3

倍，有谁会放弃这样的机会呢？ 如果是

不加班，就意味着，背井离乡到外地打

工， 根本就没有意义， 就拿点基本工

资，其实与内地也差不多，那又何必抛

家离子受累呢？

那个时候，你想要过得安逸舒适，

按你自己的节奏或步法， 那你想实现

自己的梦想，可能永远只是梦想，如果

你付出了足够的努力， 按照你自己的

人生规划， 实现自己的理想也不是件

难事。 只有经历过的人，才能体会到当

时打工的不易，甚至艰苦得让人恐惧，

不过正是这些经历， 我才懂得有付出

才会有回报，

就我而言，累、确实是累，但这样

的累，累得充实，也值得。 因为，我不

要去把每一分钱都精确地计算 ，每一

天都要去考虑，今天超支了吗 ？ 没有

了以前的那种支出时的紧张 ，没有了

今天用了比较大的数额的资金时，下

个月怎么办的焦虑感，不要去为钱的

事情有太多的发愁。 正所谓家乡的一

句俗话，辛苦讨得快活吃。 两年下来，

正是我在工作中不挑不拣 ，无论做什

么，积极诚恳，责任心强，老板都看在

眼里，记在心里的。 她对我处理问题

的思维，应对困难的态度，很是欣赏，

于是，在我的前任主管分配到其他地

方的时候，她让我接替了主管的这个

位置。 从此，开启了我的别样人生。

作者单位： 湖南省耒阳市白山坪

矿业公司白山坪煤矿

离别与坚守

李娟

诗歌

散文

过完年，当喜庆的鞭炮声渐渐远

去， 家家户户还沉浸在团圆的温馨之

中时， 我和我的丈夫收拾好行囊，带

着对家人的不舍与对工作的责任，踏

上了返回 1000 公里之外工作岗位的

征程……

离别总是让人心生酸楚。孩子那双

充满依恋的眼睛，紧紧盯着我们。 那一

刻，我们的心被深深触动，多么希望能

多陪陪孩子，参与他们成长的每一个瞬

间。 然而，作为煤矿职工，我们知道，我

们的职责在矿井深处，在绞车房的轰鸣

声中，在那一片片漆黑的煤层之下。

在煤矿工作，我们深知，每一次下

井，都是对家庭责任的坚守；每一次操

作绞车，都是对安全生产的承诺。 虽然

无法时刻陪伴在孩子身边，但我们用自

己的方式， 为孩子树立了一个勤劳、坚

韧、有责任感的榜样。

离别前夜，我们与孩子促膝长谈，

告诉他们，我们的工作有多么重要；告

诉他们，我们虽然不在身边，但心永远

与他们同在。我们还鼓励孩子要勇敢、

坚强，要学会独立面对生活中的挑战。

孩子似懂非懂地点点头， 眼中闪烁着

泪光，却也透露出一丝坚定。

踏上返程的那一刻， 我们回头望

向家的方向，心中充满了不舍。但我们

知道，这份离别是为了更好的相聚，是

为了给孩子一个更加稳定、 美好的未

来。在煤矿这片土地上，我们将继续挥

洒汗水， 用勤劳的双手创造属于我们

的幸福生活。

在工作的日子里， 我们时刻牵挂

着孩子。 每当夜深人静， 或是工作闲

暇，我们都会拿出手机，看看孩子的照

片，听听他们的声音，仿佛这样就能拉

近彼此的距离。 我们也会通过视频通

话，与孩子分享我们的工作日常，让他

们了解父母的不易与坚持。

虽然离别让我们心痛， 但我们也

从中学会了珍惜。 珍惜每一次与孩子

相聚的时光， 珍惜每一次与家人的通

话，珍惜每一份来自家人的爱与支持。

这些珍贵的记忆， 将成为我们前行路

上最坚实的力量。

在煤矿，像我们这样的双职工父母

有很多，我俩只是其中一个缩影。 我们

深知自己的责任与使命。 我们愿意为煤

矿的繁荣发展贡献自己的力量，同时也

期待着在未来的日子里，能够有更多的

时间陪伴孩子， 见证他们的成长与蜕

变。 我们相信，只要心中有爱、有责任，

我们就能克服一切困难，共同书写属于

我们的煤矿蓝图。 顺祝远在千里之外的

父母，身体健康，万事如意！

作者单位：青海能源集团鱼卡公司

一个老矿工的人生历程

李康保

自远古以来， 人类便对脚下的土

地怀有深深的敬畏与好奇。 在漫长岁

月中， 地勘人成为大地最亲密的对话

者，他们以双脚为笔，大地为纸，写下

了一篇篇探寻地质奥秘的壮丽史诗。

地勘， 一个充满艰辛与荣耀的行

业， 承载着无数人的青春与梦想。 其

中， 既有第一代地勘人披荆斩棘的开

疆拓土，也有第二代地勘人承前启后、

继往开来的奋斗， 更有我们新一代地

勘人肩负重任、 砥砺前行的身影。 现

今，我们站在历史的交汇点上，肩负着

更加光荣而艰巨的使命。 随着科技的

日新月异和行业的不断变革， 我们需

要不断学习新知识、掌握新技能，以适

应复杂多变的地质环境和勘探需求。

同时， 我们还要继承和发扬老一辈地

勘人的优良传统和精神风貌， 为祖国

的繁荣富强贡献自己的力量。

在野外作业的地勘人常常面临着

各种挑战和考验。有时，他们需要在崎

岖不平的山路上徒步数十公里， 只为

寻找一个理想的勘探点；有时，他们需

要在严寒酷暑中连续工作数日， 只为

获取准确的地质数据。然而，正是这样

的艰辛与付出， 练就了地勘人坚韧不

拔的意志和顽强的毅力。

除了体力的考验， 地勘工作还需

要具备扎实的专业知识和丰富的实践

经验。 从岩石的结构到矿床的形成过

程，从地球化学分析到遥感技术应用，

每一个环节都需要地勘人具备深厚的

专业素养和精湛的技术水平。 只有这

样， 他们才能在复杂的地质环境中准

确地判断矿产资源的分布情况， 为国

家的资源开发和经济建设提供可靠的

依据。

此外， 地勘工作还需要具备强烈

的责任心和使命感。在野外作业时，他

们常常面临着各种不可预测的风险和

挑战。 然而，正是这种对国家和人民利

益的忠诚守护， 让地勘人在关键时刻

挺身而出，迎难而上。 他们用自己的实

际行动诠释着“以献身地质事业为荣、

以艰苦奋斗为荣、以找矿立功为荣”的

“三光荣”传统和“特别能战斗、特别能

吃苦、特别能忍耐、特别能奉献”的“四

特别”精神。

大半个世纪以来，一首《勘探队员

之歌》 曾激励着无数老一辈地勘工作

者们跋山涉水、风餐露宿、不畏艰险，

四海为家，奋战在祖国的戈壁沙漠、山

野乡村， 为国家的地勘事业献出了青

春和热血。 作为新时代的地勘工作者，

我们要学习前辈们不怕吃苦、 甘于奉

献、 敢于挑战的精神， 并以他们为榜

样，为我国地矿事业奉献青春、奉献一

生，争做新时代地质人！

作者单位： 陕煤地质一三九水文

公司

地勘之心坚如磐石

王瑶

乌金蕴情

解玉朝

在大地幽秘的腹心

你沉睡，如远古封存的梦

亿万年时光的沉淀

乌金，你是岁月酿成的厚重情种

矿工的手，如虔诚的信徒

将你从黑暗中唤醒

那一道道汗滴

是他们对你深情的回应

当你在炉膛中苏醒

炽热的情感开始奔腾

橘红的火焰

是你倾诉深情的赤诚

你释放的温暖

漫上孩子冻红的脸颊

爬上老人微笑的眉梢

为世间注入无尽的情柔

你以毁灭，完成爱的馈赠

在灰烬中，情却永恒留存

乌金啊，你是大地深情的舍利

在时光里，镌刻不悔的经文

作者单位：青海能源集团

煤海情笺

马丽慧

在幽黑巷道

如梦境一般煤尘轻扬，

尤如岁月里那些微茫的信笺

矿灯闪烁，照亮了煤层的纹理

那是大地隐匿于心底的诗篇

我的身影在时光的缝隙里

穿梭了十年

安全帽下，目光坚毅

似火的汗水滚落，

浸湿了满怀希望的土壤

开采出生活的温暖光源

我们的爱于煤海之中悄然蔓延

远离尘世的喧嚣，

在寂静处沉淀

虽说少了花前月下的浪漫缠绵

却有着共赴未来的默契誓言

每一块煤炭都承载着我的思念

燃烧中映出你那让我心动的笑脸

在这平凡却又不凡的世界里

煤海为证，情长岁月绵延

夜幕降临，井口灯光璀璨

宛如繁星落入矿山之间

我静静地盼着你归来

等着你带着疲惫

却满足的模样出现

走进简陋却温馨的宿舍

热气腾腾的饭菜驱走了疲倦

我们轻声诉说一天的种种片段

此刻的时光柔软得让我贪恋

未来的路或许依旧布满艰难

只要有你相伴，我就不会胆寒

在煤海深处埋下我们爱的心愿

让它伴着岁月绽放娇艳的花瓣

哪怕容颜在时光里会渐渐改变

但这份真情永远都不会黯淡

与你携手走过漫长的岁岁年年

煤海情歌，要唱到沧海桑田

作者单位：青海能源集团


