
B07

保健驿站

MARKET��INFORMATION

2025-2-28��星期五 责任编辑 夏东东 制作 夏东东 电话：0351-�4048890

在医疗领域， 守护患者与医护人员的健

康是至高无上的使命。而这一切的起点，往往

隐藏在幕后———消毒供应中心， 这个看似平

凡却至关重要的地方， 是医院无菌物品供应

的“心脏”，直接关系到医疗安全与质量。 今

天，就让我们一起走进消毒供应中心，探索其

如何作为守护健康的源头， 通过科学的护理

与消毒流程，为医疗安全筑起坚固防线。

消毒供应中心的使命与重要性

消毒供应中心负责医院内所有可重复使

用医疗器械的回收、清洗、消毒、灭菌、包装及

分发工作。 这些器械在患者治疗过程中直接

接触皮肤、黏膜甚至血液，若处理不当，极易

成为交叉感染的媒介。因此，严格遵循消毒供

应的标准化流程，是预防医院感染、保障患者

安全的第一道也是最重要的一道防线。

科学护理与消毒流程

1.

回收与分类：所有使用后的器械首先

被集中回收，并进行初步分类，区分污染程度

及材质，以便后续处理。

2.

清洗：采用机械清洗与手工清洗相结

合的方式，彻底去除器械表面的污渍、血迹及

微生物。 清洗过程中，水温、清洗剂浓度及清

洗时间均需严格控制，确保清洗效果。

3.

消毒与灭菌：清洗后的器械需经过严

格的消毒或灭菌处理。根据器械的材质、用途

及污染程度，选择合适的消毒或灭菌方法，如

高温蒸汽灭菌、环氧乙烷灭菌等，确保杀灭所

有病原微生物。

4.

检查与包装：灭菌后的器械需经过仔

细检查， 确认无损坏、 无污渍后方可进行包

装。包装材料需具备良好的透气性和阻隔性，

以保护器械在储存和运输过程中不受污染。

5.

储存与分发：包装好的无菌物品需存

放在洁净、干燥、通风良好的环境中，并按照

先进先出的原则进行分发， 确保每件物品在

有效期内使用。

科普小贴士

患者与家属： 了解医院消毒供应的重要

性，增强对医疗安全的信心。 在就医过程中，可

关注医院是否严格执行消毒隔离制度， 如观察

医护人员是否佩戴手套、口罩等防护措施。

医护人员：作为消毒供应的直接参与者，应

不断学习最新的消毒灭菌知识， 严格遵守操作

流程，确保每一件器械都达到无菌标准。 同时，

加强手卫生，减少交叉感染的风险。

总之， 消毒供应中心是医院感染控制体系

中的关键环节，其高效、科学的运作是守护患者

与医护人员健康的重要基石。 通过不断提升管

理水平和技术能力， 我们能够为患者提供更加

安全、高效的医疗服务。
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（作者单位：河北省馆陶县人民医院）

消毒供应中心的护理科普指南

□

任秋娟

中医“治未病”理念源远流长，最早见于

《黄帝内经》， 强调在疾病未发生之前采取预

防措施，以达到防病于未然的目的。

这一理念在现代肿瘤预防中具有重要

的指导意义，通过综合施策，科学防癌，可

以有效降低肿瘤的发生率， 提高患者的生

存质量。

一、未病先防：调养正气，外避病邪

未病先防是中医“治未病”理念的核心之

一。 在肿瘤预防中，未病先防主要体现在调

养正气和提高机体抗病能力上。

1.

调养正气：中医认为，正气是人体抵抗

外邪、维持健康的重要力量。 调养正气包括

重视精神调养、注意饮食起居和加强身体锻

炼。 保持心情舒畅、精神愉快，有利于血脉流

通、气机调畅；合理饮食，多吃新鲜、易消化、

富含优质蛋白、维生素和矿物质的食物，如蔬

菜水果、鱼肉等；适当运动，如太极拳、八段

锦、游泳、快走等，以微微汗出为度，避免大汗

淋漓。

2.

外避病邪：避免耗伤正气的行为，如抽

烟、喝酒、暴饮暴食、熬夜等。 同时，远离有毒

致癌物的侵袭， 如避免长期接触化学致癌物

质、减少环境污染等。

二、已病防变：早期诊治，控制病传

如果疾病已经发生，中医“治未病”理念

强调早期诊治，及时控制疾病的传变，防止病

情的进一步发展。

1.

早期诊治：中医通过“望闻问切”四诊

合参的方法，从病因、病性、病理判断得出病

名，归纳出症型，以辨证论治原则进行治疗。

对于肿瘤的早期发现，定期体检至关重要，特

别是对高危人群进行规律性体检， 以便早期

发现、早期诊断及早期治疗。

2.

控制病传：掌握了疾病的传变规律，针

对即将要发生的某种病理变化， 适时地进行

某些预防性的治疗， 可以主动有效地控制住

病情的发展。 例如，对于胃癌癌前病变，中医

通过修复胃黏膜损伤、 提高免疫力及调控胃

黏膜相关癌基因异常表达等达到预防癌症的

作用。

三、愈后防复：补益气血，防止复发

肿瘤患者在经过治疗后， 进入康复阶

段，此时中医“治未病”理念强调愈后防复，

通过饮食或药物来补益气血、 填精益髓，以

进一步补充正气，同时还要注意一些诱发肿瘤

的因素。

1.

补益气血：通过饮食或药物来补益气血，

如食用红枣、枸杞、山药等具有益气养血功效的

食物，或服用中药汤剂进行调理。

2.

防止复发：注意避免诱发肿瘤的因素，如

保持良好的生活习惯、定期体检、及时治疗慢性

疾病等。 同时，保持积极乐观的心态，对于预防

肿瘤的复发也具有重要意义。

总之，中医“治未病”理念在肿瘤预防中的

应用，强调未病先防、已病防变和愈后防复，通

过调养正气、外避病邪、早期诊治、控制病传和

补益气血等措施，可以有效降低肿瘤的发生率，

提高患者的生存质量。

（作者单位：河北以岭医院）

浅谈中医“治未病”理念在肿瘤预防中的应用

□

王爱丽

在医疗领域中，护理是一门充满奥秘与

温情的学科， 它不仅仅是简单的医疗服务，

更是守护生命与健康的重要力量。 护理工作

者以其专业的知识、 技能和无私的奉献精

神，在患者的康复之路上发挥着不可或缺的

作用。

护理的奥秘首先体现在其全面而细致

的专业知识体系。 从生理学、病理学的深入

理解，到药理学、营养学的精准运用，护理人

员需要掌握多学科的知识，以便为患者提供

全方位的照顾。 他们深知人体的复杂结构和

机能，能够敏锐地观察到患者病情的细微变

化，及时发现潜在的健康问题。

比如，通过监测患者的生命体征———体

温、脉搏、呼吸和血压，护理人员可以第一时

间察觉病情的波动，为医生的诊断和治疗提

供关键的依据。

护理的技能也是其奥秘的重要组成部

分。 熟练的护理操作技术，如静脉穿刺、伤口

处理、导尿等，不仅需要精准的手法，更需要

高度的耐心和责任心。以静脉穿刺为例，这看

似简单的操作， 实则需要护理人员准确地找

到血管，轻柔而迅速地进针，以减少患者的痛

苦。而在伤口处理时，护理人员要严格遵循无

菌原则，确保伤口清洁、愈合良好，防止感染

的发生。

心理护理是护理工作中常常被忽视却又

极为重要的一环。患者在患病期间，往往会经

历身体和心理的双重痛苦，产生焦虑、恐惧、

抑郁等负面情绪。 护理人员需要以关爱和理

解的态度，倾听患者的心声，给予他们心理上

的支持和安慰。一句温暖的问候、一个鼓励的

眼神，都可能成为患者战胜病魔的强大动力。

通过心理护理， 帮助患者树立战胜疾病的信

心，积极配合治疗，促进康复。

护理的奥秘还在于其个性化的服务。 每

个患者都是独特的个体，有着不同的病情、性

格和需求。 护理人员需要根据患者的具体情

况，制定个性化的护理计划。

对于儿童患者， 护理方式可能需要更加

亲切和耐心，采用游戏、故事等方式来缓解他

们的紧张情绪；对于老年患者，则要更加关注

他们的身体机能和生活习惯， 提供贴心的照

顾和安全保障。

护理工作的连续性和协调性也是其奥秘

所在。从患者入院的那一刻起，护理人员就开

始全程陪伴，包括住院期间的日常护理、病情

观察、康复指导，直至患者出院后的随访和健

康管理。 在这个过程中，护理人员需要与医生、

药师、技师等其他医疗团队成员密切协作，确保

患者得到全面、系统的医疗服务。

在当今社会， 随着科技的飞速发展和医疗

模式的不断转变， 护理工作也面临着新的挑战

和机遇。远程护理、智能化护理设备的应用等新

兴领域的出现， 为护理工作带来了更多的可能

性。护理人员需要不断学习和更新知识，提升自

身的专业素养，以适应时代的发展。

总之，护理是一门充满奥秘和魅力的学科，

它是医疗事业中不可或缺的一部分。 护理人员

用他们的专业知识、技能和爱心，守护着每一个

生命，为患者的健康付出着辛勤的努力。让我们

对护理工作者致以崇高的敬意， 因为他们是生

命与健康的忠诚守护者。

（作者单位

:

河北省临西县中医院）

护理的奥秘：守护生命与健康

□

孙蒙

急性呼吸窘迫综合征（

ARDS

）：生死边缘的呼吸较量

□

徐凯伦

急性呼吸窘迫综合征（

ARDS

），全称为

Acute Respiratory Distress Syndrome

，是一种

严重的急性呼吸衰竭综合征， 其特征是进

行性呼吸困难和顽固性低氧血症。

ARDS

通常发生在严重感染、 创伤、休

克等肺内外袭击后， 导致肺泡毛细血管损

伤，是急性肺损伤（

ALI

）的严重阶段或类

型。 本文将详细介绍

ARDS

的发病原因、临

床表现、诊断、治疗及其对患者生命的严峻

挑战。

一、发病原因

ARDS

的发生与多种高危因素有关，包

括但不限于：

1.

直接肺损伤： 如感染性或出血性休

克、败血症、胰腺炎等。

2.

间接肺损伤：如吸入化学物质、溺水、

吸入性肺炎等。

3.

全身性疾病： 多脏器功能不全综合

征、溶血危象等。

4.

其他因素：头部创伤、药物中毒、胰腺

炎等。

二、临床表现

ARDS

起病急骤，临床表现多样，主要包括：

1.

呼吸急促：呼吸频率明显加快，通常超

过

30

次

/

分钟，是

ARDS

最常见的症状之一。

2.

呼吸困难：患者感到呼吸费力，严重

时可能出现吸气性三凹征。

3.

咳嗽：早期多为干咳，随病情进展可

能出现咳血性泡沫痰。

4.

发热：部分患者伴有发热，体温一般

在

38℃

以上。

5.

发绀：由于低氧血症，患者口唇、甲床

等部位出现青紫色。

三、诊断

ARDS

的诊断主要依据临床表现、 血气

分析和

X

线检查。 诊断标准为：

1.

有严重感染或休克等基础病变。

2.

发病

24-48

小时内突然出现呼吸窘

迫，并进行性加重。

3.

严重发绀和胸凹陷，吸氧难以纠正。

4.

肺部体征较少，临床症状与

X

线表现

不成比例。

5.

血气分析显示严重低氧血症。

四、治疗

ARDS

的治疗是一个综合性的过程，主

要包括：

1.

呼吸治疗： 使用呼吸机辅助呼吸，改

善低氧血症。初期可采用持续气道正压通气，

进展期多采用呼气末正压通气。

2.

维护循环： 输液以晶体溶液为主，适

当给予白蛋白或血浆， 根据情况使用利尿

剂，监测尿量、中心静脉压，必要时使用心血

管药物。

3.

治疗感染：脓毒症是

ARDS

的常见病

因，抗感染治疗是必要的。

五、生死较量

ARDS

是一种死亡率较高的疾病， 患者常

常在生死边缘挣扎。 及时的诊断和治疗至关重

要，稍有延误，患者可能因严重缺氧和多器官功

能衰竭而死亡。

ARDS

的治疗不仅考验医生的

医疗技术，更考验患者的意志力和生命力。

在

ARDS

的治疗过程中， 医护人员需要密

切监测患者的病情变化，及时调整治疗方案。同

时，患者及其家属也需要积极配合，保持乐观的

心态，共同面对这场生死较量。

综上所述，

ARDS

是一种严重的急性呼吸

衰竭综合征，其发病原因多样，临床表现复杂，

诊断和治疗需要综合考虑多个方面。 在生死边

缘的呼吸较量中，及时的诊断和治疗、医护人员

的专业精神以及患者的意志力共同构成了战胜

ARDS

的关键。

（作者单位：河北北方学院附属第一医院）


