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脑出血与脑外伤是两种不同的神经系

统疾病，其区别如下：

一、发病机制：

1.

脑出血是由于各种原因引起的脑部血

管破裂所致，常见的原因有高血压、动脉瘤、

动静脉畸形等。

2.

脑外伤则是由于外力作用于头部引起

的头皮、颅骨等部位的损伤，可能会导致血

管破裂、脑组织损伤。

二、症状：

1.

脑出血的症状因出血部位和出血量而

异，通常表现为头痛、恶心、呕吐、意识障碍、

昏迷等症状。

2.

脑外伤的症状包括头皮损伤、颅骨骨

折、脑震荡、脑挫裂伤等，症状的严重程度取

决于受伤的部位和程度。

三、治疗：

对于脑出血的患者， 通常需要进行头颅

CT

检查以明确诊断， 并采取相应的治疗措

施，如止血、降低颅内压等。 而脑外伤的治疗

则包括伤口的处理、药物治疗和康复训练等，

根据病情选择手术治疗。

在疑似脑出血的情况下，应尽快就医，以

便得到专业的诊断和治疗。

1.

脑出血的治疗包括控制血压、止血、

降低颅内压等，严重的脑出血可能需要手术

治疗。

2.

脑外伤的治疗包括头皮伤口的清洁消

毒、 颅骨骨折的治疗、 脑震荡的休息和康复

等，根据病情选择手术治疗。

四、预防：

脑出血和脑外伤的预防措施包括健康的

生活方式和避免危险因素。对于高血压患者，

应控制血压，定期检查脑血管状况。对于头部

外伤，应加强安全教育，避免直接暴力损伤。

同时， 定期体检和随访对于及早发现并控制

脑血管病变也至关重要。

1.

脑出血的预防包括控制高血压、检查

动脉瘤和动静脉畸形等， 及时治疗并控制原

发病。

2.

脑外伤的预防包括加强安全教育，避

免头部外伤的发生，发生外伤后及时就医。

总的来说， 脑出血和脑外伤都是严重的

神经系统疾病，症状和发病机制都有所不同，

治疗和预防的方法也有所不同。因此，如果出

现相关症状，应及时就医，以便得到专业的诊断

和治疗。

此外，为了预防这两种疾病，人们应该保持

健康的生活方式，避免外伤的发生。 因此，对于

这两种疾病的患者及其家属，应积极配合治疗，

加强康复训练， 以最大程度地恢复患者的功能

和生活质量。

总之， 脑出血和脑外伤是两种不同的神经

系统疾病，它们的区别可以从发病机制、症状和

治疗方式等方面进行探讨。

为了预防和治疗这两种疾病， 我们需要了

解其特点，采取相应的预防和治疗措施。 同时，

关注并发症和后遗症，加强康复训练，为患者提

供全面的支持和帮助。

（作者单位：河北省唐山市玉田县中医医院）

脑出血与脑外伤的区别是什么

□

王继伟

精神科患者的康复训练与技能培养是

帮助他们重新融入社会、提高生活质量的重

要过程。 这一过程涵盖了多个方面，从日常

生活技能到社会交往能力，再到职业功能的

恢复，都需要系统和科学的训练。

一、日常生活技能训练

对于精神科患者而言，首先需要恢复的

是基本的生活技能。 这些技能包括个人卫

生、盥洗、饮食、衣着、排便等。 对于病期较长

的慢性衰退患者，这些看似简单的活动往往

成为巨大挑战。 因此，康复训练需从基础入

手，通过手把手的教导和督促，结合奖励机

制，逐步帮助患者重拾生活自理能力。 这一

过程虽然漫长且需要耐心，但大多数患者在

2-3

周内就能看到明显的改善。

二、文娱体育活动训练

除了日常生活技能， 文娱体育活动也是

精神康复中不可或缺的一部分。这类活动不仅

有助于增强患者的体质，还能提升他们的社会

适应力和情感表达。活动内容应根据患者的具

体情况进行选择，从简单的游乐观赏到复杂的

歌咏、舞蹈、书画、乐器演奏等，逐步增加难度。

通过参与这些活动，患者可以体验到成功的喜

悦，增强自信心，同时促进身心健康。

三、社会交往技能训练

精神科患者的社会交往能力往往因长期

脱离社会生活而减弱甚至丧失。因此，社会交

往技能训练成为康复过程中的重要环节。 通

过模拟社交场景、角色扮演等方式，帮助患者

学习如何与人交流、 如何处理人际关系中的

冲突等。 这一过程不仅能提升患者的社交技

能，还能增强他们的社会适应能力，为重新融

入社会打下坚实基础。

四、工作技能训练

对于有条件的患者， 工作技能训练也是

康复过程中的重要一环。 这包括简单的劳动

作业（如贴信封、糊纸袋等）和工艺制作活动

（如编织毛衣、制作手工艺品等）。 此外，还可

以根据患者的兴趣和能力进行回归社会前的

职业训练，帮助他们掌握一定的职业技能，为

未来的就业打下基础。

五、药物自我管理能力训练

精神科患者的康复还离不开药物自我管理

能力的培养。 这包括让患者了解药物对预防与

治疗的重要性，学习药物知识，识别药物不良反

应并学会简单处理。同时，训练患者按时按量服

药，防止疾病复发，减少残疾风险。

结语

精神科患者的康复训练与技能培养是一个

复杂而长期的过程，需要医护人员、患者及其家

属的共同努力。通过系统的训练和指导，大多数

患者能够逐步恢复生活自理能力、 提高社会适

应能力，并最终实现重新融入社会的目标。这一

过程虽然充满挑战， 但每一次的进步都是患者

走向康复的重要一步。

（作者单位：山东颐养健康集团莱芜中心医院）

精神科患者的康复训练与技能培养

□ 亓苗

乳腺健康是女性健康的重要组成部分，

然而，随着生活节奏的加快和压力的增大，乳

腺疾病的发病率逐年上升，尤其是乳腺癌，已

成为威胁女性生命健康的主要疾病之一。 因

此，了解乳腺疾病的早期信号，做到及时发现

并科学护理，对于维护女性健康至关重要。

一、认识乳腺疾病的早期信号

1.

乳房肿块：最常见的乳腺疾病信号之

一是乳房内出现无痛性肿块。 这些肿块可能

是乳腺增生、纤维瘤或恶性肿瘤的前兆。一旦

发现，应及时就医检查。

2.

乳头溢液：非哺乳期女性乳头出现自

发性溢液，特别是血性、浆液性或水样液体，

可能是乳腺病变的征兆。 不同性质的溢液可

能提示不同的疾病类型。

3.

乳房皮肤改变：如乳房皮肤出现橘皮

样改变（即皮肤凹陷像橘子皮）、红肿、溃疡或

乳头回缩等，可能是乳腺癌晚期的表现，但也

可能在早期有所体现，需高度警惕。

4.

乳房疼痛或不适：虽然乳房疼痛多见

于乳腺增生等良性疾病， 但持续性的疼痛或

不适感也应及时就医，排除潜在风险。

5.

腋窝淋巴结肿大：乳腺癌可能导致同

侧腋窝淋巴结肿大， 这是癌细胞扩散的一个

重要信号。 自查时，可轻轻触摸腋窝，注意有

无异常肿块。

二、及时发现的重要性

乳腺疾病的早期发现对于治疗效果和患

者生存率具有决定性意义。 早期乳腺癌往往

可以通过手术、化疗、放疗等综合治疗手段达

到较高的治愈率。因此，建议女性定期进行乳

腺检查，包括自我检查和专业检查，如乳腺超

声、钼靶

X

线摄影等。

三、科学护理的关键

1.

保持健康生活方式：均衡饮食，减少高

脂肪、高热量食物摄入；适量运动，控制体重；

戒烟限酒，避免长期熬夜。

2.

情绪管理：保持乐观心态，学会缓解压

力，避免情绪波动对乳腺健康的不良影响。

3.

规范治疗：一旦确诊乳腺疾病，应遵医嘱接受

规范治疗，不盲目听信偏方或延误治疗时机。

4.

定期复查：即使治疗后，也应定期进行

复查，监测病情变化，及时调整治疗方案。

5.

乳房自我检查：学会乳房自我检查的方

法，每月至少进行一次，有助于早期发现异常。

总之， 乳腺疾病的早期信号不容忽视，女

性朋友们应提高警惕， 加强自我保健意识，做

到早发现、早诊断、早治疗。

同时，通过科学护理，维护乳腺健康，享受

美好人生。

（作者单位： 河北省保定市徐水区妇幼保

健院）

当老年人晕倒时，需要立即采取紧急措

施以挽救生命，并减轻可能的损伤。 本篇文

章将为您介绍老年人晕倒的常见原因和相应

的中西医急诊处理方法。

一、老年人晕倒的原因

老年人晕倒的原因可能多种多样，包括

心血管问题、脑血管问题、低血糖、严重贫血、

过度疲劳、低血钾等。 其中，心脑血管疾病是

老年人晕倒的主要因素，如短暂性脑缺血发

作（

TIA

）、脑卒中等。

此外，一些内科疾病如低血糖、贫血、严

重肝肾疾病等也可能导致老年人晕倒。

二、中医急诊处理方法

1.

判断病情：中医认为，老年人晕倒与

气血不足、风痰阻络等因素有关。首先，观察

患者的面色、神志、体温、脉搏、呼吸等生命

体征。

2.

急救措施：对于短暂性脑缺血发作或

轻度脑卒中患者，可采用针灸疗法，如针刺百

会、人中等穴位，以醒脑开窍。

同时， 可给予患者适量补气血的中药汤

剂，如四物汤之类。

3.

日常调理：中医认为，老年人应加强营

养，多食富含铁、蛋白质的食物，如猪肝、红枣

等，以补益气血。 同时，适当锻炼，如太极拳、

八段锦等，以提高机体免疫力。

三、西医急诊处理方法

1.

判断病情：对于老年人晕倒，首先应评

估患者的意识状态，观察患者的呼吸、脉搏、

血压和面色等基本生命体征。同时，检查患者

是否有体位性低血压、心律失常、脑血管疾病

等其他潜在疾病。

2.

急救措施（

1

）：对于疑似短暂性脑缺血

发作或轻微脑卒中的患者， 可采取抬高床头

30

度，维持血压稳定（如给予扩血管药物）等

措施。 同时，对于可能发生呕吐的患者，应保

持呼吸道通畅，防止误吸。

3.

急救措施（

2

）：对于疑似心血管疾病引

起的晕倒，应立即给予心肺复苏术（

CPR

）等

急救措施。 同时，迅速拨打

120

电话，将患者

送往有条件的医院进行进一步治疗。

4.

急性心肌梗死：对于急性心肌梗死引

起的晕倒，应在等待专业医疗人员到来期间，密

切观察患者的生命体征。如出现异常情况，及时

进行

CPR

等急救措施。

5.

康复治疗：无论何种原因引起的晕倒，康

复治疗都是非常重要的。 患者应在医生的指导

下进行适当的运动和康复训练， 以促进身体机

能的恢复。

总之，老年人晕倒的原因可能多种多样，需

要我们及时采取正确的急救措施和合理的康复

治疗。 老年人应该注意饮食健康、适当运动、保

持良好的生活习惯和心态等。 无论是中医还是

西医，我们都应该尊重科学，关注健康，为老年

人的健康保驾护航。

（作者单位：河北省石家庄市中医院）

老人晕倒的原因及中西医急诊处理方法
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乳腺疾病的科学护理
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徐春苗


