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新生儿是家庭的希望， 也是我们社会

未来的重要组成部分。 新生儿的健康成长

不仅关系到他们的身体发育， 也对其心理

和社会发展有着深远的影响。因此，了解如

何促进新生儿的健康发展， 就显得尤为重

要。本文将围绕新生儿的“成长之旅”，探讨

如何促进其健康发展。

一、新生儿健康的重要性

新生儿健康不仅指身体上的健康，还

包括心理和社会适应能力的发展。 新生儿

的身体发育迅速， 需要充足的营养和适当

的运动来支持。同时，新生儿的情感和社会

发展也需要关注和支持。 一个健康的新生

儿将更有能力适应生活环境的变化， 更有

信心面对未来的挑战。

二、如何促进新生儿健康发展

1.�

营养摄取： 新生儿需要充足的营养

来支持身体发育。 母乳是新生儿的最佳食

物，因为它包含了所有必需的营养成分。 同

时，适当的时间间隔进行哺乳，也能满足新

生儿的能量需求。 如果母乳不足，可以考虑

使用婴儿配方奶粉。 但要注意的是，任何食

物或饮料都不能过量， 否则可能会对新生

儿产生负面影响。

2.�

睡眠习惯： 良好的睡眠习惯对新生

儿的身体和大脑发育至关重要。 新生儿通

常需要长时间的睡眠，因此，为新生儿提供一

个安静、舒适、黑暗和稳定的睡眠环境是至关

重要的。 同时，定期的睡眠规律也是必要的，可

以帮助新生儿建立正常的生物钟。

3.�

适当的运动：新生儿可以通过抚触和适

当的运动来促进健康发展。 抚触可以帮助新生

儿放松，促进血液循环，增强免疫力。 适当的运

动，如轻柔的按摩和伸展运动，可以帮助新生

儿肌肉和骨骼的发展。

4.�

预防感染：新生儿的免疫系统尚未完全

成熟，因此预防感染非常重要。 保持新生儿的

生活环境清洁，避免接触生病的人，都是预防

感染的重要措施。 如果需要就医，应确保新生

儿的医疗器械经过消毒处理。

5.�

早期教育：虽然新生儿的大部分时间都在

睡眠中度过，但早期教育对于他们的健康发展同

样重要。 父母可以通过声音、色彩和触觉刺激来

促进新生儿的认知和情感发展。 例如，父母可以

与新生儿进行眼神接触， 轻轻地摇晃和触摸他

们，这些都可以帮助新生儿的大脑发展。

总的来说，新生儿的“成长之旅”是一个充满

挑战和机遇的过程。 通过提供适当的营养、良好的

睡眠习惯、适当的运动、预防感染、早期教育和支持

性的环境，我们可以帮助新生儿健康地成长。

作者单位：四川省绵阳市第一人民医院（四

0四医院）
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□

许春梅

中枢神经系统瘤样脱髓鞘病变的诊治指南

□

王素洁

中 枢 神 经 系 统 瘤 样 脱 髓 鞘 病 变

（

Tumefactive� Demyelinating� Lesions,�

TDLs

）， 也称为瘤样炎性脱髓鞘病或脱髓

鞘假瘤， 是一种相对特殊的免疫介导的炎

性脱髓鞘病变。其特点在于病变体积较大，

常伴有周边水肿和占位效应， 在影像上容

易与脑肿瘤混淆。

本文将为大家科普

TDLs

的诊治指

南，帮助大家更好地了解这一疾病。

一、

TDLs

的诊断

TDLs

的诊断主要依赖于临床表现、影

像学特征和病理学检查。 在临床表现上，

TDLs

患者常出现视力障碍、 肢体麻木无

力、感觉异常等症状。 影像学上，

MRI

检查

显示病变体积较大， 伴有周边水肿和占位

效应， 增强扫描时可见强化。 然而， 由于

TDLs

的影像特点与脑肿瘤相似，因此需要

通过病理学检查来明确诊断。

脑活检是诊断

TDLs

的金标准，但由于

其创伤性和风险性， 部分患者可能无法接

受。 在这种情况下，可以根据临床和影像学

特点进行诊断。

近年来，国内外专家制定了

TDLs

的诊

断标准，包括病理确诊、临床确诊和临床可

能的

TDLs

。 对于病理确诊和临床确诊的

TDLs

，可以直接启动相关治疗；对于临床可

能的

TDLs

，则需要充分评估手术风险后行

组织活检。

二、

TDLs

的治疗

TDLs

的治疗主要包括急性期治疗、 缓解

期治疗、神经营养治疗、对症治疗、康复治疗及

生活指导等方面。 急性期治疗的目标是减轻临

床症状、缩短病程、改善神经功能缺损程度，使

颅内占位病灶体积缩小至消退。

主要药物包括激素， 其可促进急性期

TDLs

临床证候的缓解、 影像学颅内占位病灶

的缩小及病灶强化的消退。

对于

TDLs

复发的患者， 需要首先检测血

清

AQP4

抗体。 若抗体阳性，则提示患者存在

向视神经脊髓炎谱系疾病（

NMOSD

）转变的可

能，复发率可能较高，神经功能残障相对显著。

此时， 急性期和

/

或缓解期治疗可参考

NMOSD

的治疗指南进行规范治疗。 若抗体阴

性，则仍按

TDLs

相关推荐治疗建议进行。

三、生活指导与预防

TDLs

患者在日常生活中需要注意休息，避

免过度劳累和精神紧张。 同时，保持良好的饮食

习惯，摄入足够的营养和维生素。在预防方面，应

尽量避免感冒、发热等诱发因素，保持身体健康。

总之，中枢神经系统瘤样脱髓鞘病变是一种

特殊的免疫介导的炎性脱髓鞘病变，其诊断和治

疗需要综合考虑临床表现、影像学特征和病理学

检查。

通过规范的治疗和生活指导，可以有效缓解

症状、延缓疾病进展，提高患者的生活质量。

（作者单位：河北省唐山市工人医院）

浅析物理治疗在康复医学中的重要作用

□

郭书堂

康复治疗，又称物理医学与康复，是医

学领域中一个至关重要的部分， 旨在帮助

患者恢复健康、重建身体功能，并最终重返

社会。作为康复治疗的核心组成部分，物理

治疗发挥着举足轻重的作用。

本文将详细探讨物理治疗在康复医学

中的重要性， 并分别从几个关键方面进行

阐述。

1.�

运动疗法：功能恢复的基础

运动疗法是物理治疗的核心手段之

一，通过有针对性的运动训练，增强患者的

肌力、关节活动度、平衡能力和心肺功能。

例如， 肌力增强训练通过逐渐增加阻力的

方式，训练患者的肌肉力量；关节活动度训

练则通过关节的主动或被动运动， 增加关

节的活动范围，预防关节僵硬。 这些训练不

仅有助于减轻疼痛， 还能显著提升患者的

日常生活能力。

2.�

物理因子治疗：多手段协同作用

物理因子治疗利用电、光、声、磁、冷、

热等物理因子对人体产生作用， 以达到治

疗目的。 光疗如红外线治疗，利用红外线的

热效应促进血液循环和炎症吸收； 电疗通

过电流刺激肌肉或神经，缓解疼痛、促进功

能恢复； 磁疗则利用磁场改善血液循环和

组织代谢。 这些治疗方法不仅具有消炎镇

痛的效果， 还能通过功能性刺激促进患者

的功能恢复。

3.�

作业疗法：提高生活自理能力

作业疗法通过模拟日常生活和工作场景，

指导患者进行有针对性的作业活动， 如穿衣、

洗澡、烹饪等，以提高患者的自理能力。 这些训

练不仅有助于患者重拾信心，还能增强他们的

社会参与感，使其更好地融入社会。

4.�

言语治疗：恢复交流能力

言语治疗主要针对存在语言障碍和吞咽

困难的患者进行训练。 通过发音练习、口语表

达训练等方式， 帮助患者恢复正常的语言能

力；同时，针对吞咽困难的患者进行训练，提高

吞咽能力和安全性。 这对于神经系统疾病、发

育迟缓等疾病的康复尤为重要。

5.�

心理治疗：心理康复的关键

心理治疗在康复医学中同样占据重要地位。

它通过与患者建立信任关系，运用心理学理论和

技巧，帮助患者调整心态、缓解焦虑、抑郁等心理

问题。

心理治疗不仅有助于改善患者的心理健康，

还能提高他们的生活质量，增强对生活的信心。

结语

物理治疗作为康复医学的核心疗法之一，通

过运动疗法、物理因子治疗、作业疗法、言语治疗

和心理治疗等多种手段，全面促进患者身体功能

的恢复和提高。 它不仅关注患者的身体康复，还

注重心理和社会功能的恢复，致力于帮助患者实

现全面康复，重新融入社会。

（作者单位：河北省馆陶县人民医院）

口腔吸附性义齿与传统的义齿相比哪个更适合

□

米广瑞

口腔吸附性义齿作为一种牙齿修复技

术，具有其独特的优缺点。下面我们将详细

探讨口腔吸附性义齿的优缺点， 并与传统

义齿进行比较， 以便更好地了解哪种更适

合特定情况。

口腔吸附性义齿的优点：

1.

稳定性高：吸附性义齿利用大气压

力和基托与口腔黏膜之间的紧密贴合实现

固定，其稳定性远高于传统义齿。

这意味着在吃饭、说话等日常活动中，

吸附性义齿不易脱落， 为患者提供了更好

的使用体验。

2.

舒适度高：吸附性义齿的设计考虑

了患者的舒适度，其基托更薄、更轻，减少

了口腔内的异物感。同时，它还能更好地适

应口腔环境，减少了对口腔组织的刺激。

3.

适应性强：对于牙槽骨条件较差或口

腔环境复杂的患者， 吸附性义齿能提供更

好的适应性。 其灵活的基托和边缘设计可

以适应不同的口腔形态， 为患者提供个性

化的修复方案。

口腔吸附性义齿的缺点：

1.

制作复杂：相比传统义齿，吸附性义

齿的制作过程更为复杂， 需要更高的技术

水平和更精细的工艺。 这可能导致制作周

期较长，费用相对较高。

2.

需要适应期： 初次佩戴吸附性义齿

时，患者可能会感到一定的不适或异物感。

这是因为口腔需要适应新的义齿， 这通常

需要一段时间。

3.

维护要求高：吸附性义齿需要定期进行

清洁和维护，以保持其稳定性和舒适度。 患者

需要掌握正确的清洁方法，并定期到口腔医院

进行检查和调整。

与传统义齿的比较：

传统义齿是一种常见的牙齿修复方式，但

其稳定性和舒适度相对较低。

它们通常依赖卡环或金属支架来固定在

口腔内，这可能导致口腔异物感、发音不清等

问题。 此外，传统义齿的基托较厚，对口腔组织

的刺激也较大。

相比之下，口腔吸附性义齿在稳定性和舒

适度方面表现出色。 它利用吸附原理和口腔粘

膜的紧密结合来实现固定，无需依赖卡环或金

属支架。 这使得吸附性义齿在佩戴过程中更加

舒适、自然。 同时，其薄型基托设计减少了口腔内

的异物感，让患者更容易适应。

然而，需要注意的是，口腔吸附性义齿并非

适用于所有情况。 对于某些特定口腔条件或疾病

状态的患者，传统义齿可能更为适合。 因此，在选

择修复方式时，患者应咨询专业牙医，进行详细

的口腔检查和评估。

综上所述，口腔吸附性义齿具有其独特的优

缺点，并与传统义齿存在一定的差异。 在选择修

复方式时，患者应综合考虑自身口腔条件、经济

能力等因素，选择最适合自己的方案。

同时，无论选择哪种修复方式，都应遵循牙

医的建议，定期进行口腔检查和维护，以保持口

腔健康和义齿的稳定使用。

（作者单位： 河北省衡水市第六人民医院）


