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脑出血是一种严重的神经系统疾病，术

后的并发症往往会对患者的康复产生重大影

响。因此，预防和处理脑出血术后的并发症至

关重要。

一、预防

1.

控制血压：高血压是脑出血的主要诱

因之一，因此，术后患者必须严格控制血压，

按照医嘱按时定量服用降压药物， 定期测量

血压，保持血压稳定。

2.

合理饮食： 患者应选择营养丰富、低

脂、清淡软食，如鸡蛋、豆制品等，避免食用肥

肉、油炸物等高脂肪食物，以防止血脂水平升

高。同时，应多食用芹菜、白菜等低盐食物，防

止血压升高。

3.

保持大便通畅：患者应避免用力屏气

排便，以防止再次脑出血。 可以食用香蕉、蜂

蜜等，多进水，加强适度翻身，按摩腹部，以促

进排便。

4.

保持乐观情绪：患者应保持乐观情绪，

避免过于激动，减少烦恼，有助于预防脑出血

的再次发生。

5.

规律作息：患者应保持规律的作息，适

当做一些力所能及的劳动，但切忌过度劳累。

适宜的体育锻炼如散步、做广播体操等，都有

利于促进血液循环。

二、处理

1.

观察病情变化：术后患者应密切观察

意识状态和瞳孔变化， 以及时发现并处理病

情变化。对于昏迷患者，应行气管插管或气管

切开术，以维持呼吸功能。

2.

营养和水分支持：术后患者处于高代

谢状态，需要给予足够的营养支持，以满足

机体需要。 应根据患者的具体情况，选择合

适的饮食方案，保证热量、蛋白质等营养物

质的摄入。

3.

预防感染：术后患者容易发生肺部感

染、 泌尿系感染等并发症， 应保持清洁卫

生， 定期更换导尿管等医疗器械， 防止感

染。 对于已经发生的感染，应及时应用抗生

素治疗。

4.

消化道出血的预防：清醒患者应尽早

经口进食，避免长期处于空腹状态，昏迷患者

也应尽早采用鼻饲饮食。 预防性应用对抗胃酸

药物，以预防消化道出血。

5.

呼吸道护理：对于排痰困难的患者，应加

强呼吸道的护理，强调痰液引流。 对昏迷时间

较长，排痰困难者，应尽早进行气管切开，以利

于吸痰。 如果痰液粘稠，可定时雾化气道稀释

痰液。

总之，预防和处理脑出血术后并发症需要

患者和医护人员的共同努力。 患者应积极配合

医生的治疗，按时服药，合理饮食，保持乐观情

绪，规律作息。 医护人员应密切观察患者的病

情变化，提供必要的营养和水分支持，预防感

染，加强呼吸道护理，以促进患者的康复。

（作者单位：河北省河间市人民医院）

肌肉痛、关节痛是日常生活中非常常见

的症状，常常是由于过度运动、受伤、寒冷、炎

症等因素引起的。 对于这些疼痛，除了休息、

热敷等一般治疗外，肌骨超声检查也是一种

非常有用的辅助检查手段。 通过肌骨超声检

查，我们可以更清晰地了解肌肉、关节的病变

情况，为医生提供更准确的诊断依据。

一、什么是肌骨超声？

肌骨超声是超声检查的一种，专门用于

检查肌肉、骨骼系统的问题。 与普通的腹部

超声不同，肌骨超声具有更高的分辨率，可以

更清晰地显示肌肉、关节的结构和病变情况。

同时，肌骨超声检查是一种无创、无痛、可重

复性高的检查手段，非常适合用于肌肉、关节

疾病的诊断和监测。

二、肌肉痛、关节痛的原因及表现

肌肉痛通常是由于肌肉疲劳、拉伤、过度

使用等原因引起的，表现为肌肉部位的疼痛、

肿胀、压痛等。 关节痛则常常是由于关节炎、

关节扭伤、寒冷等原因引起的，表现为关节部

位的疼痛、肿胀、活动受限等。 无论肌肉痛还

是关节痛， 都会对患者的日常生活和工作造

成影响，需要及时就医。

三、肌骨超声在肌肉痛、关节痛中的应用

1.

帮助确诊病因： 通过肌骨超声检查，

可以观察肌肉、 关节的病变情况， 如肌肉水

肿、炎症、拉伤等，从而帮助确诊病因。

2.

监测治疗效果：对于受伤或疾病引起

的肌肉痛、关节痛，可以通过肌骨超声检查监

测治疗效果，如疼痛程度、肿胀消退等情况。

3.

指导康复训练：根据肌骨超声检查的

结果，可以指导患者进行康复训练，如肌肉拉

伸、热敷等，促进肌肉、关节的恢复。

四、肌骨超声的优点和注意事项

肌骨超声的优点主要包括无创、无痛、高分辨

率、可重复性强等。 在进行肌骨超声检查时，

需要注意患者的体位、肌肉放松程度、探头的

放置位置等因素，以确保检查结果的准确性。

五、如何缓解肌肉痛、关节痛

对于肌肉痛、关节痛，除了进行必要的肌

骨超声检查外， 患者还可以采取以下措施进

行缓解：

1.

休息： 尽量避免过度使用肌肉或关节，

让受伤部位得到充分的休息。

2.

热敷或冷敷：用热敷或冷敷可以帮助缓

解疼痛和肿胀。

3.

按摩： 适当的按摩可以帮助放松肌肉，

缓解疼痛。

4.

补充营养：适当补充维生素

C

、镁等营养

素，可以帮助缓解肌肉和关节的疼痛。

总之，了解肌肉痛、关节痛的常见原因和肌骨超

声检查的重要性， 对于及时就医和科学治疗非

常重要。 同时，采取适当的措施进行缓解，可以

帮助患者更快地恢复健康。

（作者单位：邢台医学高等专科学校第二附

属医院

)

脑出血术后并发症的预防和处理方法

□

何林林

浅谈肌骨超声在肌肉痛、关节痛中的应用

□

马国妹

高血压，作为一种常见的慢性疾病，日

益成为影响公众健康的重要因素。 其治疗

不仅依赖于药物， 还需要结合生活方式的

调整，形成一个全面的综合管理策略。 本文

将深入探讨高血压药物治疗的综合管理，

旨在帮助患者更好地理解和实施有效的治

疗方案。

一、高血压药物治疗的基本原则

高血压的药物治疗应遵循个体化、综合

性、长期性的原则。 个体化原则强调根据患

者的年龄、 性别、 病情及合并症等因素，制

定个性化的治疗方案。综合性原则则要求药

物治疗与非药物治疗手段相结合，如改善生

活方式、控制饮食、适当运动等。 长期性原

则强调高血压治疗是一个长期的过程，患者

需要坚持长期服药，不可随意停药或更改治

疗方案。

二、常见降压药物及其作用机制

高血压药物治疗涉及多种药物， 其作用

机制各不相同。 常见的降压药物包括：

1.

血管紧张素转换酶抑制剂（

ACEI

）：如卡

托普利、依那普利等，通过抑制血管紧张素转

换酶，减少血管紧张素

II

的生成，从而扩张血

管，降低血压。

2.

血管紧张素

II

受体拮抗剂（

ARB

）：如

氯沙坦、缬沙坦、厄贝沙坦、替米沙坦。 阻断

血管紧张素

II

与其受体的结合，扩张血管，

降低血压。

3..

钙通道拮抗剂（

CCB

）：如氨氯地平、硝

苯地平等，通过阻断钙离子进入细胞内，减少

心肌和血管平滑肌的收缩力，从而降低血压。

4. β

受体阻滞剂：如美托洛尔、普萘洛尔

等，通过抑制心脏

β

受体，降低心率和心肌收

缩力，减少心输出量，从而降低血压。

5.

利尿剂：如氢氯噻嗪、吲达帕胺等，通

过促进体内水分和钠离子的排出， 降低血容

量，从而达到降压的目的。

三、药物治疗的注意事项

1.

从小剂量开始： 高血压患者在开始药

物治疗时，应从最小剂量开始，逐步调整药物

剂量，以达到最佳的降压效果，并减少药物副

作用。

2.

优先选择长效制剂： 长效制剂具有降

压平稳、持续时间长、副作用相对较少等优点，

可以确保血压在

24

小时内保持稳定。

3.

联合用药： 对于单一药物治疗效果不

佳的患者，可采用联合用药的方式，以提高降

压效果，减少药物副作用。

四、生活方式的调整

除了药物治疗外， 生活方式的调整也是

高血压管理的重要组成部分。 这包括：

1.

改善饮食：采用低盐、低脂、高纤维的

饮食方式，减少高热量、高脂肪食物的摄入。

2.

增加运动： 定期进行中等强度的有氧

运动，如快步走、游泳或骑自行车。

3.

控制体重：通过健康饮食和增加身体活动

来减轻体重。

4.

戒烟限酒： 吸烟和过量饮酒都会升高血

压，增加心血管疾病的风险。

5.

心理干预：保持良好的心态，避免过度焦

虑、紧张等情绪对血压的影响。

五、定期监测与随访

高血压患者需要定期监测血压，以便及时调

整治疗方案。 同时，定期进行体检，了解身体状

况，及时发现并处理潜在的健康问题。

综上所述，高血压的药物治疗与生活方式的

调整相辅相成，共同构成了一个全面的综合管理

策略。通过科学用药、合理调整生活方式，高血压

患者可以有效地控制血压，降低心血管疾病的风

险，提高生活质量。

（作者单位： 河北省张家口市涿鹿县张家

堡镇卫生院）

高血压药物治疗的综合管理

□

周文娟

脑血管疾病的“预警雷达”

□

刘艳青

脑血管疾病， 又称脑血管意外或脑卒

中，是由于脑血管的堵塞或破裂导致的脑血

管功能障碍，具有高发病率、高致残率和高

死亡率的特点。

然而，通过识别其早期症状，我们可以

及时采取措施，预防或减轻疾病的损害。 本

文将详细介绍脑血管疾病的早期预警信号，

为公众提供一份健康指南。

1

、 剧烈头痛与颅内压增高

突然出现的剧烈头痛， 尤其是伴有恶

心、呕吐等症状时，应高度警惕脑血管病的

可能。 这种头痛通常与以往的经历不同，更

为剧烈且难以缓解，可能是颅内压增高的表

现。 脑血管疾病可能导致脑部供血不足，从

而引发剧烈的头痛。

2

、 眩晕与平衡障碍

脑血管疾病可能导致患者出现眩晕症

状， 表现为周围环境在旋转或晃动， 站立不

稳，甚至可能摔倒。这种眩晕通常与体位变化

无关，且持续时间较长。眩晕症状可能由脑血

管堵塞或破裂导致，影响神经系统功能。

3

、 视觉异常

视力突然模糊、 视野缺损或双眼复视等

视觉异常可能是脑血管疾病的早期信号。 脑

血管疾病可能影响视觉神经，导致视力受损。

这些症状可能短暂出现，也可能持续存在，需

要引起患者的高度重视。

4

、 语言障碍

脑血管疾病可能影响到大脑的语言中

枢，导致患者出现说话不清、词不达意或无法

理解他人语言的情况。 这种语言障碍可能是

短暂的，也可能是持续性的，严重影响患者的

日常生活。

5

、 肢体无力与麻木

突然出现的一侧肢体无力、 麻木或活动

受限可能是脑血管疾病的早期表现。 脑血管

疾病可能导致脑血管堵塞或破裂， 进而影响

神经系统的功能。这些症状可能逐渐加重，也

可能突然发作，严重影响患者的日常生活。

6

、 意识障碍

脑血管疾病可能导致患者出现嗜睡、昏

迷等意识障碍症状。这些症状通常较为严重，

需要立即就医进行诊断和治疗。 意识障碍可

能是脑血管疾病进展到严重阶段的表现，应

高度警惕。

7

、 精神状态的改变

除了上述常见的早期信号外， 脑血管疾

病还可能表现为精神状态的改变， 如性格变

得孤僻、沉默寡言或表情淡漠等。这些症状可

能与脑部神经功能的受损有关， 需要引起患

者的注意。

8

、 突发性耳聋与耳鸣

突发性耳聋和耳鸣也可能是脑血管疾病的

早期症状。 内耳的血液供应依赖于脑底动脉，

这条动脉同时也是大脑的主要血液供应路径

之一。

结语

每个人都应关注自己的健康状况， 定期进

行身体检查，特别是针对脑血管疾病的筛查。通

过检查血压、血脂、血糖等指标，可以及时发现

潜在的健康问题。 学习和了解脑血管病的早期

信号和症状，可以增强自己的健康意识。一旦出

现上述症状，应立即就医检查，以免延误病情。

脑血管病的早期预警信号识别对于降低发

病率、伤残率和死亡率具有重要意义。 让我们

共同关注脑血管健康，守护自己和家人的幸福

安康。

（作者单位：河北省唐山市丰润区人民医院）


