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针灸， 作为中华民族瑰宝之一的中医疗

法， 凭借其独特的理念和卓越的治疗效果，在

历史的长河中经久不衰。随着现代科技的不断

进步，针灸疗法逐渐与现代医学相结合，成为

助力康复、重塑健康的神奇力量。 以下是关于

针灸康复的一些基本知识和现代应用的介绍。

一、针灸的基本原理

针灸基于中医的经络理论， 认为人体内

存在着一个复杂的经络系统， 连接着各个脏

腑和器官。 经络系统如同人体内部的交通网

络，气血在其中流动，滋养全身。 当人体出现

疾病时，经络中的气血流通会受到阻碍，导致

脏腑功能失调。 针灸疗法通过刺激特定的穴

位，可以调整气血的流通，恢复经络的平衡，

从而达到治疗疾病的目的。

二、针灸的现代应用

1.

疼痛管理：针灸在疼痛管理方面取得

了显著成果，被广泛应用于慢性疼痛、运动损

伤等领域。通过神经调控作用，针灸能够有效

缓解各种疼痛症状，提高患者的生活质量。

2.

神经系统疾病康复：针灸在神经系统

疾病如头痛、 帕金森病等的辅助治疗中显示

出一定的效果。针灸通过调节神经系统功能，

有助于改善患者的症状，提高治疗效果。

3.

妇产科应用：针灸也被用于调整月经

不调、辅助生育等问题。通过调节内分泌系统

和气血运行， 针灸有助于改善妇女的生殖健

康状况。

4.

心理健康调节：针灸在焦虑、抑郁等

心理健康问题的治疗中也逐渐受到关注。 针

灸通过调节神经系统和内分泌系统， 有助于

缓解患者的情绪问题，提高心理健康水平。

三、针灸的康复方法

1.

传统针灸法：使用细长的针具，按照

一定的角度和深度插入患者的穴位， 通过捻

转、提插等手法刺激穴位。

2.

现代针灸疗法： 包括耳针、 头针、电

针、水针等。 例如，耳针是在耳廓特定穴位上

施行针刺、埋针、电针等方法；电针则是利用

电针机输出微量电流， 通过刺入穴位的毫针

作用于人体。

3.

艾灸法：利用艾绒或其他药物点燃后

的热力和药力进行刺激，主要作用是温阳扶元、

温通经络、行气活血。

4.

拔罐法： 利用罐内形成的负压及热力，

有效地吸附于皮肤上，产生局部充血、瘀血，达

到康复目的。

四、注意事项

针灸疗法虽然安全有效，但并非适用于所有

人。在接受针灸治疗前，患者应向专业医生咨询，

了解自己的身体状况是否适合接受针灸治疗。

针灸康复， 这一古老而又现代的治疗方法，

在现代医学中发挥着越来越重要的作用。通过深

入了解针灸的基本原理和应用范围，我们可以更

好地利用这一神奇疗法助力康复、重塑健康。

（作者单位： 河北省曲阳县中医医院）

针灸康复：古老疗法的现代应用

□

韩琳

从龋齿到牙周病的全面解析

□

赵华兵

口腔健康是人体健康的重要组成部

分，而口腔内科主要涉及牙体病、牙周疾病

和牙齿预防保健等方面的内容。 本文将详

细解析从龋齿到牙周病的口腔内科知识，

帮助大家更好地了解这些常见口腔问题及

其防治方法。

一、龋齿的成因与防治

1.

龋齿的成因

龋齿，俗称虫牙或蛀牙，是一种由细菌

引起的慢性疾病。 细菌利用食物中的糖分发

酵产酸，这些酸腐蚀牙齿硬组织，导致牙齿

颜色、形态和质地的改变。 口腔卫生护理不

当、经常吃含糖量高的食物、蛋白质缺乏、个

体易感等因素均可能引发龋齿。

2.

龋齿的防治

控制菌斑：日常有效刷牙，使用牙线、间隙

刷等机械方法去除菌斑和软垢，减少感染源。

使用氟化物：使用含氟漱口水、含氟牙

膏等防龋产品，提高牙齿的抗龋能力。

合理饮食：少吃含糖高的食物，多摄取有

助于控制牙菌斑的自洁性食物， 如新鲜蔬菜

和富含纤维的食物。

定期检查：每年进行

1-2

次口腔检查和

洁牙，及时发现并治疗龋齿。

二、牙髓及根尖周病的诊治

1.

牙髓及根尖周病的成因

牙髓及根尖周病通常是由于龋齿、 外伤

等未得到及时治疗而引发的。 牙髓炎是牙髓

组织的炎症， 根尖周炎则是牙髓炎进一步发

展，导致根尖周组织的病变。

2.

牙髓及根尖周病的治疗

根管治疗： 是治疗牙髓感染和坏死的一

种手术， 通过机械和化学方法清除根管内的

炎症牙髓和坏死物质， 并进行适当消毒和充

填，以去除不良刺激，防止根尖周病变的发生

或促进病变愈合。

止痛治疗：在根管治疗同时，可同时进行

止痛治疗，以缓解患者的疼痛不适。

三、牙周病的成因与治疗

1.

牙周病的成因

牙周病是发生在牙齿周围支持组织（牙

槽骨、牙龈、牙周膜）的疾病，主要由牙菌斑和

牙石的积累引起。不良口腔卫生习惯、遗传因

素、吸烟、慢性疾病（如糖尿病）和药物影响等

也可能增加牙周病的风险。

2.

牙周病的治疗

初期治疗：包括牙垢和牙石的清除（牙周

洁治及牙周刮治刮治），以及口腔卫生习惯的

指导。

牙周手术：对于更严重的牙周病，可能需

要进行牙周手术，如牙周翻瓣手术、骨移植手

术等。

药物治疗：在某些情况下，医生可能会开

具抗生素或其他药物来帮助控制感染。

生活方式和全身健康管理： 改善不良生活

习惯，如戒烟、改善饮食等，并对慢性疾病进行

有效管理。

定期复查和维护： 定期的牙科复查和清洁

对于预防及控制牙周病复发至关重要。

四、口腔健康的维护

日常清洁：每天至少刷牙两次，使用牙线和

间隙刷清洁牙缝。

定期检查： 每年进行

1-2

次口腔检查和

洁牙。

合理饮食：保持均衡的饮食，多吃富含纤维

和维生素的食物，少吃含糖高的食物。

戒烟限酒： 戒烟和限制酒精摄入有助于降

低口腔疾病的风险。

口腔健康关系到每个人的生活质量，通过了

解并实践这些口腔内科知识，我们可以更好地保

护自己的牙齿和牙周组织，享受健康的生活。

（作者单位：河北燕达医院）

呼吸系统疾病是破坏人体呼吸功能的

一大类病症，其中重症呼吸系统疾病更是对

人体健康构成严重威胁。

了解这些疾病的预警信号，并在紧急情

况下采取正确的就医措施，对于保护我们的

生命至关重要。

预警信号

1.

持续且加重的呼吸困难

当你感到呼吸费力，需要比平时更多的

努力来吸入或呼出空气，尤其是在休息状态

下感到气短，这可能是重症呼吸系统疾病的

早期信号。 呼吸困难可能由气道阻塞、肺部

炎症或功能下降等多种原因引起。

2.

剧烈咳嗽

咳嗽是呼吸道受到刺激或感染时的自

然反应。 如果咳嗽持续不减，或伴有胸痛、咯

血、特别是转为有痰的湿咳，这可能意味着

呼吸道存在严重的炎症或感染。

3.

胸痛或胸闷

胸痛或胸闷可能是肺炎、胸膜炎、肺栓塞

等重症呼吸系统疾病的预警信号。 这些疼痛

可能表现为钝痛、刺痛或压迫感，深呼吸或咳

嗽时可能加重。

4.

发绀

发绀是指口唇、 指甲等末梢部位出现青

紫色，这是缺氧的表现。当肺部无法为身体提

供足够的氧气时，血液中的氧含量降低，导致

皮肤颜色改变。 发绀是重症呼吸系统疾病的

严重预警信号。

5.

高热与寒战

高热和寒战是身体对感染的自然反应。

当身体试图抵抗感染时，体温会升高，并可能

伴有寒战。 这是许多呼吸系统疾病的常见症

状，特别是当伴有其他症状如咳嗽、呼吸困难

时，应及时就医。

紧急就医指南

1.

保持冷静，迅速拨打急救电话

在出现上述预警信号时，保持冷静至关重要。

立即拨打急救电话， 向医护人员描述自己的

症状和所在位置， 以便他们迅速赶到现场进

行救治。

2.

保持呼吸道通畅

在等待急救人员到来的过程中， 尽量保

持呼吸道通畅。可以采取半卧位或坐位，有助

于改善呼吸功能。如果呼吸道内有异物阻塞，

应立即采取海姆立克急救法清理气道。

配合专业治疗

到达医院后， 要积极配合医生的治疗方

案。 根据病情的不同， 可能需要进行药物治

疗、氧疗、机械通气或手术治疗等。同时，要遵

循医生的建议，按时服药、定期复查。

预防措施

1.

避免吸烟和二手烟

吸烟是呼吸系统疾病的主要危险因素之

一。 因此，应尽量避免吸烟和接触二手烟。

2.

保持室内空气清新

定期开窗通风，保持室内空气清新，避免长

时间在空气污浊的环境中停留。

3.

加强锻炼，提高免疫力

适当的锻炼可以增强免疫力， 提高身体抵

抗力。 建议每周进行适量的有氧运动，如快走、

游泳等。

总之，了解重症呼吸系统疾病的预警信号，

并在紧急情况下采取正确的就医措施， 是保护

我们生命健康的重要一环。通过加强预防措施，

我们可以降低患病风险，享受更健康的生活。

（作者单位：河北北方学院附属第一医院（呼吸

与危重症医学科））

重症呼吸系统疾病预警信号与紧急就医指南

□

刘亚群

一滴血里的健康密码解读

□ 闫佳

在医学的广阔领域中，医学检验以其独

特的魅力，为人类健康事业做出了巨大贡献。

其中，血液检验占据着举足轻重的地位。 一

滴看似平凡的血液，实则蕴含着丰富的健康

信息，堪称人体健康的“密码本”。 本文将分

条解读这滴血液中的健康密码。

1

、血常规检查：健康的基础指标

血常规检查是血液检验中最基础、最常

用的项目之一。 通过检测血液中的红细胞、

白细胞和血小板等细胞成分的数量和形态，

医生可以初步判断患者的健康状况和可能

存在的疾病。红细胞数量的减少可能提示贫

血， 白细胞数量的增加可能反映感染或炎

症，而血小板数量的异常则可能与凝血功能

障碍有关。

2

、生化检查：代谢状态的窗口

生化检查主要检测血液中的糖类、脂类、

蛋白质、电解质以及酶等化学物质。这些物质

在人体代谢过程中起着至关重要的作用。 例

如，血糖水平可以反映糖代谢情况，血脂水平

则与心血管疾病风险密切相关。 生化检查不

仅可以帮助医生评估患者的肝肾功能、 代谢

状态，还能揭示营养状况，为制定个性化的治

疗方案提供科学依据。

3

、 免疫学检查：免疫功能的守护者

免疫学检查主要检测血液中的免疫球蛋

白、补体、抗体等免疫相关指标。 这些指标可

以反映人体的免疫功能状态。 免疫球蛋白水

平异常可能提示免疫系统功能亢进或低下，

而抗体检测则有助于诊断感染性疾病和自身

免疫性疾病等。通过免疫学检查，医生可以了

解患者的免疫状态， 从而制定针对性的治疗

方案，提高治疗效果。

4

、 肿瘤标志物检查：癌症的预警信号

肿瘤标志物是肿瘤细胞在生长过程中产

生的特定化学物质。 通过检测血液中的肿瘤

标志物水平，可以辅助诊断肿瘤疾病。虽然肿

瘤标志物并非特异性诊断指标， 但其水平的

变化可以提示肿瘤的存在或复发。 肿瘤标志

物检查对于早期发现肿瘤、 评估治疗效果和

预后情况具有重要意义。

5

、 凝血功能检查：凝血状态的评估

凝血功能检查主要检测血液中的凝血因子

和抗凝物质等，以评估人体的凝血功能状态。凝

血功能异常可能导致出血或血栓形成等严重问

题， 因此凝血功能检查对于临床诊断和治疗具

有重要意义。

结语

一滴血，看似微不足道，实则蕴含着丰富的

健康信息。通过血液检验，我们可以揭示人体的

健康状况，为医生提供客观、科学的诊断依据。

随着科学技术的进步， 医学检验技术也在不断

创新与发展，使得血液检验更加精准、高效。 让

我们珍惜生命中的每一滴血， 合理利用医学检

验技术，共同守护健康与幸福。

（作者单位：河北省曲阳县中医医院）


