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脑卒中，又称中风，是一种具有高发病

率、 高致残率和高致死率的神经系统疾病，

严重威胁着人们的健康。本文将深度解析脑

卒中的预防与康复之路， 为大众提供科学、

实用的健康指导。

一、脑卒中的预防

1.

控制危险因素：脑卒中的危险因素众

多，包括高血压、高血脂、糖尿病、吸烟、酗

酒、肥胖等。 积极控制这些危险因素是预防

脑卒中的关键。 高血压患者要按时服药，保

持血压稳定； 高血脂患者要调整饮食结构，

必要时服用降脂药物；糖尿病患者要控制好

血糖水平，防止并发症的发生。

2.

定期体检：定期体检可以及时发现潜

在的脑血管病变， 从而进行早期干预和治

疗。 建议每年至少进行一次全面的体检，包

括血压、血糖、血脂、心电图、颈动脉彩超等

项目。

3.

良好生活习惯：保持规律的作息，保

证充足的睡眠时间；合理搭配饮食，多吃富

含纤维素、维生素和矿物质的食物，，少吃油

腻、高糖、高盐的食物；加强体育锻炼，促进

血液循环，增强身体素质和抵抗力。

4.

避免诱发因素：过度劳累、情绪激动

等是脑血管痉挛的重要诱因，也是脑卒中的

风险因素。

二、脑卒中的康复

1.

急性期治疗：脑卒中急性期治疗的关

键在于尽快恢复脑部血液供应，减轻脑组织

损伤。对于脑梗死患者，可以采用溶栓治疗、

抗血小板治疗、抗凝治疗等方法；对于脑出

血患者，则需要根据出血量、出血部位等因

素选择合适的治疗方法， 如手术清除血肿、

降低颅内压、控制血压等。

2.

恢复期治疗：脑卒中恢复期治疗的主

要目的是促进神经功能恢复，提高患者的生

活质量。 在恢复期，患者需要进行系统的康

复训练，包括物理治疗、言语治疗、认知训练

等。 物理治疗主要针对肢体运动缺陷，如主

被动关节活动、肌肉电刺激、平衡训练等；言

语治疗则针对言语障碍， 包括口语训练、听

力训练、阅读训练、写作训练等。

3.

心理治疗：脑卒中后患者常常会感到沮

丧、失落、无助等负面情绪，因此心理治疗在康

复中也扮演着重要角色。心理治疗包括认知行

为疗法、家庭治疗、催眠治疗等，有助于患者调

整心态，增强康复信心。

4.

药物治疗：药物治疗是脑卒中治疗的重要

手段之一，常用的药物包括降压药、降脂药、降糖

药、抗血小板药等，这些药物可以有效控制脑卒

中的危险因素，减少脑血管病的复发风险。

脑卒中的预防与康复是一个长期而复杂

的过程， 需要我们持续关注自己的健康状况，

积极采取预防措施，并在发病后及时进行科学

的治疗和康复训练。

（作者单位：河北省曲阳第二医院）

糖尿病肾病是糖尿病患者常见的并发症

之一，通常出现在病程较长的患者中。 它是由

于长期血糖控制不佳，导致肾脏微血管受损，

进而引发的一系列肾脏疾病。

糖尿病肾病的发展过程通常分为五个阶

段，从微量白蛋白尿期到肾功能衰竭期，每一

阶段都有其特定的临床表现和病理变化。

早期阶段：微量白蛋白尿期

在糖尿病肾病的早期，患者可能不会出

现明显的临床症状。 然而，通过尿液检测可

以发现微量白蛋白尿，这是第一期的特征。

微量白蛋白尿是指尿液中白蛋白的含量超

过正常范围， 但尚未达到大量蛋白尿的程

度。 这一阶段的发现对于早期干预和治疗

至关重要， 因为及时的干预可以延缓病情

进展。

进展阶段：肾小球滤过率下降与蛋白尿

随着病情的进展，进入第二期，肾小

球滤过率开始下降，但患者可能仍然没有

明显症状。 到了第三期，即临床肾病期，患

者会出现蛋白尿，表现为尿中白蛋白含量

显著增加。 此时，血压可能升高，肾功能开

始受损。 蛋白尿是糖尿病肾病的一个重要

标志， 它不仅反映了肾脏的损害程度，也

是促进肾功能恶化和增加心血管事件的

风险因素。

恶化阶段：肾功能衰竭与多种并发症

进入第四期，即肾功能衰竭期，患者

会出现水肿、高血压、贫血等症状。 由于肾

小球滤过率进一步下降，体内多余的水分

和废物无法及时排出，导致水肿。 高血压会进

一步加重肾脏损害，形成恶性循环。 同时，肾

脏分泌促红细胞生成素减少， 导致红细胞生

成减少，引发贫血。

在第五期，即终末期肾病，患者需要依赖

透析或肾脏移植来维持生命。 此时，肾功能已

经严重受损，无法维持正常的生理活动。 终末

期肾病患者的生活质量显著下降， 面临巨大

的生理和心理压力。

预防与治疗：综合管理，延缓进展

对于糖尿病患者来说，定期进行尿检和

肾功能检查是非常重要的。 通过尿液检测

可以发现微量白蛋白尿， 从而及早发现糖

尿病肾病的迹象。 此外，患者应严格控制血

糖，保持健康的生活方式，如合理饮食、适

量运动等。

在治疗方面，糖尿病肾病的治疗方案是一个

综合性的方案，旨在通过多方面的干预来控制病

情进展。 患者需要坚持低盐低脂低糖、高纤维的

饮食原则，选择清淡易消化的食物，并根据肾功

能情况调整蛋白质摄入量。

在血糖控制方面，应坚持使用降糖药物或胰

岛素，避免使用对肾脏有害的药物。同时，血压管

理也至关重要，需使用降压药物将血压控制在正

常范围。

总之， 糖尿病肾病是一种严重的并发症，其

发展过程从微量白蛋白尿到肾功能衰竭，需要患

者和医生共同努力，通过综合管理来延缓病情进

展，提高生活质量。

（作者单位： 河南省开封市中医院）

供应室：医院不可或缺的部门
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高血压是一种常见的慢性疾病， 它会影

响心脏的泵血功能，导致血管壁压力升高。高

血压如果不及时控制， 可能会引发一系列严

重的并发症，如心脑血管疾病、肾脏疾病等。

因此，战胜高血压是一场持久战，需要我们从

多个方面入手，采取综合措施来控制血压。

一、了解高血压

高血压可以分为原发性高血压和继发性

高血压。原发性高血压通常与遗传、环境因素

（如饮食、生活习惯、心理压力等）有关，而继

发性高血压则是由其他疾病或病症引起的。

无论哪种类型的高血压，都需要积极控制。

二、战胜高血压的策略

1.

健康的生活方式

（

1

）饮食调整：饮食要清淡、低盐、低脂、

低糖、低胆固醇，多食用富含维生素

C

、钾、镁

等营养素的食物，如新鲜蔬菜、水果、豆类、坚

果等。同时要限制饮酒，避免过度饮酒对血压

造成不良影响。

（

2

）适量运动：适当的运动可以增强心血管

功能，降低血压。 建议每周进行至少

150

分钟的

中等强度有氧运动，如快走、慢跑、游泳、骑车等。

（

3

）保持良好的作息习惯：保证充足的睡

眠，避免熬夜和疲劳。

2.

定期监测血压

定期监测血压是控制高血压的重要手

段。建议每周至少测量一次血压，或者在医生

的建议下进行定期的血压检查。同时，要了解

自己的血压波动规律，以便更好地控制血压。

3.

合理使用降压药物

对于高血压患者，药物治疗是必要的。在

医生的指导下，选择合适的降压药物，并按照

医生的建议调整药物剂量或更换药物。 不要

自行调整药物，以免造成不良后果。

4.

保持心理健康

高血压常常与心理压力有关。因此，保持

心理健康，减轻心理压力，对于控制高血压非

常重要。 可以通过放松技巧、心理咨询、社交

活动等方式来缓解心理压力。

5.

持久战

战胜高血压是一场持久战，需要我们持之

以恒地采取综合措施来控制血压。 不要期望在

短时间内就能完全治愈高血压，要耐心地坚持

健康的生活方式，定期监测血压，合理使用降

压药物。 同时，要与医生保持密切联系，及时调

整治疗方案，确保血压得到有效控制。

总之，战胜高血压需要我们从多个方面入

手，采取综合措施来控制血压。 健康的生活方

式、定期监测血压、合理使用降压药物、保持心

理健康以及持之以恒的精神是我们战胜高血

压的关键。 让我们一起努力，打赢这场持久战！

（作者单位：河北省保定市蠡县医院）

战胜高血压：一场持久战
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供应室， 作为医院的重要组成部分，承

担着确保医疗器械和耗材无菌供应的重任。

它不仅是医疗流程中的“幕后英雄”，更是保

障患者安全和医疗质量的重要防线。 以下是

关于供应室的详细科普介绍。

1.�

供应室的基本定义与功能

供应室是医院内负责医疗器械、敷料及

其他无菌物品的回收、清洗、消毒、灭菌和供

应的部门。 其主要功能包括：

回收：定时回收各临床科室使用后的污

染器械和物品。

清洗：采用全自动清洗机或手工清洗方

式，对器械进行彻底清洗。

消毒与灭菌：利用高温蒸汽、化学消毒

剂或低温等离子等方法，确保器械无菌。

供应：将灭菌后的无菌物品及时、准确地

分发到各临床科室。

2.�

供应室的布局与设计

供应室的布局合理，功能分区明确，包括

污染区、清洁区、灭菌区和无菌区。 各区之间

严格区分，确保消毒灭菌物品不被污染。 同

时，供应室具备以下基础设施：

热水供应装置和净化装置：用于清洗和

消毒过程中的热水供应和水质净化。

灭菌设备：如脉动真空压力蒸汽灭菌器、

低温等离子灭菌器等。

清洗设备：全自动清洗机、超声清洗机等。

3.�

供应室的人员配置与职责

供应室通常由具备专业技术职称的护士

和消毒员组成，他们在护士长的领导下工作。

主要职责包括：

制备、包装、消毒、保养、登记和分发无菌

物品。

检查医疗器械质量， 及时修理和登记损

坏器械。

协助护士长请领医疗器械和敷料， 与临

床科室保持联系，征求意见，改进工作。

4.�

供应室的管理与监测

供应室有着严格的管理制度和监测制

度，以确保无菌物品的质量：

包装制度：物品应分类包装，同一品种或

类别的物品按顺序摆放整齐。

监测制度：定期监测消毒质量，对灭菌物

品进行细菌培养检查，确保无菌状态。

环境管理：保持供应室清洁、干燥、无尘，

每日进行空气消毒。

5.�

供应室的重要性

供应室的工作质量直接影响医疗护理质量

和病人的安危。它是预防医院感染的重要科室，

承担着为医院各科室提供无菌物品的重任。 无

菌物品的质量是供应室工作的核心， 也是减少

医院感染和预防热源反应的关键环节。

结语

供应室作为医院不可或缺的部门， 默默

守护着患者的安全和医疗质量。 它不仅是医

疗器械和耗材的“消毒灭菌之旅”，更是医院

后勤保障的重要力量。 让我们向供应室的每

一位工作人员致敬， 感谢他们的辛勤付出和

无私奉献。

（作者单位： 河北省馆陶县人民医院）

糖尿病肾病：从微量白蛋白尿到肾功能衰竭
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