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脑血管病是一种严重危害人类健康的

疾病，具有高发病率、高复发率、高致残率和

高死亡率的特点。 为了有效应对脑血管病，

我们需要从预防、治疗和康复三方面进行全

面攻略。

一、脑血管病的预防

1.

一级预防：一级预防即在发病前的预

防，主要通过改变不健康的生活方式和控制

发病的危险因素来实现。 避免过度疲劳和精

神刺激，保持情绪稳定；控制饮食，多吃新鲜

水果和蔬菜，有助于降低血脂和软化血管的

食物，少吃油腻食物如肥肉、动物脂肪、动物

内脏和奶油；适度运动，戒烟戒酒，保持大便

通畅。

2.

二级预防：对已发生过脑血管病的患

者， 通过控制危险因素达到预防再次发病的

目的。这包括早发现、早诊断、早治疗，并积极

防治高血压、糖尿病、高脂血症和肥胖病等。

3.

季节性预防：冬季是心脑血管病发病

和复发的高峰期，应注意保暖，避免出入温差

大的场所，合理膳食，戒烟限酒，保持心态平

和，避免情绪紧张、激动。

二、脑血管病的治疗

1.

药物治疗：常用的药物包括抗血小板

药、抗凝药和降压药等，用于控制血压、预防

血栓形成和改善血液循环。 患者需严格按照

医嘱服药，避免自行用药。

2.

手术治疗：根据病情，可能需要进行

颅内动脉瘤夹闭术、 颅内血肿清除术等手术

治疗。 手术治疗需在专业医生指导下进行。

3.

物理治疗：如超声波治疗、经颅低频

电刺激等，可以促进局部血液循环，修复受损

神经组织。

4.

中药治疗： 中药治疗以补肾益气、活

血化瘀为主要方向， 但需在专业医生指导下

使用。

三、脑血管病的康复

1.

运动康复治疗：在医生指导下进行床

上肢体活动、床边坐起、站立、行走等训练，促

进血液循环，增加肌肉力量。

2.

语言康复治疗： 针对语言障碍的患

者，通过听音乐、读书、看报纸等方式提高语

言能力。

3.

心理调节：心理疏导和放松疗法等可以缓解

焦虑、抑郁等不良情绪，有利于病情的恢复。

4.

中医治疗：针灸、推拿等中医方法能够改

善患者的血液循环和神经功能。

5.

饮食和休息：提供清淡的饮食，适量摄入

高蛋白食物，保持适宜的室温和湿度，急性期患

者应绝对卧床休息。

脑血管病虽然严重，但通过科学的预防、治

疗和康复措施， 我们可以有效降低其发病率和

致残率。 希望这篇文章能为大家提供有用的信

息，帮助大家更好地应对脑血管病。如有医疗需

求，请务必到正规医疗机构就诊。

（作者单位：河北大学附属医院）

脑血管病：从预防到康复的全面攻略

□

陈雅静

乳腺癌是一种常见的妇女恶性肿瘤，严

重影响着患者的身心健康。 为了有效治疗乳

腺癌，我们需要从多个方面进行全方位的治

疗。 本文将介绍全方位治疗乳腺癌的科学方

法，帮助患者及家属更好地应对这一疾病。

一、治疗方法

1.�

手术治疗

手术治疗是乳腺癌的主要治疗方法之

一，包括切除手术、乳房重建手术等。 医生会

根据患者的具体情况选择合适的手术方式，

以最大程度地保留患者的乳房形态和功能。

2.�

放射治疗

放射治疗是乳腺癌的辅助治疗方法之

一，主要用于手术前后的辅助治疗。 放疗可

以有效减少肿瘤复发和转移的风险， 提高患

者的生存率。

3.�

化学治疗

化学治疗是乳腺癌的另一种治疗方法，

主要用于晚期或复发性乳腺癌的治疗。 化疗

药物可以杀死癌细胞， 同时对正常细胞也有

一定的损伤，因此需要谨慎使用。

4.�

靶向治疗

靶向治疗是近年来兴起的一种新型治疗

方法， 通过靶向作用于癌细胞特有的基因或

蛋白，从而达到精准治疗的目的。靶向治疗可

以有效减少副作用，提高患者的生活质量。

二、心理调适

乳腺癌患者在治疗过程中， 往往会面临

巨大的心理压力和恐惧感。因此，心理调适对

于患者来说至关重要。患者应积极调整心态，

保持乐观、积极的态度，与家人、朋友保持沟

通，寻求心理支持。 同时，患者还可以通过瑜

伽、冥想等放松技巧来缓解压力。

三、生活调养

良好的生活习惯对于乳腺癌的治疗和康

复至关重要。患者应保持健康的生活方式，包

括合理饮食、适度运动、充足睡眠等。同时，患

者还应避免过度劳累和精神紧张， 以保持良

好的身体状态。在饮食方面，患者应注重营养

均衡，适当增加富含维生素和蛋白质的食物，

以增强身体免疫力。在运动方面，适度的有氧

运动有助于增强身体机能， 提高免疫力。 此

外， 患者还可以根据医生建议进行适当的力量

训练，以增强肌肉力量。

四、定期复查

乳腺癌患者在治疗后仍存在复发的风险，因

此定期复查至关重要。 患者应按照医生的建议，

定期进行乳腺超声、钼靶等检查，以便及时发现

复发迹象。 同时，患者还应关注身体其他部位的

变化，如淋巴结、骨骼等部位，以避免出现转移。

总之， 全方位治疗乳腺癌需要从多个方面

入手，包括手术治疗、放射治疗、化学治疗、靶向

治疗等治疗方法，以及心理调适、生活调养和定

期复查等。 只有科学应对，才能战胜病魔，让患

者重拾健康和幸福的生活。

（作者单位：河北省保定市第一中心医院）

全方位治疗乳腺癌的科学方法

□

韩萌萌

脑出血，又称自发性脑出血，是指原发

性非外伤性脑实质内出血。 其病因多样，但

高血压合并小动脉硬化是最常见的病因。 为

了保障公众健康， 下面将从预防到应对，全

面介绍脑出血这一疾病。

一、预防脑出血

1.�

控制血压：高血压是脑出血的主要危

险因素，因此，积极控制血压至关重要。

高血压患者需坚持低盐、 低脂饮食，按

时服用降压药物， 并定期监测血压水平，确

保血压控制在

140/90mmHg

以下。

2.�

健康生活方式：合理饮食，避免高胆

固醇、高脂肪、高盐饮食；戒烟限酒，避免血

管舒缩功能障碍；保持适量运动，增强体质，

预防肥胖；保持心情舒畅，避免情绪激动，减

少压力。

3.�

定期体检： 中老年人及高血压患者应

定期进行体检，监测血压、血糖、血脂等指标，

及时发现并治疗相关疾病，如糖尿病、高脂血

症等。

4.�

注意排便：多吃富含纤维的食物，如青

菜、芹菜、水果等，保持大便通畅，避免用力排

便导致腹压增高，进而引发脑出血。

5.�

防寒避暑：在天气突然变化时，注意防

寒避暑，避免血管过度收缩或扩张，导致血压

波动，从而诱发脑出血。

二、应对脑出血

1.�

紧急就医：一旦发现脑出血症状，如剧

烈头痛、呕吐、意识障碍、肢体瘫痪等，应立即

拨打急救电话，送医救治。

2.�

卧床休息： 患者需卧床休息

2-4

周，

保持安静，避免情绪激动和血压升高。严密观

察生命体征，如体温、脉搏、呼吸和血压等。

3.�

保持呼吸道通畅：脑出血患者，特别是

昏迷患者，常出现呼吸道分泌物增多，可能需

要随时清理， 必要时进行气管插管或气管切

开术。

4.�

维持水电解质平衡： 根据尿量调整每

日入液量，防止水电解质紊乱，加重脑水肿。

5.�

降低颅内压： 脑出血后颅内压可能升

高，需积极控制脑水肿，降低颅内压。

病情危重时， 可能需进行外科开窗减压

手术治疗。

6.

控制血压：脑出血患者血压的控制并

无一定得标准，应视患者的年龄、既往有无高

血压、有无颅内压增高、出血原因、发病时间等

情况而定。

7.�

康复治疗：在患者生命体征稳定、病情不

再进展后，应尽早进行康复治疗，促进神经功能

恢复，提高生活质量。

脑出血是一种严重的脑血管疾病， 但通过

积极预防和及时应对， 可以显著降低其发病率

和死亡率。 公众应提高健康意识， 积极控制血

压，保持健康生活方式，定期体检，及时发现并

治疗相关疾病。

同时，在脑出血发生时，应迅速就医，接受

专业治疗，以挽救生命，减少并发症，提高生活

质量。通过全社会的共同努力，我们可以更好地

应对脑出血这一挑战。

（作者单位：河北省廊坊长征医院）

脑出血：从预防到有效应对

□

黄颖

超声诊断：守护健康的隐形盾牌

□ 李洋

超声诊断是一种利用超声波对人体内

部器官组织进行无创检查的技术，通过分析

超声波反射回来的信号，可以了解人体内部

结构、形态、血流等方面的信息，从而对疾病

进行早期诊断和治疗提供依据。

一、超声诊断的优势

1.

无创无痛：超声诊断是一种无创检查

技术，不会对患者造成创伤，因此患者更容

易接受。

2.

操作简便： 超声诊断仪器操作简便，

医生可以根据超声图像实时判断病情，提高

诊断效率。

3.

实时动态：超声诊断可以实时观察人

体内部结构、形态等方面的变化，为医生提

供更加准确的诊断依据。

4.

适用范围广：超声诊断可以用于全身

各部位的检查，包括心血管、消化、泌尿、妇

产、颅脑等系统。

二、超声诊断在健康守护中的作用

1.

早期发现疾病：通过超声检查可以早

期发现许多疾病，如肿瘤、结石、炎症等，为患

者争取治疗时机。

2.

辅助手术：在手术前，超声可以用于

定位病变部位，为手术提供更加准确的指导。

3.

监测治疗效果：超声可以监测治疗效

果，为医生提供更加客观的依据，以便及时调

整治疗方案。

4.

健康筛查：定期进行超声检查可以及

早发现健康隐患。

如动脉硬化、糖尿病等代谢性疾病，从而

降低并发症的发生风险。

三、常见超声诊断的应用场景

1.

腹部超声：用于检查肝、胆、胰、脾等

器官的健康状况， 是消化系统疾病常用的检

查方法。

2.

心血管超声：用于检查心脏和大血管

的结构和功能， 是心血管疾病诊断的重要手

段之一。

3.

妇产科超声：用于检查女性生殖器官

和胎儿发育情况， 是妇产科疾病常用的检查

方法之一。

4.

泌尿系统超声：用于检查肾、输尿管

等泌尿系统器官的健康状况， 是泌尿系统疾

病常用的检查方法之一。

5.

浅表器官超声： 用于检查甲状腺、乳

腺、淋巴结等浅表器官的健康状况，是肿瘤和

炎症常用检查方法之一。

6.

血管超声： 用于检查血管内血流情

况，如颈动脉、下肢动脉等部位的超声检查，有

助于诊断血管疾病。

四、如何正确看待超声诊断结果？

1.

理解超声诊断的局限性：超声诊断有其

局限性，不能替代其他影像学检查方法。

2.

结合其他检查结果：超声检查结果需要

结合其他检查结果综合分析， 才能做出准确的

诊断。

3.

保持良好心态： 对于超声检查结果，要

保持良好心态，积极配合医生的治疗建议。

总之，超声诊断作为守护健康的隐形盾牌，

在临床诊疗中发挥着重要的作用。

通过了解超声诊断的优势、 作用和应用场

景，正确看待超声诊断结果，我们可以更好地利

用这一技术为身体健康保驾护航。

（作者单位：河北省保定市第一医院）


