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扩张型心肌病：心脏的“气球病”

□

司宏旭

妇产科护士的“秘密武器”

□ 张疏矞

在医院的妇产科， 每一位护士都是生命

的守护者，她们以温柔和智慧的双重特质，成

为了患者心中最温暖的依靠。 本文将深入揭

秘妇产科护士的“秘密武器”———温柔与智慧

并存，通过分条的方式，详细介绍这两种品质

在妇产科护理中的重要性。

一、温柔的力量：心灵的抚慰

1.

情绪安抚

妇产科的患者常常面临巨大的心理压

力，尤其是初次分娩的孕妇。护士们用温柔的

语言和亲切的态度，耐心解答她们的问题，缓

解她们的紧张情绪。 温柔的安抚如同一剂良

药，让患者在心理上得到极大的安慰。

2.

家庭支持

妇产科护士不仅关注患者本身，也注重

与家属的沟通。她们向家属讲解分娩过程及

注意事项，通过耐心细致的讲解，让家属理

解并支持患者，从而形成一个强有力的支持

网络。

3.

健康教育

护士们利用候诊时间， 对患者及家属进

行健康教育，包括常见避孕方法、计划生育手

术并发症预防与治疗等。 通过通俗易懂的语

言和生动的讲解， 帮助患者更好地管理自己

的健康。

二、智慧的运用：专业的守护

1.

快速应变

妇产科是急危重症患者汇聚的地方，护

士们必须具备快速反应和应急处置的能力。

例如，当产妇出现紧急情况时，护士们能够迅

速启动紧急预案，与医生紧密配合，确保母婴

安全。

2.

专业护理

护士们凭借丰富的专业知识和临床经

验，为患者提供专业护理。从产前检查到产后

护理， 每一个细节都体现了她们的专业素养

和细致入微的关怀。

3.

持续学习

妇产科医学技术日新月异， 护士们不断

学习新知识、新技术，提升自身专业水平。 她

们通过参加培训、阅读文献等方式，确保自己

的护理技能与时俱进。

三、温柔与智慧的融合：提升服务质量

1.

个性化护理

妇产科护士结合患者的具体情况， 制定

个性化的护理计划。 她们关注患者的每一个

细节，从饮食、睡眠到心理状态，全方位满足

患者的需求。

2.

团队协作

在妇产科，护士们与医生、麻醉师、儿科

医生等多学科团队紧密合作， 共同为患者提

供优质的医疗服务。 她们在团队中发挥着桥

梁和纽带的作用， 确保信息的准确传递和流

程的顺畅进行。

3.

人文关怀

妇产科护士不仅关注患者的身体健康，更

注重她们的心理需求。 她们通过举办孕妇学

校、发放健康手册等方式，为患者提供全方位

的健康教育，帮助她们建立健康的生活方式。

四、温柔与智慧的意义：构建和谐的医患

关系

1.

增进信任

温柔与智慧并存的护理方式， 让患者在心理

上更加信任护士。 这种信任感有助于建立良好

的医患关系，提高患者的满意度和遵医行为。

2.

提升形象

妇产科护士以温柔和智慧的双重特质，展

现了医护人员的专业素养和人文关怀。 她们的

形象不仅赢得了患者的赞誉， 也提升了医院的

品牌形象。

3.

促进和谐

温柔与智慧的结合，有助于缓解医患矛盾，

促进医患关系的和谐发展。 护士们通过耐心细

致的沟通和专业的护理服务， 让患者在治疗过

程中感受到温暖和关怀。

结语

妇产科护士的“秘密武器”———温柔与智慧

并存，是她们在医疗工作中不可或缺的品质。温

柔让她们成为患者心灵的抚慰者， 智慧让她们

成为专业的守护者。二者相辅相成，共同提升了

妇产科护理的服务质量， 为患者的健康保驾护

航。未来，妇产科护士将继续以温柔和智慧为武

器，为更多家庭带来希望和幸福。

（作者单位： 河北省大城县中医医院）

扩张型心肌病是一种常见的心脏病，也

被称为心衰， 因为它常常导致心脏的扩大和

功能受损。 本篇文章将为大家详细介绍扩张

型心肌病，帮助大家了解这一疾病的原因、症

状、治疗以及预防措施。

一、什么是扩张型心肌病？

扩张型心肌病是一种原因不明的原发性

心肌病。 它以心脏扩大、 收缩功能低下为特

征，表现为心室舒张容量增加、充盈压升高、

心室舒张期顺应性下降。 这种疾病常常导致

心力衰竭、心律失常和栓塞等并发症。

二、原因

扩张型心肌病的病因尚不完全明确，可

能与遗传、病毒感染、自身免疫等因素有关。

此外，高血压、冠心病、瓣膜病等其他心血管

疾病也可能成为诱发因素。 长期的高血压或

心肌缺血会导致心肌细胞肥大和间质纤维

化，最终导致心脏扩大。

三、症状

扩张型心肌病的症状包括呼吸困难、活

动耐量下降、疲劳、下肢水肿等。 随着病情的

发展，患者可能会出现全身水肿、肝脏肿大、

胸腔积液等严重症状。此外，患者还可能出现

心悸、头晕、晕厥等心律失常和心功能不全的

表现。

四、诊断

扩张型心肌病的诊断主要依靠心电

图、超声心动图、

X

光片和磁共振成像等检

查手段。 这些检查可以帮助医生评估心脏

的结构和功能， 以及是否存在其他心血管

疾病的迹象。

五、治疗

扩张型心肌病的治疗包括药物治疗、心

脏再同步治疗（

CRT

）、心脏移植等。药物治疗

主要是针对症状的控制和并发症的治疗，如

利尿剂、

ACE

抑制剂、

β

受体拮抗剂等。 心脏

再同步治疗可以通过植入式心律转复除颤器

（

ICD

） 和起搏器来改善心脏的收缩顺序，提

高心功能。对于晚期患者，心脏移植是唯一根

治的方法。

六、预防措施

预防扩张型心肌病的关键在于控制高血

压、糖尿病等慢性疾病，保持良好的生活习惯，

如戒烟、限酒、合理饮食、适量运动等。对于已经

患有其他心血管疾病的患者， 应定期进行心血

管疾病的检查， 及时发现并治疗潜在问题。 此

外， 家庭成员和患者自身也要学会识别早期症

状，以便及时就医。

扩张型心肌病是一种常见的心脏病， 具有

较高的发病率和死亡率。 了解扩张型心肌病的

病因、症状、诊断、治疗和预防措施，对于患者的

早期发现、 及时治疗和康复具有重要意义。 同

时， 加强公众对扩张型心肌病的认识和预防教

育，也有助于降低该病的发病率和死亡率。

（作者单位：河北省围场满族蒙古族自治县

医院）

内科护理：关爱生命，从细节做起

□

吴晓苗

在医学的广阔领域中，内科护理扮演着举

足轻重的角色。 它不仅是疾病治疗的重要环

节， 更是患者康复过程中不可或缺的温暖力

量。关爱生命，从细节做起，内科护理通过一系

列细致入微的举措，为患者提供全面、专业的

照护，助力他们重拾健康与希望。以下，我们将

从几个方面探讨内科护理中的细节关怀。

一、精准评估，个性化护理

内科护理始于对患者的全面评估。 护士

需详细询问患者的病史、生活习惯、心理状态

等，结合医生的诊断，为患者制定个性化的护

理计划。 这一过程中，每一个细节的捕捉都

至关重要，如患者饮食偏好的了解，有助于为

其准备更合适的营养餐； 对疼痛程度的准确

评估， 则能及时调整止痛方案， 减轻患者痛

苦。

二、细致观察，及时发现异常

内科疾病往往复杂多变， 患者的病情变

化需得到密切关注。 护士需定时监测生命体

征，如体温、脉搏、呼吸、血压等，并留意患者

的细微变化，如面色、精神状态等。 一旦发现

异常，立即报告医生，为及时干预赢得宝贵时

间。这种细致入微的观察，是内科护理中不可

或缺的一环。

三、温馨沟通，心理疏导

疾病不仅影响患者的身体健康， 还可能

对其心理造成巨大压力。 内科护士需具备良

好的沟通技巧，以温柔的话语、耐心的倾听，

为患者提供心理支持。通过解释病情、解答疑

问，缓解患者的焦虑与恐惧；通过分享成功案

例，增强患者战胜疾病的信心。这种心灵的抚

慰，是内科护理中的人文关怀。

四、专业指导，促进康复

内科护理不仅关注疾病本身， 还致力于

帮助患者恢复生活自理能力。 护士会根据患

者的具体情况，给予专业的康复指导，如饮食

调整、运动锻炼、药物管理等。 通过细致入微

的教导，使患者能够正确理解并执行医嘱，加

速康复进程。

五、持续关注，跟踪回访

内科护理的关怀并未随着患者出院而结

束。对于需要长期治疗或康复的患者，护士会进

行定期的跟踪回访，了解他们的康复情况，提供

必要的指导与帮助。这种持续性的关注，体现了

内科护理对患者生命的深切关怀。

综上所述， 内科护理是一项充满爱心与责

任的工作。 它要求护士从细节做起， 以精准评

估、细致观察、温馨沟通、专业指导及持续关注

为手段，为患者提供全方位的照护。正是这些看

似微不足道的细节， 汇聚成了内科护理中强大

的生命力，让关爱生命成为最动人的实践。

（作者单位： 河北省馆陶县人民医院）

揭开半月板损伤的神秘面纱

□

杨亚军

半月板损伤是临床常见的运动医学疾

病，主要由于膝关节过度屈曲、旋转导致的半

月板撕裂。

半月板损伤通常发生在运动中，如足球、

篮球、滑雪等运动，然而，半月板损伤并不局

限于特定运动， 任何可能导致膝关节过度使

用的活动都可能引发半月板损伤。

一、半月板损伤的症状

半月板损伤后， 患者通常会感到膝关节

疼痛、肿胀，活动时加剧，有时会出现弹跳或

交锁现象。这些症状可能持续数天，随着膝关

节肿胀的消退而减轻。然而，有些半月板损伤

可能更严重，可能需要医疗干预。如果你怀疑

自己可能有半月板损伤，应该及时就医。

二、半月板损伤的诊断

诊断半月板损伤需要医生进行详细的体

格检查和必要的影像学检查。通过

X

光、

MRI

等检查，医生可以评估损伤的程度和位置。对

于轻微的损伤， 医生可能会建议患者休息和

康复。 对于严重的损伤，可能需要手术修复。

三、半月板损伤的治疗

对于轻微的半月板损伤，休息、冰敷、压

迫包扎和物理治疗通常是有效的。 在某些情

况下， 医生可能会建议使用关节镜手术进行

修复。关节镜手术是一种微创的手术方法，通

过几个小切口进入关节， 可以精确地修复半

月板。对于严重的半月板损伤，可能需要切除

部分或全部半月板。

四、预防半月板损伤的措施

预防半月板损伤的关键在于避免膝关

节过度使用和避免不正确的运动姿势。正确

的运动技巧和适当的热身活动可以减少半

月板受伤的风险。 此外，定期进行身体检查

和咨询医生的建议对于预防半月板损伤也

非常重要。

五、半月板损伤患者的康复

半月板损伤的患者在康复过程中需要遵

循医生的指导，包括适当的休息、物理治疗、

康复锻炼等。恢复期间，患者可能需要使用拐

杖辅助行走，限制膝关节的活动度。一旦医生

确认患者可以承受更重的活动， 可以进行一

些康复锻炼， 帮助恢复膝关节的灵活性和稳

定性。

六、半月板损伤的科普误区

在半月板损伤的科普过程中， 存在一些

误区。首先，许多人认为只有剧烈运动才会导

致半月板损伤，这是不正确的。 事实上，任何

可能导致膝关节过度使用的活动都可能引发

半月板损伤。其次，许多人认为半月板损伤无法

预防，但实际上，正确的运动技巧和适当的热身

活动可以显著降低半月板受伤的风险。最后，许

多人认为半月板损伤只能通过手术修复， 这是

不正确的。对于轻微的半月板损伤，休息和康复

治疗通常是有效的。

结语

通过了解半月板损伤的基本知识， 包括其

症状、诊断、治疗、预防措施以及康复过程，我们

可以更好地理解这一常见运动医学问题。同时，

我们需要消除一些常见的误区， 以便更有效地

预防和应对半月板损伤。 保持膝关节的健康和

活跃是我们身体健康的重要组成部分， 因此了

解半月板损伤并对之进行适当的管理是非常重

要的。

（作者单位：河北省唐山市丰润区人民医院）


