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尿常规作为临床“三大常规”检查之一，

是评估肾脏和泌尿系统健康状态的重要手

段。通过对尿液中各种成分的检测和分析，尿

常规能够揭示人体内部环境的微妙变化，成

为肾脏健康的信号灯和身体的预警密码。

以下是尿常规检查中几个关键指标及其

解读：

1.�

尿液颜色和透明度

正常尿液呈淡黄色，透明清晰。 尿液颜

色过深、过浅或浑浊可能提示身体存在某种

异常。 例如，血尿（尿液呈现淡红色）可能源

于肾小球疾病、尿路感染、结石等；而乳糜尿

（尿液呈乳白色）则可能与丝虫病、肾结核等

相关。

2.�

酸碱度（

pH

值）

尿液的

pH

值反映了其酸碱程度， 正常

尿液呈弱酸性，

pH

值在

5.5-7.5

之间。

pH

值

的异常可能与饮食、药物或疾病有关。 例如，

尿

pH

降低可能见于酸中毒、 慢性肾小球肾

炎等疾病；而尿

pH

升高则可能与频繁呕吐、

服用重碳酸盐等有关。

3.�

尿红细胞与潜血

肾功能正常时， 红细胞一般不会通过肾

小球滤过，尿液中不存在红细胞。尿红细胞增

多可能提示泌尿系统出血，如肾小球肾炎、结

石、肿瘤等。尿潜血阳性同样暗示可能存在泌

尿系统疾病，需要结合其他检查进一步确诊。

4.�

尿白细胞

尿中存在白细胞通常提示存在泌尿系统

的感染，如膀胱炎、肾盂肾炎等。此外，自身免

疫系统疾病如血管炎、 狼疮性肾炎等也可能

导致尿白细胞升高。 尿白细胞阳性需要及时

查明原因，以便针对性治疗。

5.�

尿蛋白

正常人尿液中含有极微量的蛋白质，蛋

白质定性通常为阴性。 如果尿中蛋白质定性

为阳性，通常考虑肾小球滤过功能降低，常见

于肾炎、糖尿病肾病、肾病综合征等。 尿蛋白

含量的多少可以作为判断病情的参考， 但并

不能直接反映肾脏病变的程度和预后。

6.�

尿比重

尿比重是指尿液与同体积纯水的重量之

比，可以间接反映肾小管的浓缩功能。尿比重

异常可能提示肾脏功能受损， 如尿比重增高

常见于血容量不足导致的肾前性少尿， 而尿

比重降低则可能见于慢性肾小球肾炎等。

7.�

其他指标

尿糖、尿酮体、尿胆原等指标同样具有重要

意义。尿糖阳性可能提示糖尿病或肾性糖尿；尿

酮体阳性则可能见于糖尿病酮症、饥饿状态等。

尿胆原和尿胆红素的变化则与肝脏疾病、 胆道

梗阻等密切相关。

结语

尿常规检查简便易行，但意义重大。定期进

行尿常规检查，有助于早期发现潜在健康问题，

及时采取干预措施，保护肾脏健康。建议大家养

成定期体检的好习惯，关注尿常规检查结果，共

同守护身体健康。

（作者单位： 河北省涿鹿县疾病预防控制

中心）

尿常规：肾脏健康的信号灯与身体预警密码

□

刘利芬

脊柱侧弯是一种常见的骨骼发育异常，

尤其在青少年中较为普遍。 它不仅影响青少

年的外观，更对其身心健康构成了严重威胁。

以下是关于脊柱侧弯的几个重要知识点，希

望能引起广大家长和青少年的重视。

一、脊柱侧弯的定义与分类

脊柱侧弯是指脊柱在冠状面上发生的侧

向弯曲，导致脊柱的正常生理结构发生改变。

根据病因，脊柱侧弯可分为先天性、特发性、

姿势性和疾病性等多种类型。其中，特发性脊

柱侧弯最为常见， 好发于

10~16

岁的青少

年，女性尤为多见。

二、脊柱侧弯的危害

1.

身体健康受损：脊柱侧弯可能压迫胸

廓，影响心肺功能，导致缺氧、心肺功能障碍

等问题。 严重时，还可能引发疼痛、呼吸困难

等症状，甚至损伤脊髓和神经根，造成瘫痪。

2.

心理健康受损：身体的畸形可能导致

青少年在与同龄人交流时产生心理障碍，表

现为自卑、焦虑等心理问题，影响其社交和学

习生活。

3.

治疗难度增加：脊柱侧弯如果不及时

治疗，病情会持续发展，治疗难度和费用也会

相应增加。手术风险大，且术后可能存在一定

的并发症。

三、脊柱侧弯的成因

1.

姿势不良： 长时间保持不正确的坐

姿、站姿或睡姿，如低头玩手机、伏案学习、弯

腰驼背等，会导致脊柱两侧肌肉受力不均，进

而引发脊柱侧弯。

2.

遗传因素：脊柱侧弯与家族遗传有一

定关系，如果家族中有脊柱侧弯病史，子女患

病的风险会增加。

3.

生长发育因素：青少年正处于生长发

育高峰期， 若受到不良因素影响， 如营养不

良、缺乏运动等，可能导致脊柱发育异常，出

现侧弯。

4.

疾病因素：如强直性脊柱炎、神经纤

维瘤病等，也可能导致脊柱侧弯。

四、脊柱侧弯的预防与治疗

1.

预防：家长和学校应鼓励孩子养成良

好的坐、立、行姿势，避免长时间保持同一姿

势。 积极参加体育锻炼，增强肌肉力量。 注意

膳食营养， 多摄入含维生素

D

及钙质的食

物。

2.

治疗：治疗方法包括一般治疗、物理治

疗、支具治疗和手术治疗等。 具体选择哪种方

法需要根据患者的侧弯程度、年龄和身体状况

等因素综合考虑。 早发现、早诊断、早治疗是预

防和治疗脊柱侧弯的主要措施。

五、结语

脊柱侧弯是青少年健康的隐形威胁，需要

引起广大家长和青少年的高度重视。 通过养成

良好的生活习惯和姿势、加强体育锻炼和营养

均衡摄入，可以有效预防脊柱侧弯的发生。 一

旦发现孩子有脊柱侧弯的迹象，应及时就医检

查，以便早期发现、早期治疗，防止畸形进一步

加重。 让我们共同努力，为青少年的健康成长

保驾护航。

（作者单位：河南省开封市中医院）

青少年健康脊柱侧弯的隐形威胁

□

赵富强

肠道是人体内最大的器官， 它负责消

化、吸收营养物质以及排泄废物。 因此，肠道

健康对我们的整体健康至关重要。 这篇文章

将提供一系列肠道健康的小贴士，涵盖从饮

食到生活的各个方面，以帮助您保持健康的

肠道。

1.�

饮食健康

a.

均衡饮食：摄入足够的纤维、蛋白质、

脂肪、维生素和矿物质对于维持肠道健康至

关重要。 尽量选择新鲜、多样化的食物，避免

过度加工食品和高糖高盐食品。

b.

充足的水分摄入： 保持充足的水分

摄入对于肠道蠕动和排泄至关重要。建议每

天饮用足够的水，尤其是在干燥的天气或运

动后。

c.

避免过度摄入乳糖和高纤维食品：某

些人可能对乳糖或高纤维食品不耐受，导致

腹泻或腹胀。如果您有这种情况，尝试逐步减

少乳制品和高纤维食品的摄入量， 并观察您

的肠道反应。

d.

适量摄入益生菌：益生菌有助于维持

肠道微生物平衡，增强肠道免疫力。选择含有

活性益生菌的食品，如酸奶、酸菜等。

2.�

良好的生活习惯

a.

规律排便：保持规律的排便习惯有助

于维持肠道健康。 尽量每天在同一时间排

便，并尝试避免在饮食中改变过多的纤维摄

入量。

b.

避免过度使用泻药：如果您经常使用

泻药来促进排便， 可能会破坏肠道的自然排

便机制，导致便秘或腹泻等问题。尽量通过调

整饮食和增加水分摄入来解决便秘问题。

c.

适量运动： 定期运动有助于促进肠道

蠕动， 帮助消化和排泄废物。 尝试每天进行

30

分钟的有氧运动，如快走、跑步或游泳等。

d.

放松心情：紧张、焦虑和压力可能会

影响肠道健康。 通过放松身心的方法，如深

呼吸、冥想和放松练习来减轻压力对肠道的

影响。

3.�

定期检查与咨询

a.

定期进行体检： 如果您有长期或严重

的肠道问题，请定期进行体检，以便及时发现

潜在的健康问题。

b.

咨询医生：如果您感到肠道不适或出

现新的症状，请咨询医生以获取专业建议。医

生可以评估您的症状并指导您进行必要的检

查和治疗。

c.

与医生分享饮食和日常生活习惯：与

医生分享您的饮食习惯和日常生活习惯可以

帮助他们更好地理解您的健康状况并提供个

性化的建议。

4.�

其他注意事项

a.

避免过度清洗肠道： 过度清洗肠道会破

坏肠道内的有益菌群， 可能导致腹泻和便秘等

问题。 适度清洁即可。

b.

注意药物影响：某些药物（如抗生素）可

能会对肠道微生物平衡产生影响， 因此在使用

药物前请咨询医生。

c.

保护个人卫生： 保持良好的个人卫生习

惯（如勤洗手、使用无菌器具）有助于防止肠道

感染和其他疾病。

总结： 保持肠道健康需要从饮食、 生活习

惯、定期检查和注意事项等多个方面入手。通过

遵循这些建议，您可以提高肠道健康水平，从而

促进整体健康。记住，如果您有任何疑虑或症状

持续存在， 请咨询医生以获取专业建议和治疗

方案。

（作者单位：河北省唐山市丰润区人民医院）

肠道健康：从饮食到生活的全方位指南

□

赵长胜

宫颈糜烂是女性生殖系统的一种常见

疾病，它通常是指宫颈柱状上皮外翻，导致

宫颈表面呈红色糜烂样外观。

虽然这个名称带有“糜烂”二字，但它并

不是真正的糜烂，实际上是宫颈柱状上皮的

生理性表现。

宫颈糜烂通常不会引起任何症状，也不

会影响健康。 然而，在一些特定情况下，它可

能会对女性产生影响。 例如，当宫颈受到感

染时，可能会导致宫颈炎，这可能会引起不

适和炎症症状。 在这种情况下，正确的治疗

和管理是非常重要的。

子宫肌瘤是女性生殖系统的一种常见

肿瘤，由平滑肌和纤维结缔组织组成。 大多

数子宫肌瘤是无症状的， 它们可能不会引起

任何问题，也不需要进行任何治疗。 然而，有

些子宫肌瘤可能会引起月经异常、下腹疼痛、

尿频尿急等不适症状。在这些情况下，医生可

能会建议进行手术切除或药物治疗。

预防子宫肌瘤的最好方法是保持良好的

健康习惯，例如均衡饮食、适度的运动和避免

烟酒。同时，定期进行妇科检查也是非常重要

的， 这样可以帮助及早发现任何异常情况并

得到适当的治疗。

宫颈糜烂和子宫肌瘤是两种不同的疾

病，它们之间没有直接的关系。宫颈糜烂是一

种生理现象，而子宫肌瘤是一种常见的肿瘤。

尽管如此， 它们都可能对女性的生殖健康产

生影响。

当子宫肌瘤存在时，它可能会刺激宫颈黏膜，

导致宫颈炎症的发生。然而，这种情况是非常

罕见的，大多数情况下，宫颈糜烂和子宫肌瘤

不会相互影响。

对于宫颈糜烂和子宫肌瘤的治疗方法，

需要根据具体情况而定。 对于无症状的宫颈

糜烂患者，通常不需要进行治疗。 然而，对于

有症状的宫颈炎患者， 医生可能会给予适当

的抗生素治疗或局部药物治疗。

对于子宫肌瘤患者， 治疗方法包括观

察、药物治疗和手术治疗。 药物治疗通常用

于小型肌瘤或症状轻微的患者，而手术切除

则是更常见的方法，包括宫腔镜手术和腹腔

镜手术。

预防和保健是保持生殖健康的关键。 首

先，均衡饮食、适度运动和良好的生活习惯有

助于维护整体健康。 其次，定期进行妇科检查

是至关重要的，这样可以及时发现并处理任何

异常情况。 最后，记住避免烟酒对生殖健康有

积极的影响。

总之， 宫颈糜烂和子宫肌瘤是女性生殖系

统中的常见疾病，它们通常不会引起严重问题，

但在某些情况下可能会影响健康。 通过了解这

些疾病的性质和治疗方法， 以及采取适当的预

防和保健措施， 女性可以更好地管理自己的生

殖健康。

（作者单位： 河北省迁安燕山医院）

宫颈糜烂、子宫肌瘤等疾病的科普知识

□

王伟


