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在医学领域， 超声检查作为一种无创、

便捷的诊断手段，被广泛运用于各种疾病的

诊断中。 其中，滑囊炎的超声检查更是以其

直观、准确的特性，成为医生们探寻关节健

康秘密的重要工具。

本文将深入探讨滑囊炎的超声检查，解

读声像图背后的健康密码。

一、滑囊炎概述

滑囊炎是一种关节疾病，主要由滑囊受

到损伤或感染引发。 滑囊是存在于人体关

节、 肌腱或肌肉之间的一种密闭囊状结构，

内含少量滑液，起到减少摩擦、缓冲压力的

作用。 当滑囊受到过度摩擦、压迫或感染时，

会导致滑囊发炎，出现疼痛、肿胀、关节活动

受限等症状。

滑囊炎可发生于全身多个部位，如肩关

节、肘关节、膝关节等，严重影响患者的日常

生活和工作。 因此，及时准确的诊断对于滑

囊炎的治疗至关重要。

二、超声检查在滑囊炎诊断中的应用

超声检查作为一种无创性诊断方法，能

够显示软组织结构和异常情况，是诊断滑囊

炎的重要手段之一。 通过超声检查，医生可

以直观地观察滑囊的形态、大小、内部回声

以及周围血流信号等，从而判断滑囊是否存

在炎症。

1.

正常滑囊的超声表现

在正常状态下，滑囊内含有少量滑液，超

声图像上表现为线状或无回声区。 滑囊壁薄

而光滑，周围无明显血流信号。

2.

滑囊炎的超声表现

当滑囊发炎时，滑囊内滑液增多，超声图

像上表现为滑囊扩张， 内可见无回声区或低

回声区。同时，滑囊壁增厚、水肿，周围血流信

号增多。 这些超声表现是诊断滑囊炎的重要

依据。

三、滑囊炎超声检查中的声像图解读

不同的滑囊炎类型、部位以及炎症程度，

在超声图像上呈现出不同的特征。 以下将结

合具体案例， 详细解读滑囊炎超声检查中的

声像图。

1.

肩峰下

-

三角肌下滑囊炎

肩峰下

-

三角肌下滑囊是肩部最大的滑

囊，覆盖肩部大部分区域。当该部位发生滑囊

炎时，超声图像上可见滑囊明显扩张，内有无

回声区或低回声区。

滑囊壁增厚、水肿，周围血流信号增多。

此外，若合并肩袖撕裂，超声图像上还可显示

肩袖肌腱的部分或全层撕裂。

2.

尺骨鹰嘴滑囊炎

尺骨鹰嘴滑囊位于肘后部尺骨鹰嘴与皮

下软组织间，正常情况下不显示。当外伤或摩

擦导致滑囊炎时，超声图像上可见滑囊扩张，

内有无回声区或低回声区。 滑囊壁增厚、水

肿， 周围血流信号增多。 若滑囊内形成游离

体，超声图像上还可显示游离体的存在。

3.

膝关节滑囊炎

膝关节是人体最大、最复杂的关节之一，

包含多个滑囊。以髌下浅囊和深囊为例，当发

生滑囊炎时，超声图像上可见滑囊扩张，内有

无回声区或低回声区。 滑囊壁增厚、水肿，周

围血流信号增多。 若合并

Hoffa

脂肪垫肿胀

或髌腱下止点断裂等病变， 超声图像上还可

显示相应的异常表现。

四、超声检查在滑囊炎治疗中的应用

超声检查不仅可用于诊断滑囊炎， 还可

引导滑囊积液的抽吸、 滑囊内药物注射治疗

等，为滑囊炎的治疗提供有力支持。

1.

滑囊积液抽吸

在超声引导下， 医生可以准确地定位滑

囊积液的位置，进行积液抽吸，减轻滑囊内的

压力，缓解疼痛。

2.

滑囊内药物注射治疗

超声引导下， 医生可将药物直接注入滑

囊内，提高药物的局部浓度，增强治疗效果。

同时，超声还可实时监测药物的分布情况，确保

药物准确到达病变部位。

五、滑囊炎的预防与康复

滑囊炎的预防关键在于减少关节的过度摩

擦和压迫。在日常生活中，我们应注意保持正确

的姿势， 避免长时间保持同一姿势或重复同一

动作。同时，适当的体育锻炼可以增强关节的稳

定性，减少滑囊炎的发生。

对于已经患上滑囊炎的患者， 除了接受专

业治疗外，还应注重康复锻炼。康复锻炼应在医

生指导下进行，遵循循序渐进的原则，逐步恢复

关节的功能。

六、结语

滑囊炎作为一种常见的关节疾病， 给患者

的日常生活和工作带来诸多不便。 超声检查以

其无创、直观、准确的特性，在滑囊炎的诊断和

治疗中发挥着重要作用。

通过解读超声检查中的声像图， 我们可以

深入了解滑囊炎的病理变化， 为患者的治疗提

供有力支持。

同时，我们也应注重滑囊炎的预防与康复，

减少疾病的发生，提高生活质量。在未来的医学

发展中，超声检查将继续发挥其独特的优势，为

人类的健康事业贡献更多力量。

（作者单位：广西柳钢医疗有限公司医院）

浅谈滑囊炎的超声检查

□

归淑华

近年来，随着社会、环境和生活习惯的

改变， 男性不育的比率呈现明显上升趋势。

据世界卫生组织（

WHO

）的调查显示，全球

约

15%

的夫妻面临不孕症的困扰， 其中约

20%

是单独由男性因素引起， 还有大约

25%

是由男女双方因素共同引起。 这一严峻形势

促使医学界对男性生育健康的研究日益深

入，而精子弹性蛋白酶（又称精浆弹性蛋白

酶）在这一过程中逐渐崭露头角，成为评估

男性生育能力的重要指标之一。

精子弹性蛋白酶的基本特性

精子弹性蛋白酶是一种由精液中精子

释放的蛋白水解酶，它属于中性蛋白水解酶

的一种，广泛分布于活化的粒细胞、巨噬细

胞等多种细胞和组织中。 这种酶在正常情况

下分泌量较少，但在男性生殖系统发生炎症

时， 中性粒细胞会分泌大量弹性蛋白酶，导

致弹性蛋白酶含量和活性明显增高。

精子弹性蛋白酶的主要功能是参与精

子与子宫内膜细胞的黏附和穿透过程，以及

促进精液由凝固状态转变为液态，从而增强

精子的活动性。 这种酶的存在对于男性生育

能力至关重要，其异常可能导致精子功能受

损，进而影响受孕成功率。

精子弹性蛋白酶与男性生育健康的关系

1.�

促进精子功能

精子弹性蛋白酶在精子与子宫内膜细胞

的相互作用中发挥着关键作用。

它能够促进精子黏附并穿透子宫内膜细

胞，从而实现受精过程。当精子弹性蛋白酶水

平异常时， 这种黏附和穿透能力可能会受到

影响，导致精子无法顺利到达卵子，进而引发

不孕不育等问题。

2.�

反映生殖道炎症

精子弹性蛋白酶水平的变化还可以反映

男性生殖道的炎症程度。 当男性生殖系统发

生感染或炎症时，如前列腺炎、精囊炎等，弹

性蛋白酶的分泌和活性会明显增高。因此，通

过检测精液中的弹性蛋白酶含量， 可以辅助

诊断男性生殖道感染，尤其是隐性感染，为男

性不育的诊断提供可靠依据。

3.�

评估精液质量

精子弹性蛋白酶水平还与精液质量密切

相关。研究表明，精子弹性蛋白酶水平升高可

能导致精子顶体酶活性降低， 抗精子抗体水

平增高，从而影响精液的正常功能。 此外，精

子弹性蛋白酶还与精液的

pH

值、精子浓度、

活动力等参数存在一定的相关性。因此，通过

检测精子弹性蛋白酶水平， 可以间接评估精

液的整体质量， 为男性生育能力的评估提供

重要参考。

精子弹性蛋白酶的临床应用

1.�

辅助生殖治疗

在辅助生殖治疗过程中， 精子弹性蛋白

酶的检测具有重要意义。 对于部分精液常规

检查或精浆生化检查未能发现异常的男性患

者，通过检测精子弹性蛋白酶水平，可以进一

步探索精子内在的原因， 为制定个性化的治

疗方案提供依据。

2.�

生殖道感染的诊断与治疗

精子弹性蛋白酶水平的变化可以作为生

殖道感染的辅助诊断指标。 当怀疑男性存在

生殖道感染时， 可以通过检测精液中的弹性

蛋白酶含量，判断感染的存在及其程度，从而

指导临床用药和治疗方案的制定。

3.�

男性不育的评估与预防

精子弹性蛋白酶水平的变化还可以作为

男性不育的评估指标之一。 通过定期检测精

子弹性蛋白酶水平， 可以及时发现男性生育

能力的潜在问题，并采取相应的预防措施，如

调整生活习惯、改善饮食结构、避免高温环境

等，以维护男性的生育健康。

如何保持精子弹性蛋白酶的正常水平

为了保持精子弹性蛋白酶的正常水平，男

性需要注意以下几点：

1.�

保持健康的生活方式：包括合理饮食、适量

运动、充足睡眠等，以维持身体的正常生理功能。

2.�

避免高温环境： 长时间处于高温环境可

能对睾丸产生不利影响， 进而影响精子弹性蛋

白酶的分泌和功能。

3.�

定期进行生殖系统检查：通过定期检查，

可以及时发现并处理可能影响生育能力的潜在

问题。

4.�

遵医嘱用药： 对于因疾病导致精子弹性

蛋白酶水平异常的患者， 应在医生指导下合理

使用药物，避免盲目用药带来的不良影响。

结语

精子弹性蛋白酶作为男性生育健康的“守

护者”，在精子功能、生殖道炎症、精液质量评估

等方面发挥着重要作用。 通过深入了解精子弹

性蛋白酶的特性及其在男性生育健康中的应

用， 我们可以更好地认识和维护男性的生育能

力，为更多家庭带来幸福和希望。 同时，我们也

应关注男性生育健康的整体状况， 积极采取预

防措施，共同推动男性生育健康的进步与发展。

（作者单位：广西贵港市人民医院）

精子弹性蛋白酶的特性及临床应用

□

杨丹

高血压是一种常见的心血管疾病， 适当

的运动对于高血压患者来说是一种有效的辅

助治疗方式。

通过科学合理的运动， 不仅可以降低血

压，还能改善心肺功能，提高生活质量。然而，

高血压患者在运动过程中需要特别注意一些

事项，以确保运动的安全性和有效性。本文将

从运动方式、运动强度、运动时间和频率、运

动环境、 药物与监测等方面详细介绍高血压

患者如何正确运动及相关注意事项。

一、选择适宜的运动方式

高血压患者的运动应以有氧运动为主，

辅以适量的力量训练和平衡与柔韧性训练。

1.

有氧运动：有氧运动是高血压患者的

首选锻炼方式，能够增强心肺功能，促进血液

循环，有助于降低血压。常见的有氧运动包括

散步、慢跑、游泳、骑自行车、打太极拳、跳舞

等。 这些运动强度适中，易于坚持，且对关节

的负担较小。 建议每周进行

4-7

次，每次持

续

30

分钟以上，以达到最佳效果。

2.

力量训练：适量的力量训练也是有益

的，可以增强肌肉力量，提高基础代谢率，有

助于血压控制。但需要注意的是，高血压患者

应避免进行高强度的力量训练， 以免导致血

压骤然升高。可以选择一些低重量、多次数的

练习方式，如使用哑铃、弹力带等进行轻度阻

力训练。

3.

平衡与柔韧性训练： 平衡练习如单脚

站立、闭眼站立等可以增强平衡能力，预防跌

倒，对老年高血压患者尤为重要。柔韧性训练

如拉伸、太极等可以提高关节灵活性，减少运

动损伤的风险，同时促进身心放松，有助于血

压稳定。

二、控制运动强度

高血压患者在运动时应遵循循序渐进、

量力而行的原则，避免过度劳累和剧烈运动。

运动强度以最大心率的

60%-80%

为宜。可通

过自测心率来判断运动强度是否合适。 一般

计算方法为 ：

220

减去年龄再乘以

60%-

80%

， 得出的结果即为运动时的适宜心率范

围。若运动时心率超过

170

减去年龄，应适当

降低运动强度。

三、注意运动时间和频率

高血压患者应保持规律的运动， 每周至

少进行

3-5

次运动， 每次运动时间为

20-60

分钟。建议每周保持中等强度运动

4-7

次，每

次持续

30-60

分钟。 对于大多数高血压病患

者，尤其是中老年人，开始时的运动量要小，

运动时间不宜过长，应循序渐进，根据病情和

体力逐渐增加运动量。

运动时间宜选择在早晨或傍晚，避免在气

温过高或过低的环境下运动。傍晚运动是比较

合理的，因为大多数患者都是在上午或晨起之

后服用降压药，傍晚时血压基本上都处于平稳

状态，这时候配合运动能有效控制血压，并且

运动之后产生的疲劳也有助于睡眠。

四、注意运动环境

高血压患者在运动时应注意选择温暖、

干燥、通风良好的环境，避免在极端天气条件

下运动，以免对血压造成不良影响。运动前做

好热身，运动后进行适当的放松。避免在空气

污染严重的环境中运动， 以免诱发或加重高

血压。

五、避免体位迅速变化

高血压患者在运动时， 应避免突然从卧

位或坐位变为站立位， 以免引起血压急剧变

化。运动过程中，如感到头晕、心慌、气促等症

状，应立即停止运动，必要时寻求医生帮助。

六、定期监测血压和遵医嘱用药

高血压患者在运动前后应该定期测量血

压，以确保运动不会对血压产生负面影响。如

果发现血压异常升高或下降， 应及时就医咨

询。 高血压患者可能需要长期服用降压药物来

控制血压，在使用这些药物时，应按照医生的

指导进行用药，并定期复诊以调整剂量。

七、在专业医生指导下运动

为达到既有效又安全的运动治疗，高血压

患者在运动前应咨询专业医生，必要时进行运

动测试。 医生会根据测试结果，结合患者其他

病情， 制定个体化运动处方。 特别是具有心、

脑、血管病高危因素的患者，更应在专业指导

下进行运动。

八、其他注意事项

1.

饮食调节：高血压患者除了运动方式的

降压以外，也要注意平时的饮食调节，以低盐

低脂肪、清淡饮食为主，多吃蔬菜水果。

2.

心理平衡：保持心理平衡，避免精神紧

张，有助于血压稳定。

综上所述， 高血压患者在运动过程中，应

根据个人情况选择合适的运动方式，控制运动

强度，注意运动时间和频率，选择适宜的运动

环境，避免体位迅速变化，定期监测血压并遵

医嘱用药。 在专业医生的指导下进行运动，可

以确保运动的安全性和有效性，从而有效控制

高血压，提高生活质量。

（作者单位：广西梧州市中医医院）

高血压患者的正确运动方式及注意事项

□

陆映兰


