
B21

卫生常识

MARKET��INFORMATION

2025-2-26���星期三 责任编辑 刘晓 制作 刘晓 电话：0351-�4048890

产科超声检查是孕期监测胎儿健康状况

的重要手段之一。 通过超声报告，医生可以

评估胎儿的生长和发育情况，及时发现潜在

问题。 对于准妈妈来说，了解如何解读超声

报告，可以更好地了解宝宝的成长过程。 以

下是产科超声报告的详细解读，帮助准妈妈

看懂宝宝成长的每一步。

1.�

孕妇基本信息

超声报告首先会包含孕妇的基本信息，

如姓名、年龄、孕周、检查日期等。 这些信息

确保了报告的准确性和唯一性，也为医生提

供了必要的背景信息。

2.�

胎儿测量数据

报告中会详细记录胎儿的测量数据，包

括双顶径、头围、腹围、股骨长等。 这些数据

是评估胎儿发育情况的重要指标。例如，通过

头围和腹围的测量， 医生可以大致估算胎儿

的体重，并判断其是否符合正常范围。

3.�

胎儿解剖结构

超声报告会详细描述胎儿的解剖结构，

包括头面部、胸腹部、四肢、心脏等。这一部分

的评估有助于医生判断胎儿是否存在结构异

常。 例如，医生会观察胎儿的心脏结构，评估

其收缩情况和血流速度， 以判断是否存在先

天性心脏疾病。

4.�

胎儿器官功能评估

除了结构评估， 超声还可以评估胎儿的

器官功能。医生会通过观察胎儿的呼吸运动、

吞咽动作以及心脏跳动等，来了解其肺部、消

化道和心脏等器官的功能状态。 这些评估有

助于早期发现潜在的功能异常。

5.�

羊水、胎盘和脐带情况

羊水、 胎盘和脐带的评估也是超声报告的重

要内容之一。 医生会观察羊水的质量和胎盘

的位置、结构，脐带的血流状态等。 羊水过多

或过少都可能提示胎儿发育异常， 而胎盘的

位置则关系到分娩方式的选择， 脐带的血流

状态反映着胎儿的状态。例如，前置胎盘可能

会导致产前出血等并发症，需要密切监测。

6.�

异常情况的提示

如果超声检查发现异常情况，报告会详

细列出，并提供进一步的建议。 常见的异常

情况包括胚胎停育、 胎儿颈项透明带（

NT

）

增厚、宫腔积液、神经管畸形等。 例如，

NT

值大于

2.5mm

可能提示胎儿存在染色体异

常或发育畸形，需要进一步行羊水穿刺检查明

确诊断。

7.�

医生的意见和建议

在报告的最后，医生会根据检查结果提供专业

的意见和建议。 这些建议旨在帮助孕妇了解自

己和胎儿的状况，并采取相应的措施。

结语

产科超声报告是孕期监测胎儿健康状况

的重要工具。 通过了解报告中的各项内容，准

妈妈们可以更加全面地了解宝宝的成长过程，

并在医生的指导下采取相应的措施。 在孕期，

定期进行超声检查是保障母婴健康的重要一

环，希望每位准妈妈都能拥有一个健康、快乐

的孕期。

（作者单位：河北省保定市妇幼保健院）

缺血性脑血管病是由于脑组织供血不足

导致的一系列疾病，严重时可能引发脑梗死、

短暂性脑缺血发作等严重后果。 预防缺血性

脑血管病， 关键在于控制高危因素和改善生

活方式。

下面，专家将为您详细支招，帮助您有效

预防这一疾病。

1.�

控制高血压

高血压是缺血性脑血管病的重要危险因

素之一。定期监测血压，确保血压保持在正常

范围内（通常为

120/80mmHg

以下），是预防

缺血性脑血管病的关键。为了有效控制血压，

您可以采取以下措施：

限盐饮食：减少膳食中的盐分摄入，每日

食盐量不超过

5

克。

低脂饮食：减少膳食中的脂肪含量，特别

是饱和脂肪和反式脂肪。

减轻体重：通过合理饮食和适当运动，保

持体重在正常范围内。

体育锻炼：进行适量的有氧运动，如快走、慢

跑、游泳等，每周至少

150

分钟。

药物治疗：长期坚持口服降压药物，并定

期监测血压变化。

2.�

控制糖尿病

糖尿病也是缺血性脑血管病的高危因素

之一。保持良好的血糖控制，空腹血糖应控制

在

3.9-6.1mmol/L

之间， 可以有效降低缺血

性脑血管病的风险。

监测血糖：定期进行血糖检测，及时发现

异常并采取措施。

合理饮食：遵循低糖、高纤维的饮食原

则，增加蔬菜水果的摄入，减少高糖食品的

摄入。

体育锻炼： 适量的运动有助于提高胰岛

素敏感性，帮助控制血糖。

药物治疗：在医生指导下，合理使用降糖

药物。

3.�

控制血脂异常

血脂异常， 特别是低密度脂蛋白胆固醇

（

LDL-C

）水平过高，是缺血性脑血管病的另

一个重要危险因素。

控制饮食：减少高胆固醇食物的摄入，如

动物内脏、蛋黄等。

加强锻炼：定期进行有氧运动，有助于降

低血脂水平。

药物治疗： 在医生指导下， 使用调脂药

物，如他汀类药物。

4.�

戒烟限酒

吸烟和过量饮酒都会增加缺血性脑血管

病的风险。

戒烟：吸烟者应尽早戒烟，避免被动吸烟。

限酒：适度饮酒，男性每日酒精摄入量不

超过

25

克，女性不超过

15

克。

5.�

控制体重

肥胖和超重是缺血性脑血管病的潜在危险因

素。保持健康的体重，体重指数（

BMI

）应控制在

18.5-24.9kg/m2

之间。

合理饮食：采用低盐、低脂、高纤维的饮食

方式，增加蔬菜水果的摄入，减少红肉和加工食

品的摄入。

体育锻炼：定期进行有氧运动，如快走、慢

跑、游泳等，有助于控制体重。

6.�

定期检查

定期进行血压、血糖、血脂等指标的检测，

及时发现异常并采取措施， 是预防缺血性脑血

管病的重要手段。

通过控制危险因素、 保持健康的生活方式

以及定期检查， 我们可以有效预防缺血性脑血

管病的发生。这些措施不仅适用于高危人群，也

适用于所有希望保持健康的人群。 让我们从今

天开始，行动起来，为自己的健康负责。

（作者单位：河北省唐山市丰润区人民医院）

在科学的魔法箱中， 试管婴儿技术是一

个奇迹般的创新，它将生育难题化为可能。本

文将带你了解试管婴儿技术的工作原理，并

带你穿越卵子到婴儿的奇妙旅程。

一、卵子的出发

卵子的产生始于女性的身体周期。 月经

周期中的卵泡在月经周期的开始时发育，随

着时间的推移， 卵子逐渐成熟并进入排卵阶

段。 在这个阶段，医生会使用药物刺激卵巢，

使卵子成熟并释放进入体内。

二、精子的邂逅

在实验室中， 医生会收集卵子并等待精

子捐赠者提供高质量的精子。 精子与卵子相

遇的瞬间，一场生命的舞蹈就开始了。精子的

细胞核与卵子融合，开始形成胚胎。

三、胚胎实验室

在胚胎实验室中， 科学家们会仔细监测卵子

和精子的结合过程。 这个过程被称为受精或

受精卵移植。一旦受精成功，实验室的工作人

员就会开始将胚胎细胞进行分裂和分化，形

成各种组织和器官。 这个过程将持续数天到

数周。

四、胚胎移植

一旦胚胎发育到适当的阶段， 就会进行

移植。这个过程通常在女性体内进行，医生会

将胚胎轻轻植入女性的子宫内。这个阶段，胚

胎开始发育并逐渐形成胎儿。

五、护理与监测

试管婴儿技术的成功不仅取决于实验室

的工作，还需要患者和医生的密切合作。在试

管婴儿周期中， 患者需要定期接受检查和评

估， 以便医生能够了解胚胎的生长情况。 同

时， 良好的营养和休息也是维持健康的必要

条件。在移植后的一段时间内，医生会密切关

注患者的身体反应，以确保一切顺利。

六、成功与挑战

试管婴儿技术并非没有挑战。 一些患者

可能会遇到排卵问题、 精子质量问题或身体

反应等问题。然而，随着技术的进步和经验的

积累，这些问题正在逐渐得到解决。成功的关

键在于医生和患者的密切合作， 以及足够的

耐心和信心。

七、试管婴儿的未来

试管婴儿技术正在不断发展， 新的研究

和技术正在不断涌现。例如，基因编辑技术可

以帮助医生更精确地选择胚胎的基因组成，以

减少遗传疾病的风险。 此外，对于某些无法通

过自然方式怀孕的夫妇，试管婴儿技术也提供

了希望和机会。

总的来说，试管婴儿技术是一个充满奇迹

和挑战的过程。 它不仅帮助了许多无法通过自

然方式怀孕的夫妇实现了他们的梦想，也为医

学界带来了新的希望和可能性。

以上就是关于“试管婴儿技术：从卵子到

婴儿的奇妙旅程”及护理的相关科普内容。

在这个过程中， 我们见证了生命的奇妙

和医学技术的伟大。 希望这篇文章能帮助大

家更好地理解和应对试管婴儿技术这一新兴

领域。

（作者单位：河北省石家庄市第四医院）

试管婴儿技术：从卵子到婴儿的奇妙旅程
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董银静

解读产科超声报告，看懂宝宝成长的每一步

□

刘妍

如何有效预防缺血性脑血管病？ 专家来支招

□

边丽丽

自体输血：安全、经济的输血选择

□

邵曼

输血作为一种重要的医疗手段，在拯救

生命和保障患者健康方面发挥着重要作用。

传统的输血方式通常是异体输血，即输注他

人的血液。 然而，随着医疗技术的进步和对

输血安全性认识的加深，自体输血作为一种

更安全、更经济的输血方式，正逐渐被广泛

应用。

一、自体输血的定义与类型

自体输血，又称自身输血，是指将患者自

身的血液在需要前采集并储存，然后在手术

或治疗过程中回输给患者。 它主要分为三种

类型：贮存式自体输血、稀释式自体输血和回

收式自体输血。

贮存式自体输血适用于预计术中出血量

较大的择期手术患者； 稀释式自体输血是在

麻醉前采集患者的部分血液， 同时补充血容

量，以便在需要时回输；回收式自体输血则是

将手术过程中的失血经抗凝过滤后再回输给

患者。

二、自体输血的安全性

自体输血最大的优势在于其安全性。 异

体输血存在输血传染性疾病的风险， 如艾滋

病、丙肝等，而自体输血则完全避免了这一风

险。 此外，异体输血还可能导致免疫反应，如

发热、过敏等，甚至可能引发急性溶血反应危

及生命。相比之下，自体输血由于使用的是患

者自身的血液， 因此大大降低了输血不良反

应的风险。

三、自体输血的经济性

自体输血在经济性方面也具有显著优

势。异体输血需要支付昂贵的血液费用，并且

还需要进行输血前相容性检测，如交叉配血、

不规则抗体筛查等， 这些检测也会增加患者

的医疗开支。 而自体输血则无需支付血液费

用，仅需缴纳耗材和采血费用，因此大大减轻

了患者的经济负担。

四、自体输血的其他优势

除了安全性和经济性外， 自体输血还具

有其他诸多优势。首先，自体输血可以刺激患

者自身的骨髓造血，降低血液粘稠度，从而降

低心脑血管疾病的发生率。其次，自体输血可

以减少对血库血液的依赖， 将有限的血源留

给更需要的患者，如急重症、外伤急需血液抢救

的患者，在一定程度上可以缓解用血紧张。

五、自体输血的适用情况

自体输血适用于各种拟进行手术的患者，

尤其是那些需要大手术或预计需要大量输血的

手术。 通过提前捐赠和储存自己的血液，患者

可以在手术过程中避免异体输血可能带来的风

险，确保手术过程的安全性和顺利进行。

总之，自体输血作为一种安全、经济的输血

选择，在现代医疗实践中发挥着越来越重要的

作用。它不仅可以降低输血相关并发症的风险，

还可以减轻患者的经济负担，为患者提供更优

质、更安全的医疗服务。

（作者单位：河北省保定市第一中心医院）


