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母婴健康管理是产科护理中的核心环

节， 涵盖了从孕期到分娩再到产后的全程护

理。 科学的护理方法和全面的健康管理对于

母婴的健康和幸福至关重要。 以下将从孕期

保健、分娩护理和产后护理三个方面，详细阐

述母婴健康管理的重要性及具体措施。

一、孕期保健

孕期保健是母婴健康管理的基础，主要

包括饮食保健、规律产检和活动休息。

1.

饮食保健： 孕期饮食应合理搭配，增

加蛋白质、维生素和矿物质的摄入，如瘦肉、

鱼类、新鲜蔬菜和水果。 同时，要避免生冷食

物和油腻食物，多饮水，保持排尿通畅。 孕妇

应根据个人情况控制体重增长，避免过度肥

胖或体重增长不足对胎儿和孕妇的健康造成

影响。

2.

规律产检：孕妇应避免过度劳累和紧

张， 保持良好的情绪状态。 定期进行孕期检

查，如

B

超、胎心监护等，以监测胎儿的生长

发育情况。

3.

活动休息： 保持充足的睡眠时间，避

免长时间站立和久坐。适当的体力活动，如散

步、孕妇瑜伽等，有助于增强孕妇的体力和心

肺功能，缓解孕期不适症状。

二、分娩护理

分娩是孕期的重要环节， 涉及产妇身体

和心理层面的种种变化。 专业的分娩护理对

于母婴的安全至关重要。

1.

疼痛管理：分娩过程中，产妇会经历

剧烈的疼痛。 常见的疼痛管理方法包括自然

分娩中的自然疼痛缓解方法（如分娩球、水疗

等）、非药物性疼痛缓解方法（如按摩、呼吸控

制等） 以及药物性疼痛缓解方法（如局部麻

醉、硬膜外麻醉等）。

2.

产程监测：产程的监测和记录对于评

估产妇和胎儿的健康状况至关重要。 医护人

员应密切监测产妇的宫缩情况、 宫颈扩张程

度以及胎儿的心率变化， 及时发现问题并采

取相应措施。

3.

人文关怀：分娩过程中，产妇会产生

恐惧、焦虑等不良情绪。医护人员应提供人文

关怀，通过心理疏导和安慰，帮助产妇缓解紧

张情绪，顺利完成分娩。

三、产后护理

产后护理是母婴健康管理的重要环节，

包括乳房护理、伤口护理和心理护理。

1.

乳房护理：产妇应保持乳房的清洁和

干燥，正确哺乳，避免乳头破裂。 定期检查乳

房的情况，及时处理乳房问题，如乳腺炎、乳腺

增生等。

2.

伤口护理：对于剖宫产的产妇，应定期

检查伤口的愈合情况和感染症状。 保持伤口的

清洁和干燥，定期更换伤口敷料，避免感染。

3.

心理护理：分娩后的产妇由于激素的影

响，心理状态会有所波动。医护人员应关注产妇

的心理状态，及时与产妇进行沟通，了解她们的

内心感受。提供必要的心理支持和帮助，引导产

妇寻求专业的心理咨询和治疗。

母婴健康管理是一个复杂而细致的过程，

需要医护人员、孕妇及其家人的共同努力。通过

科学的护理方法和全面的健康管理， 可以确保

母婴在生理和心理上都得到最佳的关怀， 为母

婴的健康和幸福奠定坚实的基础。

（作者单位： 河北省沧州市人民医院）

产科护理中的母婴健康管理

□

施民新

高血压，作为现代社会的常见慢性病之

一，对人类健康构成了严重威胁。 它是一种

以体循环动脉血压增高为主要特征的临床

综合征，常伴有心、脑、肾等器官的功能或器

质性损害。

本文将详细探讨高血压的发病原因及

治疗方法，帮助读者更好地理解和应对这一

疾病。

发病原因

1.

遗传因素

高血压具有明显的家族遗传性。 如果家

族中有高血压病史，个体患高血压的风险会

显著增加。

2.

不良生活方式

饮食：长期高盐、高脂肪饮食会导致体

内水钠潴留，增加血容量，从而升高血压。

缺乏运动：缺乏运动易导致肥胖，增加

心脏负担，促使血压升高。

吸烟与饮酒：吸烟会损害血管壁，加剧血

压升高；过量饮酒会损伤血管内皮细胞，导致

血管收缩和舒张功能异常。

3.

年龄因素

随着年龄的增长，血管壁逐渐硬化，弹性

降低，血管阻力增加，容易导致血压升高。 同

时，老年人肾脏功能减退，对钠的排泄能力下

降，也会促使血压上升。

4.

精神心理因素

长期处于紧张、焦虑、愤怒、抑郁等不良

情绪中，或长期承受较大的精神压力，会导致

交感神经兴奋，释放出更多的儿茶酚胺等激

素，使血管收缩，血压升高。

5.

身体肥胖

肥胖者体内脂肪组织增多，会分泌一些

生物活性物质，如瘦素、脂联素等，影响血管

内皮功能和胰岛素抵抗，进而导致血压升高。

6.

疾病因素

某些疾病， 如肾脏疾病、 内分泌系统疾

病、主动脉瓣关闭不全等，也可引发血压升高。

治疗方法

1.

药物治疗

常用药物包括钙通道阻滞剂（如硝苯地

平）、血管紧张素转换酶抑制剂（

ACEI

，如卡

托普利）、血管紧张素受体拮抗剂（

ARB

，如厄

贝沙坦）、利尿剂、

β

受体阻滞剂等。这些药物

通过降低血管阻力、改善心脏功能，从而降低

血压。

2.

生活方式干预

饮食：采取低盐、低脂、高纤维的饮食，多

吃新鲜蔬菜和水果， 减少加工食品和高脂肪

食物的摄入。

运动：坚持适量的有氧运动，如散步、慢

跑、游泳等，每周至少进行

5

天，每次

30

分钟。

戒烟限酒：戒烟对治疗高血压非常重要；

适量饮酒对健康有一定益处， 但过量饮酒会

加重心脏负担，使血压升高。

控制体重：保持健康的体重，减少肥胖对血

压的负担。

3.

心理干预

高血压患者常常伴有焦虑、 抑郁等心理问

题， 这些情绪问题可能会进一步增加患者的血

压。因此，心理干预对于高血压患者的康复非常

重要。心理干预的方式包括心理咨询、认知行为

疗法和心身训练等。

4.

定期监测与复诊

患者应与医生建立良好的沟通， 定期测量

血压，了解自己的血压状况，遵循医生的治疗建

议，定期复诊，调整治疗方案。

高血压是一种需要长期管理的疾病， 患者需通

过药物治疗、生活方式干预、心理干预等多种手

段，综合控制血压，降低并发症风险，提高生活

质量。

（作者单位：河北省河间市人民医院）

高血压的发病原因与治疗方法

□

哈震

心血管疾病是全球范围内最常见的疾病

之一，它包括冠心病、高血压、心律失常、心力

衰竭等多个方面。

这些疾病的发生往往是由于血管的损

伤、硬化、狭窄等因素所导致，而早期预警信

号可以帮助我们及时发现并采取相应的预

防和治疗措施。本文将介绍一些心血管疾病

的预警信号，帮助大家了解不可忽视的身体

警告。

一、疲劳和乏力

疲劳和乏力是心血管疾病最常见的症状

之一。当心脏无法为身体提供足够的氧气时，

身体各部位就会感到疲劳和乏力。此外，一些

人还会出现呼吸困难、心悸等症状。这些症状

可能在运动或情绪激动时加重， 休息后可缓

解。 因此，如果出现不明原因的疲劳和乏力，

尤其是伴随着其他心血管疾病症状时， 应引

起警惕。

二、胸痛和胸闷

胸痛和胸闷是心血管疾病最常见的症状

之一。胸痛通常表现为胸骨后压榨性疼痛，可

能放射到心前区、上肢或背部。胸闷则表现为

胸部不适、压迫感或紧绷感。这些症状可能与

情绪波动、运动或呼吸道感染等因素有关。如

果胸痛和胸闷频繁出现或持续时间较长，应

就医检查。

三、头晕和晕厥

头晕和晕厥是心血管疾病可能出现的症

状之一。当心脏供血不足时，可能会导致大脑

缺血缺氧， 从而出现头晕和晕厥等症状。 此

外，一些人还可能出现头痛、恶心等症状。 如

果出现这些症状，应及时就医检查，以排除心

血管疾病的可能性。

四、水肿和腿部不适

水肿和腿部不适也是心血管疾病可能出

现的症状之一。当心脏功能受损时，静脉回流

受阻，可能导致下肢水肿。 此外，一些人还可

能出现腿部肿胀、疼痛、麻木或无力等症状。

如果出现这些症状，应及时就医检查，以排除

心血管疾病的可能性。

五、其他症状

除了以上提到的症状外， 心血管疾病还

可能出现其他症状，如失眠、消化不良、情绪

波动等。这些症状可能与心血管疾病有关，也

可能与其他疾病有关，因此需要仔细鉴别。

在预防心血管疾病方面，除了定期进行体检和

保持健康的生活方式外，我们还应该注意控制

高血压、高血脂等疾病的风险因素。 此外，定期

进行心脏健康检查和及时就医也是预防心血

管疾病的重要措施。 最后，保持良好的心态和

生活习惯，避免过度劳累和精神压力也是预防

心血管疾病的关键。

综上所述，心血管疾病的预警信号包括疲

劳和乏力、胸痛和胸闷、头晕和晕厥、水肿和腿

部不适以及其他症状等。 这些信号可能出现在

没有任何疾病的情况下，也可能出现在已经患

有其他疾病的情况下。 因此，对于任何不明原

因的身体警告，我们都应该及时就医检查， 以

排除心血管疾病的可能性。

（作者单位：河北省张家口市张北县中医院）

心血管疾病的预警信号

□

梁玉仙

宫颈癌患者的心理护理

□

王丽

宫颈癌作为女性常见的恶性肿瘤之一，

不仅威胁患者的身体健康， 还对其心理状态

产生深远影响。 焦虑、恐惧、猜疑和绝望等不

良情绪在宫颈癌患者中尤为常见， 这些负面

情绪不仅影响患者的情绪状态， 还可能减缓

身体的恢复进程。因此，对宫颈癌患者进行科

学的心理护理显得尤为重要。

一、了解宫颈癌患者的心理问题

宫颈癌患者常常面临多种心理问题。 首

先，焦虑不安源于对治疗影响的担忧，包括女

性特征、性功能和生育能力的改变，以及害怕

失去工作和经济来源。其次，恐惧主要来源于

对疾病未知的恐惧、治疗的恐惧、孤独的恐惧

以及疼痛的恐惧。 猜疑心理在患者中也十分

常见， 他们可能会把治疗过程中的一些反应

误认为是病情的恶化， 怀疑医务人员和家属

对自己病情的隐瞒。 最后，对于晚期患者，可

能会因为病情的复发和转移而产生绝望心

理，感到极度痛苦，甚至产生轻生心理。

二、快速康复理念在心理护理中的应用

快速康复理念强调采用一系列有循证医

学证据的围手术期优化措施， 最大限度地降

低患者的痛苦，加快患者的康复速度。这一理

念同样适用于宫颈癌患者的心理护理：

1.

情绪稳定与心理支持：

护理人员应首先帮助患者稳定情绪，通

过心理辅导、放松训练等方法，帮助他们建立

积极的心态，以更好地应对康复中的困难。

倾听患者的心声，给予情感支持和安慰，增强

患者的信心。

2.

自我效能感增强：

通过设定小目标和正面反馈， 激励患者

积极参与康复训练，增强他们的自我效能感。

分享成功案例，提升患者的信心，让他们相信

自己能够完成康复训练。

3.

社会支持网络的构建：

组织家庭会议， 让家人了解患者的康复

需求和感受，增强家庭支持。

建立患者支持小组， 让患者之间能够分

享经验，互相鼓励。

4.

个性化护理计划的实施：

根据患者的具体情况提供心理评估、情

绪支持和行为干预。

制定个性化的护理计划， 满足患者的不

同需求。

5.

教育与培训：

通过讲座或工作坊，讲解疾病的成因、治

疗方法和康复的预期结果。

培训患者掌握应对压力和情绪的技巧，如

深呼吸、冥想、正念等。

三、心理护理的成效与展望

针对性的心理护理在宫颈癌患者的治疗

中具有重要的意义。 它不仅能够减轻患者的不

良心理状态，提高治疗效果，还能促进患者的

身心全面恢复。 通过结合快速康复理念，心理

护理在宫颈癌患者的康复过程中发挥着越来

越重要的作用。

未来，心理护理将继续在宫颈癌患者的康

复中发挥关键作用。 通过不断的实践和创新，

为患者提供更加全面和深入的护理服务，助力

他们顺利回归社会和生活。 同时，护理人员也

应不断提升自己的专业素养，以更好地满足患

者的需求，为他们的康复之路保驾护航。

（作者单位：河北省邯郸市中心医院妇二科）


