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随着医学技术的不断发展， 抗生素在临

床治疗中发挥着越来越重要的作用。然而，抗

生素的滥用和不合理使用已成为一个全球性

的问题。 本文将向读者介绍抗生素的正确打

开方式，以避免滥用，守护健康。

一、抗生素的定义与作用

抗生素是一类能够抑制或杀灭某些微生

物或细菌的药物。在临床上，抗生素主要用于

治疗细菌感染引起的疾病，如肺炎、尿路感染

等。 然而，滥用抗生素会导致耐药性增加，影

响治疗效果。

二、抗生素的合理使用方法

1.

明确诊断：在使用抗生素前，必须明

确感染的病原体，以便选择合适的药物。如有

必要，需要进行细菌培养和药敏试验。

2.

正确剂量：抗生素的使用剂量和疗程

需要遵循医生的建议， 避免随意减少剂量或

缩短疗程。

3.

合理选择抗生素：根据感染类型和病

情，医生会为患者选择合适的抗生素。避免自

行购买和使用抗生素，以免产生耐药性。

4.

遵循用药时间：抗生素的使用时间需

严格按照医生建议，切勿中断或提前停药。

5.

避免滥用：抗生素并非万能药，不应将

其视为家庭常备药品。只有在医生建议下，才

能使用抗生素。

6.

注意饮食：在使用抗生素期间，应避免饮酒

或食用含有酒精的食品，以免出现双硫仑样反应。

7.

定期复查：在使用抗生素后，应按照医

生建议进行复查，以便了解病情恢复情况。

三、滥用抗生素的危害

1.

增加耐药性：滥用抗生素会导致病原

体对药物产生耐药性，影响治疗效果。

2.

引发过敏反应：部分人群对抗生素存

在过敏反应，滥用可能导致过敏症状出现。

3.

引发二重感染：滥用抗生素可能导致

肠道菌群失调，引发二次感染。

4.

增加经济负担：滥用抗生素可能导致

不必要的药物费用支出。

四、如何避免抗生素滥用

1.

了解抗生素使用原则：了解抗生素的

适应症和使用方法，避免自行购买和使用。

2.

遵医嘱：在使用抗生素前，务必咨询医

生，按照医嘱用药。

3.

宣传教育： 通过宣传教育提高公众对抗

生素合理使用的认识和理解，减少滥用现象。

4.

鼓励使用疫苗：疫苗是预防疾病的有效

手段，可减少对抗生素的需求。

5.

提高医疗水平：通过提高医生的诊断和

治疗水平，减少不必要的抗生素使用。

总之， 抗生素的正确打开方式是合理使

用、避免滥用，以守护健康。 通过了解抗生素的

作用和使用方法，以及如何避免滥用，我们可

以更好地保护自己和家人的健康。

（作者单位： 河北省保定市徐水区妇幼保

健院）

抗生素的正确打开方式：避免滥用，守护健康

□

袁思文

心肌梗死，作为一种严重的心血管疾病，

严重威胁着人们的生命健康。 在心内科护理

的视角下，预防、急救与康复是心肌梗死管理

的三大关键环节。 下面，我们就从这三个方

面进行详细讲解。

一、预防心肌梗死

1.�

控制基础疾病：高血压、高血脂、糖尿

病等基础疾病是心肌梗死的重要危险因素。

患者应严格遵循医嘱，控制血压、血脂和血糖

水平，并定期进行相关指标的监测。

2.�

健康生活方式： 保持低盐低脂饮食，

增加蔬菜、水果和全谷物的摄入，有助于降低

心血管疾病风险。

3.�

定期体检：定期进行心电图、血压、

血脂、血糖等体检项目，及时发现并处理潜

在的心血管问题， 有助于预防心肌梗死的

发生。

二、心肌梗死急救

1.�

立即停止活动：一旦发现心梗症状，如

突发剧烈胸痛、胸闷、气短等，应立即停止一

切活动和运动，保持安静休息，避免加重心脏

负担。

2.�

呼叫急救系统： 迅速拨打

120

急救电

话，详细描述症状、地址和联系方式，以便急

救人员尽快到达现场进行救治。

3.�

药物急救： 在等待急救人员到达的过

程中，如有条件，可舌下含服硝酸甘油或速效

救心丸等药物，以扩张冠状动脉、缓解胸痛症

状。 但需注意，这些药物并不能根治心梗，只

能作为临时缓解症状的手段。

4.�

心肺复苏：如果患者出现意识丧失、呼

吸停止等严重情况，应立即进行心肺复苏术，

包括胸外按压和人工呼吸等， 以维持血液循

环和氧气供应。

三、心肌梗死康复

1.�

运动康复：运动康复是心肌梗死患者

康复治疗的重要组成部分。 适当的运动可以

增强心肺功能，提高身体的耐力和代谢能力。

但运动应循序渐进，从低强度、短时间开始，

逐渐增加运动强度和时间。

2.�

饮食调整：合理的饮食对于心肌梗死

患者的康复至关重要。应减少高脂肪、高胆固

醇、高盐和高糖食物的摄入，增加蔬菜、水果、

全谷物、 低脂肪蛋白质等富含营养且健康的

食物。

3.�

药物治疗： 患者需要按照医生的建议按

时服用药物，如抗血小板药物、他汀类药物、

β

受体阻滞剂等，以预防血栓形成、稳定斑块、降

低心率和血压，减少心肌梗死的复发风险。

4.�

定期复查： 定期复查可以帮助患者及时

了解病情的恢复情况， 发现潜在的问题并及时

处理。 复查项目通常包括心电图、心脏超声、血

液检查等。

心肌梗死的管理是一个系统工程，需要患

者、家属和医护人员的共同努力。 通过科学的

预防、及时的急救和全面的康复措施，我们可

以有效降低心肌梗死的发病率，提高患者的生

活质量。

（作者单位： 河北省邢台市第九医院

/

巨鹿县

医院）

心内科护理视角下的心肌梗死

□

史久婷

随着医学科技的飞速发展， 心内科护理

也面临着新的挑战和机遇。在这个背景下，科

技与人文的融合成为了心内科护理的新视

角。本文将从以下几个方面阐述这一新视角。

一、智能化设备的应用

智能化设备在心内科护理中的应用越来

越广泛。例如，智能心电监测仪可以实时监测

患者的心电图变化，及时发现异常情况；智能

输液管理系统可以精确控制输液速度和时

间，减少输液并发症的发生；智能疼痛管理设

备可以根据患者的疼痛程度和情绪变化，自

动调整镇痛药物的剂量和种类。 这些智能化

设备不仅提高了护理效率， 还能有效减轻护

士的工作负担，为患者提供更加安全、舒适的

护理服务。

二、数字化护理模式

数字化护理模式是心内科护理的新趋

势。通过建立患者电子病历系统，可以将患者

的病情、治疗过程、护理措施等信息进行集中

管理，方便医生、护士、患者及其家属之间的

信息交流和共享。同时，数字化护理模式还可

以实现远程监控和远程会诊， 使患者在家中

也能得到专业的护理和治疗。 这种数字化护

理模式不仅可以提高护理质量， 还能有效降

低医疗成本，提高医疗资源的利用效率。

三、人文关怀在护理中的体现

在心内科护理中， 人文关怀是非常重要

的。护士应该关注患者的心理需求，给予他们

关爱和支持。例如，可以通过与患者进行交流

和沟通，了解他们的病情和生活情况，为他们

提供个性化的护理方案； 可以在患者住院期

间组织丰富多彩的娱乐活动， 帮助他们放松

心情，缓解压力；可以在患者出院前为他们提

供健康指导和生活建议， 帮助他们更好地应

对疾病带来的困扰。

四、团队协作与沟通

在心内科护理中， 团队协作与沟通是非

常重要的。 护士应该与医生、药师、营养师等

其他医疗人员密切合作， 共同为患者提供全

面的护理服务。同时，护士之间也应该加强沟通

与协作，共同应对各种突发情况。 此外，护士还

应该与患者及其家属保持良好的沟通关系，及

时了解他们的需求和意见， 为他们提供更加贴

心的护理服务。

总之， 科技与人文的融合是心内科护理的

新视角。通过智能化设备的应用、数字化护理模

式的推广、 人文关怀的体现以及团队协作与沟

通的加强， 我们可以为患者提供更加安全、舒

适、 高效的护理服务。 这不仅有利于患者的康

复，也有利于提高整个医疗行业的服务水平。

（作者单位： 河北省邢台市第九医院

/

巨鹿

县医院）

心内科护理新视角：科技与人文的融合

□

王征

秋季腹泻患者如何保持水分平衡

□

王丽西

秋季腹泻是一种常见的季节性疾病，主

要由轮状病毒感染引起， 尤其在婴幼儿中较

为普遍。 腹泻不仅会导致体内水分和电解质

的迅速流失，还可能引发脱水、发热、腹痛等

并发症。 因此，对于秋季腹泻患者来说，保持

水分平衡是恢复健康的关键。 本文将详细讲

解秋季腹泻患者如何科学有效地保持水分平

衡，帮助您更好地应对这一季节性疾病。

一、了解腹泻对水分平衡的影响

腹泻时，肠道无法正常吸收水分，导致大

量水分通过粪便排出体外。同时，由于肠道蠕

动加快，人体会失去大量的电解质，如钠、钾

和氯离子。这不仅会引起脱水，还可能影响心

脏、肾脏等重要器官的功能。 因此，秋季腹泻

患者需要特别关注水分和电解质的补充。

二、合理补充水分的重要性

在腹泻期间， 及时补充水分和电解质是

预防脱水的关键。脱水不仅会加重病情，还可

能引发其他严重的健康问题，如休克、肾衰竭

等。 因此，腹泻患者必须重视水分的补充，以

维持身体的正常生理功能。

三、选择合适的补水方式

1.

口服补液盐

优点：口服补液盐（

ORS

）是一种低渗透

性的补液方法，适用于轻中度脱水患者。

ORS

能迅速补充体内流失的水分和电解质， 有助

于恢复肠道的正常功能。

使用方法： 按照产品说明书或医生的建

议，将

ORS

溶于适量的温开水中，搅拌均匀

后饮用。

2.

温开水

优点：温开水易于消化吸收，不会增加肠

道负担。 同时，温开水还能促进肠道蠕动，有

助于缓解腹泻症状。

使用方法： 腹泻期间， 应频繁饮用温开

水，保持口腔和肠道湿润。

3.

淡盐水

优点：淡盐水能补充体内流失的钠离子，

有助于维持电解质平衡。同时，淡盐水还能促

进肠道蠕动，有助于排出体内的有害物质。

使用方法：将适量的食盐溶于温开水中，

搅拌均匀后饮用。 但需注意， 淡盐水不宜过

浓，以免加重肠道负担。

4.

米汤

优点：米汤富含碳水化合物和电解质，能

迅速补充体内能量和水分。同时，米汤还能促

进肠道蠕动，有助于恢复肠道的正常功能。

使用方法： 将适量的大米洗净后加水煮

沸，煮至米汤浓稠后饮用。

5.

水果

优点：水果如苹果、梨等富含水分和维生

素，有助于补充体内流失的水分和营养。 同时，

水果还能促进肠道蠕动，有助于缓解腹泻症状。

使用方法： 将水果洗净后直接食用或榨

汁饮用。但需注意，腹泻期间应避免食用过冷

的水果，以免刺激肠道。

四、补水注意事项

1.

避免刺激性饮料

腹泻期间应避免饮用浓茶、 咖啡等刺激

性饮料，以免加重肠道负担和脱水症状。

2.

少量多次

腹泻患者应遵循少量多次的补水原则，每

次饮用少量水分，多次饮用，以减轻肠道负担。

3.

观察病情变化

在补水过程中，应密切观察病情变化。 如

出现严重脱水、发热、剧烈腹痛等症状，应及时

就医治疗。

4.

合理饮食

腹泻期间应遵循易消化、低脂肪、低纤维的

饮食原则，如米粥、面条等。 同时，应避免食用油

腻、生冷、不易消化的食物，以免加重肠道负担。

五、结语

秋季腹泻是一种常见的季节性疾病，对水

分平衡的影响尤为显著。 因此，对于秋季腹泻

患者来说， 保持水分平衡是恢复健康的关键。

通过选择合适的补水方式、遵循补水注意事项

以及合理饮食等措施，我们可以有效地预防和

治疗秋季腹泻引起的脱水症状。

（作者单位： 河北省保定市徐水区妇幼保

健院）


